मुद्$-- 
नमूलचन्द किस्तनदास्त कापड़िया 
ज्ैनविजय! प्रि० प्रेत-सूरत। 


प्रकाशक्--* 
मूलचंद किसनदास कापडिया, 
मालिक, दिगम्बर मन पुस्तकालय, चंदावाड़ी-सुरत ॥ 


लक 4... 
जा कण 


॥ शभ्रूमिका। ॥! 
(-२5-- 


विदित हो कि इस पवित्र नेन घमके प्रिदयांत गरात्माक़ी 
उन्नतिमें सर्वोत्तम भोर परम जादरणीय हैं, मिनको ठीक१ समझ- 
कर चलनेवाल[ जीव धर्म, रथ, काम और मोक्ष इन चारों 
पुरुपार्थोकी सिद्धि मुगमतासे कर सकता है और इप्त प्तिद्धिके ्ताथनको 
करते हुए किसी प्रकारका कष्ट नहीं उठा सकता है। हमारी 
वर्षोप्ते यह कामना दो रही थी कि सर्वत्ाधारण नेनी तथा 
अंबनी महाशयगण किस्त प्रकारसे मेन धमके प्रिडातोंतो सुगमतासे 
मानकर अपना हित कर प्कें-इसका कुछ उद्योग किया जाय । 


जैन धर्मक्ी प्राचीनताफे विपेय्में कुछ मिथ्या भाक्षेपरंक्रं 
ठीफ ३ प्मझाते हुए और यह दिखलाते हुए कि, न मेनपधर्म 
नात्तिक है, न वोद्ध धर्मकी शाखा है, व हिन्दू धर्मसे . निकटा 
है; किन्तु एक प्राचीन स्वतंत्र धमें है, मिप्तके प्रकटकत्तों हृफ्त 
कर्पकालके जादिमें श्रीऋषभरेवनी हुए हैं एक परस्तक निनेन्द्र- 
मतदर्पंण” प्रथम भाग प्रकाशित की गई । उप्तके पीछे मिन सात 
तत्वोकि श्रद्धान करनेसे प्म्मग्दशन- और प्तम्यग्तानक्ी प्राप्ति होती 
है उनका वित्तार पृर्वक वर्णन करते हुए 'निनेन्द्रमतदर्पण” द्वितीय 
भाग भथोत्‌ तत्तमाला प्रगट फी गई । 


(४) 

श्रृद्धान और ज्ञानके पश्चात्‌ भाचरण करना अवश्य है | यह 
आचरण दो प्रकारका है;-पहला मुनिश्वरोंके लिये और दूसरा गृह- 
सथ आ्रावकोंके लिये | प्रथम इस बातको लिखना आवश्यक समझ 
कर कि गृहस्थियोंक्ों अपने गृहस्थके कार्य - बहुत ही सहजमें 
मालूम हो जाय, यह पुस्तक “निनेन्द्रमतदर्पण” तृतीय भाग अथोौत्‌ 
“'गृहत्थघरम! लिखी गईं, है | इस पुस्तकके. विषयको संग्रह करनेके 
लिये हमने कई वर्षोप्ते अन्थोंका अवलोकन किया व विद्वानोंसे 
चचो वार्ता की । इप्तमें निन्न लिखित ग्रन्थोंकी सहायता मुझ्यता 
करके ली गई दै।--- 


(१) श्री तत्वाथसूत्र-श्रीउमास्वामीदृत 
(२) श्री. रत्नकरंडकप्नावकाचार-श्रीस्मन्तभद्राचायरत 
(६) श्री सर्वा्धेपिद्धि-श्रीपृज्पपादखामीकृत 
(४) श्री स्वामीकांतिकेयानुप्रेक्षा प्रतकरतर्सस्कतटीका- 
श्रीशुमचन्द्रकृत 
(५) श्री श्रावक्राचार-श्रीवघुनन्दि आचायकृत 
(६) श्री महापुराण-श्रीनिन सेनाचायछुत 
(७) श्री गोमइप्तार संस्क्ृतटीका-श्री भभयचन्द्र प्िद्वान्त 
चक्रवर्तीकृत 
(८) श्री यश्ञत्विलक चम्पू-श्रीसोमदेव जाचाय छत 
(९) श्रीपुरुषाथसिड्युपाय-श्री भम्ृतचर्रढ्त 
१०) भ्री सुभाषितरत्नसंदोह-अ्रीअमितिगति ग्राचायंद्धत 


(९) 
(११) श्री स्तागारधमामृत, भव्यकुमुदचन्द्रिका से० टीका. 
१० आशाधररूत 
(१२) श्री पर्मप्तगहभ्रावकाचार-प० मेघाबीदत 
(११) त्रिवरणाचार-सोमसेन भट्टारक़छुत 
(१४) शञानानन्द निमरप्त-निभर आ्रावक्राचार भाषा 
हमने भप॑नी तुच्छ बुद्धि अनुप्तार नो अर्थ प्रमझा है उस्ीका 
भाव इत्त पु्तकर्में खतंत्र रीतिसे प्रगट किया गया है | बहुधा प्र- 
'मार्भके लिये मृल ग्रेथके हो व सं(छृतटीकाफे गध दे दिये गये 
हैं, मिप्तमें विचारशील पाठकंगण भछ्ले प्रक्नार अर्थक्रों विचार लेते 
इप्त पुप्तकके हरा गर्भते मरण पथतक्ी क्रियाएं जो गृह- 
'स्थियोक्ी करनी होती हैं बहुत संक्षेय्से वन की गई हैं, ताकि 
'एक मामूली गृहत््थ भी विना क्िप्ती विशेष खचके व पडिनक्लि 
आहप्बनके अपने पुप्नोके मन्‍्म, मुंडन, विद्यालाभ, जनेऊ और 
'विवाह आदि संक्कारोंक़ों कर प्के तथा एक गृहत्थ क्रिप्त प्रकार 
'बीरे २ अपनी इच्छानुप्तार घन क्रमाता हुआ वे गृहमें रहकर 
सबका उपकार करता हुआ अपने चारित्रिकों कदकर ऐलक पदवी 
'तक पहुँच सकता है, इसका संक्षेप्से वर्णन किया गया है ! 
बहुतसे लोगोंक़ो मरणक्री क्रिया वे सुतक पातकेके विचारमें 
बहुधा कठिनाइयां उठाना पहुती थीं उनको दूर करनेके अभिप्रायस्े 
जहांतक इन विपयोंमें हल विदित हुआ दे प्रकाशित किया गया हैं। 
ऐसी पुस्तकके रचमेके लिये विद्यार्थी अवस्था ही में हमारे इृप 
आरीरके निन श्राता छाला प्रन्तलाल (नो चौक चूड़ी गठी, रुख- 


(६) 


नऊमें प्कुटुम्ब रहते हैं) जीकी प्रेरणा रहा करती थी उद्त प्रेरणा-- 
रुपी बीमका कुछ स्फुटन इस पुस्तकें किया गया दे | 

न्याय, व्याकरण व जेन पिडांतका मर्मी ने होनेके कारण: 
सेमव है कि मज्ञान व प्रमादके द्वारा कहीं कुछ अन्यथा अर्थ 
लिखा गया हो उसके हिये उदार और क्षमाशील पाउकोंसे प्राथना' 
है कि हमको एक पत्रद्दारा सपमाण सुचित करें मिप्तसे जागामी 
सुधार देनेका विचार किया जाय | यह हिठीय जावृत्तिमें कुछ: 
बाते ठीक कर दी गई हैं। 

हमारी गह इच्छा है क्लि इम्त पुस्तकका प्रचार मेन और 
अनैन पर्व पठवशील पाठकोर्में किया जाय मिप्तममें पर्व ही गृहस्थ 
अपने भाचरणको इस पृस्तकके अनुप्तार ठीकू कर सकें और परम: 
डपादेय जो जात्मानुमवरूपी अमृतरप्तायन है उप्तका स्वाद छे परे |. 


प्रार्थी-- 


पोष वदी १४ कर न 
सीतलप्रसाद ब्रह्मचारी ।' 


बम्वह़े वीर सं० हे 
हा्‌० (७-११-२१९ 


अंक इधथटक 


(७) 


विषय-सू वी । 
विषय, पुष्ठ संखपा 
अध्याय पहला-पुरुषाध है 
अध्याय दूसरा-सम्पक्चा रित्रकी आशइयकता डे 
अध्याय तीसतरा-श्रावककी पात्रता १९ 
अव्याय चोधा-गर्भा घानादि संस्कार+- रे 
!१, गर्भावानक्रिया-पहला संक्ार।- १६-१३ 


होमकी विधि, होमझी सामग्री, पीठि- 
फाके मंत्र, गर्भाधान क्रियाके खा मंत्र 


१, प्रीतिक्रिया (मंत्रविधि)-दुप्तरा छंक्कार रे 
३. मुप्रीति-क्रिया (मंत्रविधि)-तीपरा सैक्ार_ १४ 
४. धृतिक्रिया (मंत्रविधि)-चौयथा संस्कार १९ 
६, मोदक्रिया (मंग्रविधि) पांचवी संस्कार २४ 

गरिणी स््रीके तथा पतिफे कर्तेव्य २६ 


8, प्रियोदमवरक्रिशा (मंत्रविषि)-छठा से० 
( अन्मक्रियां ) २९ 
७. नामक (मंत्रविधि)-सातभा सेकार १९, 
८. बहिर्यान क्रिया (मंत्रविधि)-आठवां सैक्ार रे 
९. निपरथा क्रिया (मेत्रविधि)-नवां पततकार ३१ 
१०, अत्नवाशन क्रिया (मंत्रविधि)-दपवां संक्तार रे१ 

११. व्युष्टिक्रिया अथवा वर्षवर्धन क्रिया 

(मेत्रविधि)-११ वां सेककार रै३ 


(८) 


११. चौलक्रिया अथवा केशवाय क्रिया (मुंडन क्रिया) 
(मंत्रविधि) १२ वां संस्कार, कणवेव मंत्र ३९-३४ 

१६, लिपि संख्यानक्रिया (मेत्रविधि)-तेरहवां सरकार ६५ 

१४. उपनीति (ननेऊ) क्रिश्-मंत्रविधि-चोदहवां से ० ३६ 


१०७. व्रतचर्या (मंत्रविधि)-पनद्रह॒वां सेरंकार ४० 
१६. त्रतावतार क्रिया-सोलहदां सेस्कार 8१ 
१७, विवाह क्रिया-सन्नहवां सेरारः--- 8२-४६ 


कन्याके लक्षण, वरके लक्षण, विवाह योग्य 
आयु, वाग्दान क्रिया, सगाई (गोद छेना), 
ल्म विधि, प्रिद्धयेत्रका स्थापन, केंकण-तेघन 
विधि, संडप तथा वेदीकी रचना, विवाह विधि | 
अध्याय पांचचाँ-अजेनको श्रावककी पात्रता3+-९ 9-६० 
अवतार किया, ब्रतलाम क्रिया, स्थानलाभ क्रिया, 
गणगृह क्रिया, पूनाराध्य क्रिया, पुण्ययज्ञ क्रिया, 
हहचयो क्रिया, उपयोगिता : क्रिया, डपनीति 
क्रिया, श्तचयों क्रिया, वतावतरण क्रिया, विवाह 
किया, वणेलाम क्रिया | , 
छष्याय छठवॉ-अआवक श्रेणीमें प्रवेशार्थ 
प्रारंभिक अेणी+-- ६२-७४ 
पाक्षिक श्रावकका आचरण (चारित्र), पाक्षिक्र 
शआ्रवककी दिनचर्या:--दशन विधि, . पाक्षिक 
आवकके लिये लौकिक उन्नतिज्ञ यत्न | 


(९) 
अध्याय सातवॉ-दद्योनप्रातिमा- 
आवककी प्रथप्त श्रेणी।-- ७९-८८ 
पम्यक्तीके 2८ मुलगुग और (९ उत्तर गुण, 
१९ दोपोके नाम और खरूप, ८ संवेगादि गुण, 
५ जतीचार, ७ भय, ९ शहय, ३ मकार, ५ 
उदमघर और ७ व्यप्तन इन १९ उत्तर गुण 
अतीचार, -दशनिकश्रावककों वया २ भाचरण 
पाढना चाहिये, २२ कभक्ष्यके नाम | 
- अष्याय आठवॉ-ब्रतप्रतिमा+-- 
पाँच अणुत्रत भोर उनके २९ अतीचार:--- 
! भहिंत्ता झणुत्रत, भरह्टिप्ता भणुव्रतके ९ 


धतीचार . ९१-९६ 
२. सत्य भणुव्रत, प्त्य अणुव्तके ९ 
अतीचार १०१-१० ९ 
१, अचौर्य अणुव्रत, अचौर्य भणुव्रतके १ 
मतीचार १०४-१०५ 
४. ब्ह्मचय मणुव्रत, ब्रह्मचय धणुव्रतके ९ 
अतीचार १०७-१०९ 
६, परिग्रहप्रमाण, १० प्रकारके परिग्ह, ११० 
परिग्रह प्रमाणके ९ भतीचार . १११ 


तीन गुणवतः-१, दित, दिखतके ५ अतीचार ११५ 
२, सनर्भदण्डत्यागः- १. पापोपदेश, २. हिप्तादान 
. ह. प्पध्यान, ४. हुःभ्रति, ५. प्रमादचयों, ११८ 


( १०) 
अनयेथदण्डब्तके ५ मतीचार | 
३, भोगोपभोगपरिमाणव्रत, १७ नियम १२२ 


भोगोपभोगपरिमाणत्रतके .६ अततीचार ११८ 
अन्न व फरु अचित्त केपे होता है? १६३० 


चार शिक्षाव्रतः-१., देशाविकाशिऋ - १३३ 
देशावकाशित्रतके ५ अतीचार १३५ 

२. सामायिक, स्तामाविकके ६ भेद, सातशुद्धि, 
सामायिक करनेकी विधि, .: १३६, 


सामायिक शिक्षात्रतके ५ अतीचार १४१ 
३. प्रोषधोपचाप्त-प्रोषधके ३ प्रकारका विधान १४६. 


प्रोषधोपवाप्तके पांच अतीचार ११४ 

9. भतिथित्तविभाग व वैयावृत्य १९८ 

दानको ९ प्रकारकी विधि १६० 

द्रव्य विशेष, दातू विशेष, पात्र विशेष, १६४ 
दान करनेकी रीति १६७ - 
५. अतीचार, दानके ४ भेद १६८८ 

रात्रि भोनन त्याग, मोनसे अंतराय टाह भोनन १७० 

अतराय . १७६ 
अध्याय नववा-सामायिक प्रतिमा १७९ _ 

अध्याय दृद्यवॉ-प्रीषधोपवास प्रातिसा १८१ 
भध्याय ग्यारहवॉ-सचित्तत्याग प्रतिमा १८३. 


अध्याय बारहवाँ-राजिभोजन-त्थाग-प्रतिमा १९० 


(११) 


अध्याय तेरहवाँ-ब्रह्मचयेप्रतिमा १९४ 
व शीलके १८००० भेद वर्णन १९९ 
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प्रत्यद मिनपूनाय स्नाने कुर्मात्‌ बथाविधि:॥ ९१ ॥. 
 परतां प्रप्तां वारि यद॒गाय भत्रेत कच्ति |, 
,.. सुवातातापसंएएठ स्नानाई-तदपि स्मृतम ॥ ५१ ॥ 
- नभस्वताहत ग्राव घटी यंत्रादि ताड़ितम्‌ | 
तप्ते सुर्योशुभिवीप्यां मुनयः प्राशुक विदुः॥ ५३ ॥ 
यद्यप्यस्ति नल प्राशु प्रोक्तलक्षणमागम | 
तथाप्यति प्रस्नगाय स्नायात्‌ तेनाउथ नो बुध: ॥ ५४ ॥ 


अर्थ-हने हुए निमल मंत्रसे पवित्रित जहसे रोम रिन 
पूनाके लिये स्नान करे | नदी व ताहबक्ना नल यदि अहुत गहरा 
हो तथा हवा, धृपसे स्पशित हो तो स्नानके लिये योग्य कहा 
गया है | जो जल ह॒वासे छिन्न भिन्‍त किया गया हो तथा पत्थ- 
रकी घटी 4 चंत्र बंगेरहसे दुूमछा गया हो वे द्यक्की किरणोंसे 
गम हो ऐसे बागीके जूक मुनियनि प्राशुक कहा है। यद्रपि 
जागमके अनुप्तार यह नह प्राजुद्न है, तो भी विद्वान इप्त नश्छे 
स्नान न करें | वर्योकि अतिप्रप्तंम हो जायगा निप्नस्ते अमैनोंडी 
तरह नेनी भी विना विचारे नदी व ताछावोंमें नहाने लग नावेंगे। 
श्री अमितिगति जाचायरुत खुमापितरत्म संदोहके 
इंप प्रकार है।--- 
सर्शेन वर्णन रसेन गन्धाबद्न्यथा वारिगत ल्भावम्‌ | 
तत्पाशुक साधुनवस्य योग्य पातुं मुनीन्द्रा दिवदन्ति जैना।॥२ १ ४॥ 
उप्णोद्क साधुननाः पिवन्ति मनो बच कामविश्युद्धिरुव्धम | 
एकान्ततत्तत्विवतां मुनीदां पड़जीवधाते कृथर्यति सच्तः ३१५ 
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नमः वातरागाय | 


१ह९बंबस 


अध्याध पहला | 
पुरुषाथ । 

संप्तारमें इस अमूह्य मनुष्य-नम्मक्षो पाकर जीतोंको अपने 
आप अपने ही पुरुषाथफे दर अपनी उन्नति करनेका अवद्य 
प्रयत्य करना चाहिये | प्रयत्त औ! अपने पुरताथ्के उपग्रोगक्रे 
बल्से ही यह जीव अनाद्ि काझसे अपने साथ ना आग! जो 
मिथ्यात नाम। बेरी उप्तका चूर ३ का प्क्ता है और प्र्मक्त राव 
पाकर उसके ढ/ग स्वस्वदूपर्में आचरण करता हुआ और जल्दी 
शुद्धि करता हुआ एक दिन कर्म भेढसे मुक्त हो पका है। 
परन्तु यह उठती वक्त प्म्भव है मर जत्मा प्रवल्तशीट हां और 
पुरुषा्थकों अपना इृ्ट प्रमझ्त्ता हो | 

चाल्वमें विचाएकर देखिग्रे तो उद्यम स्वर ही हर मय 
किया बरते हैं; परन्तु कोई चहती भोर कोई गिरती अवस्थाक्री 
तरफ | विद्वानक्रा कथन है कि भगर तुम उन्नति वे कोोगे तो 
अवनति करोगे; एकती स्गान अवस्था वहीं रह प्रके | पदा- 
थाम वबनीणपन्रा हरएक समयमें होता है| रो व्यक्ति अपने 





बंलको बाह्य निमित्तके साथ संयोगमें ढाकर उन्नतिके ढिये 


(३) 


साहस और उत्साहसे पुर्षाथ करता है. वह उन्तति, और नो 
सारंसी रहते है वह अपनी वर्तमान जवस्थासे भी भवनति कर 
भेठता है | यदि हम दश हजार रुपये रखते हुए भी खंच तो 
बराबर, वर्योंकि खर्च बिना जीवन नहीं रह पक्ता; परन्तु पैदा 
करके उसमें हुछ भी ह्वानिकी पूर्ति व उप्तकी वृद्धि व करें तो 
चीरे २ दश हम रके घनीसे एक हनारके घनी रहकर एक दिन 
सब खोकर कंगाल हो जावेंगे | इसी प्रकार यदि हम प्राचीन 
काल्‍में बांधे हुए शुम कर्मोका फछ तो सुगतते चले मावें, परन्तु 
नवीन शुभ कर्मक्ो पैदा न करें तो एक दिन हमारे पुण्यका अत 
आकर हम पुण्यके दरिद्वी हो जावेंगे | खाली द॒रिद्री ही नहीं, 
चरिक पापकी गठरीकी सिरपर लछादकर, भारी भरपह््म होकर 
अधघोयतिफे पत्र हो भादेंगे | पुरुषार्थ विना मनुष्यक्ा मनुप्यत्व 
दी प्रगट नहीं हो सक्ता । नो २ शक्तियां मनुष्यक्रे भीहर हैं वे 
सब रखके नीचे दवी हुईं अग्विद्ी तरह छिपी ही रह जाती हैं, 
यदि उनको काममें न लाया जावे | 

पुरुषाथ ऐसी वस्तु है कि मिप्तके बढसे हम अशु ५ कर्मोकी 
धक्षतिक़ों शुभ वर्मेरूप कर एक्ते हैं, उनका तीव्र बल घटाकर मंद 
दर सक्ते हैं, उनकी स्थिति जो बहुत काहक्ी हो उपके थोड़ी 


कर कक्ते हैं अथात्‌ पापका पर मुगतनेफे पहले पापद्नो पुण्यमें 
पलटा त्तक्ते ६ । 


साषारण वात है कि यदि ईंट, चूना, मिट्टी प्र तयार हो 
आर घर बनानेवाला शिल्पी भी हो परन्तु भवबतक शिल्तों हाथ 
करे 
बेर हिलाकर उस ६८, चूने, सिद्ठीरों न भोड़े तदतक मझान नहीं 


(३) 


बन पका और न शिक्पपना ही प्रगट हो प्तक्ता है| उप्ती तरह 
हम संप्षारी नीचोंको अपना स्ताघारण ज्ञान दशन ज्ञानावरणी और 
दशनावरणी कमेके क्षयोपशमसे, भपने चित्तका बिरुकुल पांगलपन 
न होना मोहनी कर्मके मेंद्र उदयसे, अपनेमें साधारण 
शक्ति होना अंतरायके क्षयोपश्मसे, शरीर और उम्रके 
अंग हाथ पेर भादि बनना नामकमेफे उदयसे, ऊँच व नीच 
कुलमें जन्म पावा गोमेकरमके उदयसे, अच्छे व बुरे देश तथा 
कुटुम्बियोंके मध्यमें पेद्दा होना वेदनीकमेके उदयसे, एक गतियें 
कुछ दिनोंतक कायम रहना आयुक्रमके उदयसे-ऐसा सत्र प्तामाव 
प्राप्त हुआ है । इन से सामग्रियोकी प्रकर नवतक हम इनसे 
तरह तरहका काम लेनेक्ा उद्यम ने करें तब तक कंदापि संभव 
नहीं है कि हम दुनियांका कोह काम कर सकें। यहांतक कि 
यदि हम अपने मुंहमें ग्राप्त न रखे तो अपना पेट कंदापि नहीं 
भर प्क्ते हैं ओर न हम पुरुष कहराकर अपना पुरुपपना प्रगट 
कर सक्ते हैं। जेसे उद्यमके बिना शिल्पी और उप्तका सब सामान 
वेकाम होता है वैसे ही यह पृरष और उप्के सुंइके आगे रखी 
हुईं सर्वे सामग्री यदि वह उनसे काम च छे तो बेकाम होंगी । 

उद्यम करना मनुप्यक्षा फतेव्य है| इसी बातशो ध्यानमें 
रखकर प्राचीन आचार्योने चार तरहके पुरुषार्थ नियत किये हैं- 
घ॒ममें, अथे, काम और मोक्ष | हमारा मुरुष प्रयोगन धर्मरूप 
पृष्पाथसे है, नो कि पर्व अन्य एरुपा्थोक्ना वीम है | उसी प्रथम 
पुरुषाथमें लीन होना हमारे परम कश्याणड्रा कारण है | 


(४). 


अध्याय दूसरा । 
सम्पकचा रित्रकी आवश्यक्ता | 


निम्त मनुष्यने प्ात तत्तोंका खरूप भली भांति समझकर 
निश्रय कर ढिया है उप्तको अपने उप्त निश्चय किये हुए मन्त- 
व्यके अनुप्तार आचरण करना बड़ा भारी फने हो नाता है। 
हमारा तो यह विश्वाप्त है क्लि उप्त +म्बम्दटी पुरुषसे आचरणके 
अदानमें चले बिना रहा ही नहीं नायगा वह अपनी शक्ति 
अनुप्तार चढेगा; चाहे धीरे धीरे चले चाहे जहरी | 
दह मितनी शक्ति अपने पेरमें चलनेक्की ज्यादा पायगा उतनी 
जहदी जरूर चढेगा | क्योंकि प्म्बग्दट्रीको वह विश्वय होता 
है कि अपने जात्माक्तो सच्चे व अनुपम सुखका पूर्ण छाम् विना 
मोक्ष-महरूमें पहुंचे कदावि प्तमद नहीं दें । संतारमें इप सुखका 
अनन्त कालफे लिये पाना अत्दंत्त दुरूस है| यदि संप्तारमें वद्द 
छुख मिल भी भाद तो चहुत पसमवतक्न स्थिर नहीं रहता है | 
प्त उप्त सुखमें आशक्त चित्त प््मग्हट्री क्यों ८ मरोक्ष-महरूमें 
जल्दी पहुँचनेकी कोशिश करेगा और अपनेयें शक्ति रखता हुआ 
क्यों न चलेगा ? जवत्य चलेगा। 
सिफ जान लेने ओर विश्वास कर लेनेसे हम हिसी भी 
कॉयका फल भहीं निकाल सक्ते, मदतक्ष कि हम उप्त दांवेके 
झाधनोंका व्यवहार न करेँ। शो किप्तीकी ऐसी सम्मति पाई 
जाय कि श्रद्धा मात्रते ही यथवा ज्ञान मात्रते ही अथवा चारित्ि 
मात्रसे ही भव-सागर पार हो बायगे तो कदापि संभव नहीं है | 


(५) 


जो प्िफ इतनी ही अ्रद्धा मात्र रखता हो कि व्यापार करनेसे 
लाभ होगा वह कभी भी द्रव्य प्राप्त नहीं कर प्तक्ता; न उप्तको 
द्रव्यफा ढाम हो पत्ता है नो फेवर व्यापार करनेके योग्य उपा- 
योंक़ा ही ज्ञान मात्र रखता हो ओर न उस्त पुरुषों धनी आगम 
होगा नो विना श्रद्धा और ज्ञानंके योग्य उपायों और साधनोंचे 
व्यापार करने छग जायगा। द्वव्यका ठाभ तो वही कर सक्ता 
ई जो ठीक २ श्रद्धा और श्ञानके प्ताथ उपाय को | 
ऑऔषमन्तमंद्राचाय्य भपने रत्मकरंडपावका- 
आरतें कहते हैं:- | 
मोहतिमिरापदरणे दशनलामादवाप्तसंज्ञानः | 
रागबेपनिदत््पे घरणं प्रतिपद्मयत साधु; ॥४७॥ 
अथौत्‌ साधु पुरुष मोहांधकारके दूर होनेसे सम्पंद्शनकों 
पाकर प्रम्यग्शानी होता हुआ राग और हेपको नाश करनेफे लिये 
आचरणक़ी तरफ शझुक्रता है | 
श्री अमृतचद्र आचार्य्य जपने पुरुषाथतिड्युगाय मंभर्मे 
इप तरह दिखते हैं;- 
विगलितद्शेनमोहें! समंजसज्ञानविदिततर्वायें।। 
नित्यसपि निःप्रकस्पे! सम्पकूचारित्रमालस्थ्यम्‌ ॥३७ 
न हि सम्पाव्यपदेदों चरित्नपज्ञानपूषझ लगते । 
दानानन्तरपुक्त चारितन्राराधनं तस्मात्‌ ॥ १८ ॥ 
भर्भात्‌ मिनका दशनमोहनामा कमे गल गया है, जो 
यथाथ शानसे तत्वोंके अर्थक्ो जानते हैं भौर सदा ही निर्भय हैं 
उनको सम्यग्वारित्रका आश्रय लेना चाहिये। भज्ञान सहित 


(५) 


आवरणको ठीक भाचरण नहीं कह सक्ते, इसीलिये चारित्रका 
सेवन ज्ञानके पीछे कहा गया थे । - 

श्रीगुणभद्राचायेनी अपने आत्मानुशाप्तनमें चारित्रके लिये 
इस भांति परणा करते दें- 

हृदयसरसि यावाजिमेलेउप्यत्यगाधे । 

चसति खलु कवायग्राहचर्क समनन्‍्तात्‌ | 

श्रयति ग्रणगणो5प ततन्न तावदविदाड़े | 

समदमयमशेषेस्तान्‌ विजेतुं चतस्व ॥ ९१३ ॥ 

सर्थात्‌ भत्यंत अगाघ और निमल हृदयरूपी तलावके होते 
हुए भी जब॒ तक उसमें कपायरूपी मगरमच्छ चारों भोर बंस्त 
रहे हैं उस बक्त तक ग़ुणोंके समूह उपमें रह नहीं सक्ते | इत्त 
लिये सबसे पहिले शंका त्शग उन कषायोंको जीतनेके लिये सम, 
दम, यम आदिकसे यत्न करना योग्य है । 

सम्यग्वारित्रका पालना वहुत ही जरूरी प्मझकर, जिनको 
निराकुरु सुख पानेकी कामना है उनको यह नर-भव सफर करना 
चाहिये | पाठकगण ! यह बात भच्छी तरह जानते होंगे कि 
यह सम्बग्चारित्र देच-गति ओर नरक-गतिमें तो किसी जीवको 
प्राप्त ही नहीं होता | पशुगतिम अन्धेके हाथ वंटेरके समान कभी 
किसी मनसहित पंचेन्द्री पशुक्ो फ्रिसी महात्माक्री संगतिसे प्राप्त 
हो जाय तो हो प़क्ता है | परन्तु स्ताधारण रुूपसे कह सकते हैं 
कि पशंगतिमें भी सम्यकृचारित्र प्राप्त नहीं हो सकंता है। यदि 
है तो यह एक मनुष्य-भन्म ही है कि मिस्तमें जीव सम्यकृचारि- 
, नको प्राप्त कर सकता है। मनुष्योंको यह शक्ति है कि यदि वे 


(७) 


उद्यम करें तो नीचीसे नीची दशासे ऊंचीसे ऊंची दशा तक प्राप्त 
कर पक्ते हैं। जिन मनुष्योनि जन्‍्मका बहुतस्ता प्मय कुभाचरणमें 
गमाया, वे ही नर सम्पग्दष्टी हुए तब सम्यकूचारिज्रपर चहकर 
ऐसे महात्मा मुनि हो गये कि मिनके चरणोंक्रो राना महारामा 
देवादि तक नमक्कार करने ढगे | विद्युत चोर उत्तम कुछी द्वोनेपर 
भी चोरी भादि व्यप्तनोंमें पृण रूपसे रत था, परन्तु श्रीन्षू- 
सामी महाराजकी संगति पा मुनि हो गया। उस्तने अत्यःत 
कठिन चारिन्न पाछा तथा मथुराके वनमें उपप्तण सहकर धर्मध्या- 
नके बढसे परम पुण्यकों बांध सर्वार्थप्िद्धिमें जाकर जहमिन्द्र 
होता भया | 

पम्यगदशन और सम्बन्शान सहित नो माचरण होता है 
उसे सम्यग्वारित्र कहते हैं । 

पाठकोंकों विदित है कि जेनधर्ममें निश्चय और व्यवहार 
दो नय बतलाई गईं हैं| निश्चयनय किप्ती चीौनकीं अप्तढी हाल- 
तको बतलाती दे और व्यवह्रनय उप्त चीनमें दूधरी चीमोंके 
मिलने व छूटनेसे जो २ हाल्तें होती हैं उनको वतढाती है तथा 
निश्रयनवकी दालतको पानेका रास्ता बताती है | निश्रयनवकी 
अपेक्षासे सम्यग्द्शनसे अपने आत्म-स्वरूपकी ढ़ अ्रद्धारूप 
रुचि होनेका, सम्यग्तानसे आत्माके गुर्णोको अच्छी तरह जाननेका 
ओर सम्यग्वारित्रसे अपने आत्मस्वरूपमें हीस होनेका मतरूब 
है | अधीत्‌ निप्त वक्त यह भात्मा श्रद्धा और शानसहित वीत- 
रागी हो भपने भात्मस्वकूपमें तन्‍्मय होकर एफमेक्न हो नाता . 
है, तब्र तीनोंकी एकता होनेसे निश्चय भोक्षमा्ग होता दे और . 


(८) 


अही ध्यान कदराता है। इसी सीधे रास्तेप' चहनेसे अर्थात 
छपने आत्म स्वरूपमें अपने मनको दिश्वल रखनेसे कर्मोकी 
निनरा होने लगठी है और इप्त आत्मानुभवरूप आचरणक्ो 
हमेशा बारबार जारी रखनेसे किसी न क्रिस्ती चक्त सर्वे जात्माको 
बात करनेवाले कम झड़ भाते मैं और वह भात्मा अपने निम 
आनंन्दमय सवरूपमें ऐसा मगन याने लवछीन हो नाता है कि 
उप्त रप्तक्ना छ्ाद छेतते हुए कभी दूसरी तरफ नहीं झुकता जी 
उसी वक्त निराकुर सुखकों पाकर मुक्तजीव दहलाता दे, इस 
निश्चय सम्यग्वारित्रको स्वरूपाचरण वहते हैं नैस्ता कि पंडित 
दोलतरामणी अपने मनोहर हन्दोंमें कहते हैं:- 
जिन परम पेनी सखुवाधि-छेनी डार अंतर नेदि 
वरणादि अर रागादितिें निज भाषदो न्यारा क्िया॥। 
निज मांहि निजञके हेत निज कर आपको आप गद्यो । 
शुण शुणी ज्ञाता ज्ञान ज्ेथ मंशा र कुछ भेद न रझो॥ 
जहं ध्यान ध्याता ध्येष की मन विकटप बच भेद न जहां | 
चिद्भाव कंसे चिदेशकर्ता चेतमा क्िरिया तहां ॥ 
तीनों अभिन्न अर्खेन्न शुरू उपधोगकी निश्चद छदा | 
धगदटी जहां दंगे ज्ञान छत ये तीन था एके लखणा ॥ 
परसाण नयनिक्षेपषको न उच्योत्त अनलुभदर्स दिखे! 
हगशान रूंख बल संयथ सदा नंहिं आन भाव ज्यों मो विखे 
, में साध्य साधक में अवाधक कर्म अर तस फलनितें । 
चित्त पिंड चंड अखंड खुगुण करंड च्युत पुनि कलनिते॥ 


(९) 


यो चिन्त्य निज घिर भए तिन अकथ जो आनन्द 
ल्ह्यो 
सो इन्द्र नागनरेनद्र वा अहमिन्द्रके नाई कह्यो ॥ 


सप्तत्में प्म्यग्वारित्र अपने भात्माफो परमाता अनुमपकर 
उप्तमें एकाभचित्त होनेका ही नाम है और यही रास्ता हर तरहसे 
पकहनेफे छायक है। परन्तु संप्तारी लोग संप्तारकी वाप्तनाओमिं 
भनादि काढसे पढ़े हुए हैं मौर अपने मनमें जात्मवरूपसे सर्वथा 
जुदी ऐसी घीनोकी वारप्वार बिठा चुके हैं. जोर न भी विदाए 
हुए हैं | क्या ऐसे लोगोंफे लिये यह बात प्माव है कि थे एक 
दूमसे भपना मन बसे हटके भात्माक्की तरफ़ छे जा परे और 
उपमें उसे बहभर स्थिर रख सके ! कंदापि नहीं | इस्ती लिये 
श्री तीथकर भगवातने व्यवहर-मोक्षमार्गंकी बतलाया है कि 
निफ्के प्रद्दरेसे ये संत्ाराश्षक्त आत्माएं अपना राग, हेंप व 
क्रोधादि कपायोंक्रों धीरे २ फ्म फरते हुए क्रिप्ती समय पूर्ण वीत- 
रागी हो नावें भर अगने ज्ञायानंदर्वरूपका ढाभ करें | 


व्यवहार सम्यद्शनमें जीव, भनीव, भासव, बंध, संबर, 
निमरा और मोक्ष ऐसे ७ तत्तोंढी श्रद्धा करनी होती है, मिप्तकां 
वर्णन दूसरा भाग णर्थात्‌ तत्वमाछामें किया जा चुका है। इन 
सात तत्तोंके ज्ञान जोर श्रद्धानसे ही यह तमव है. कि संप्तारी 
नीवको भपने आत्मप्वरूपका निश्चय प्राप्त हो जावे । 


व्यवहार प्रम्यम्ञानमें सात तत्वोका विशेष ज्ञांग तथा 
भात्मा और करेंक्ा पूर्ण वर्णन जाननेके लिये जैन शास््रोंका खूब 


( १० ) 


अम्याप्त करना योग्य है| प्रथमातुयोग निप्तमें महान पुरुषकि 
जीवनचरित्र हैं; करणानुयोग निसमें तीन छोकू व गणित ज्यो- 
तिषादि विद्ाका वर्णन है; चरणानुयोग निम्तमें मुनि और 
आवकोके जाचरण विस्तारसे दिखाएं हैं; द्वव्यानुयोग निप्तमें 
जीवादि पट द्वव्यका कथन पृ्णेरुपसे कथित है, ऐसे चारों अनु- 
योगेकि शास्त्र जैसे महाएराण, हरिवंशपुराण, त्रिकोकप्तार, गोस्मट- 
सार, भुठाचार, आ्रवकाचार, वृहद्वव्यसंग्रह, पंचास्तिकाय, प्रवचन- 
सार, समयप्तार आदि शास्रोंकी भरे प्रकार समझना चाहिये । 
न्‍यों २ अधिक शाखज्ञान होगा त्यों त्यों अधिक आत्मलवरूपके 
पहचाननेकी योग्यता प्राप्त होगी । 

व्यवहार सम्यग्चारित्रके दो भाग हैं-एक सुनि, दूध्वरा 
आवक | सुनिमागे निरल्तर स्वरूपाचरणकी ओर छे भानेवारा 
है और इसीलिये उत्तम जौर श्रेव है। आवक-मागे 
गृहस्थियोंका दे | जो मुनि मांगे पर चढछनेमें अशक्त 
हैं और घरमें ही रहकर केभी २ ध्यानका तथा राग भौर 
द्वेष छुड़ानेका अम्याप्त कर सकते हैं। यह आवकका मांगे सुनि- 
मागेके ग्रहण करानेमें सहायक है। निप्तने श्रावक-अवध्थामे 
आवकमारययका अम्यासप्त किया दे वह मुनि होने पर सहजमें ही उस 
मार्य पर चक सक्ता है| आबककी ग्यारह श्रेणियां हैं एक 
दूपरेसे अधिक २ व्यवहारचारित्र परुवाती हैं और इस्त तरह 
श्रावककों अधिक अवप्तर आत्मानु भवके किये प्रदान करती हैं | 
इन ्रेणियोंका वणेव आगे किया जायगा | 
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अध्याय तीसरा 

श्रावककी पाश्नता । ु 
श्रावक्रपमेफे पालनेके अधिकारी दो तरहसे होते हैं | एक 
तो मब बालक आविकाके गर्भमें आवे तब हीसे उप्र श्रावकधर्म 
पालनेका अप्तर पड़ता चला नावे। दूसरे जो भजन हैं वे 
आवकपरमका श्रद्धान कर श्रावकके आचरणको करें| इन दो 
रीतियोंफे द्वारा श्रावकपम पालनेकी पात्रता होती है । प्रथम हम 
उसी पात्रताक़ा वर्णन करेंगे जो मनुष्य जवतारके पारण करनेके 

अवस्तरमें था प्रक्ती है। 
जत्र बाहक माताके गर्भमें आता है तब उप्तकी शक्तियोंको 
मनवूती जोर कमनोरीका पहुँचाना मातके ऊपर है। 
माता उप्तको शारीरिक और मानसिक शक्तियोंकी कुण्ठित रखने 
व तेज करनेके लिये एक अद्भुत बच्की धारनेवाली हे। माताके 
मन, वचन, कायकी क्रियाका अप्तर वाढुकफे ऊपर पड़ता है। 
इपढिये माताकों ! प्रच्ची श्राविका होना जरूरी है। यदि माता 
विवेकबती, सुशीला, धर्मात्मा और विदुषी होगी तो उप्तके मन, 
वचन, कार्योकी योग्य क्रिया वाढककी शक्तियोॉपर अपनी वेध्ती 
ही छाप वेठानेके लिये निमित्त कारण हो मायगी | यदि माता 
जज्ञान, कुशीला, अधर्मी और मुर्खा होगी तो उसप्की क्रियाओंका 
बहुत हरा अप्तर बाढकके ऊपर पड़ेगा | यधपि मनुष्यक्षे पुर्वो- 
पाजित कर्म भी मनुष्यकी शक्तियोंके खिलानेमेँ निमित्त कारण हैं 
तथापि बाह्य निमित्त भी सहायक होते हैं | इपढ़िये हमको अपने 
उचमक्ी अपेक्षा वाह्य निमित्तोंकी पूर्ति अवइ्य करनी चाहिये | 
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इसलिये गर्गस्थित वालकोंक्री शिक्षाके लिये भी भाता धर्मात््ा 
ओऔर विहुपी होनी चाहिये |. यदि सच्चे श्रावक उत्पन्त करना 
है तो मेनप्मानक्ों चाहिये कि, योग्य माताओंकोी तथार करे | 
अपनी केन्‍्याओंडी धर्म, नीति, गृह प्रबंध, कारीगरी आदिकी 
ऐसी शिक्षा देवे बिप्तसे वे योग्य माता हो सके | माता नो 
आहारपान करती है उसीका अंश गर्भस्थित वालकको प्राप्त होता 
है। यदि माता शुद्ध आहोरपान करेगी तो वालकका शरीर भी 
उस्तीसे पोषित होगा, मिप्तसे उंप्तके शरीरमें निरोगठा रहेगी भौर 
रुघिर शुद्ध होगा | माताके मनमें यदि अच्छे विचार हंगे तो 
उनके संप्तगेसे वालक्रोंकी भी मानप्रिक्त वृत्तिप शच्छा अधर 
होगा | भक़प्तर देखा नाता है कि यदि कोई महान्‌ तेजल्वी 
पुण्यात्मा नीव माताके गर्भमें आता है तो उप्तके शाव ओर धर्म- 
बलके निमित्तसे माताके मनके विचारमें भी फर्क भा नाता हैं; 
उसी प्रक्नारफे नाना प्रकारके ट्ोदके उत्पन्न होते हैं| यदि तेमस्वी 
पत्र हो तो माता दर्षणमें मुंह देखती है| यदि अत्यन्त धर्मात्मा 
पुत्र हो तो माताके मनमें तीथेयान्रा करनेके भाव होते हैं । यदि 
द्रिद्री पुत्र हों तो माता चने अथवा मिट्टीके टुकड़े खाना चाहती 
है। ऐसे ही माताके- खुविचारोंकां भप्तर भी बालकपर पढ़ता है । 
द्र्यपर भावका और आावपर द्वव्यका अप्तर पहुता है। इस्तलिये 
माता जेसी योग्य होगी वैसा ही बालकके विचारोंमें मी उप्तका 
अप्तर अवश्य पड़ेगा | अतरव॒ कन्याओंकोीं योग्य, धर्मात्मा, 


पछुशील और सुआचरणी बनाना मनुंप्य प्माज्के सुधारके लिये 
अत्यन्त नझूरी है | 
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जैसे गरमें रहते हुए बालकीके मन। वचन, कायपर माताके 
मन, वचन और कायका अप्तर पड़ता है वेसे ही जबतक शिशु 
माताकी गोदमें रहता है और दूध पीता दे उप्त प्मय भी माता- 
हारा बाढकोंके मन, वचन, कारयोंपर अप्तर पड़ता है। माता 
बालकोंक़ी बुरी और भी आदर्तोकी निमोदार है | माता वाल- 
कोंके दुरे व मे बचनोंकी निम्मेदार है । माता ही बाहकोंके 
बुरे व महे भावोंक्री निस्‍्मेदार है, क्योंकि व्चोंकी पर्व क्रियाएँ, 
सर्वे रहनप्तदन माताओंकि छारा होता है, इप्तलिये माताओंको 
खाप्त तीरसे बच्चेके ब्रिगाड और सुधारका भिम्मेदार कहना 
पड़ता दे | 

बच्चोंके योग्य होनेके वास्ते मेसे योग्य गाताओंकी आव- 
शयकता है वैसे ही शास्रमें फहे हुए कुछ अन्य संझ्लारोंके किये 
नानेक़ी भी महूरत है। इन संर्कारोंकरा वर्णन श्री निनसेवाचाये 
छत जादिपुराणनी जध्याय ३८, ३९, ओर ४० में दिया हुआ 
है। ये गर्भाषानादि प्रकार फहलाते हैं | हरएक ग्रहस्थी श्र वे- 
को अपने बाकक्रोंफे कल्याणके लिये इन सेस्कारोंका किया भावा 
जावश्यक है। ये संक्लार भी दृब्य परमाणुओोंकी शक्तिकी 
अपेक्षासे बाढकोंफे मन, वचन और तनके अन्दर भपने अप्तरक्षो 
पैदा करते हैं। जानकर नेव समानमें हन गर्भाधानादि पंस्कारोंका 
अगाव होगया है-कोई गेनी भाई इनकी तरफ ध्यान नहीं देते 
हैं। प्राचीन कालमें इनका यथार्थ व्यवहार होता था। जागे हम 
संशेषसे इनकी विधि ओर मंत्र इस रीतिसे बयान करेंगे मिप्तसे 
एक मामूछी गृहर्थ .भी बिना किस्ती विशेष खच और दिवक्षततके 
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इन संस्कारोंकी कर सके। मिनको बड़ी विधिसे करना हो वे 
अन्य ग्रन्थोंसे मानकर इनको प्रचारमें छावे । इनका वर्णन प्रिच- 
णचारोंमें भी है | 
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अध्याय चोथा । 


गर्भाधानादि संस्कार | 

गर्भाधान-पहला संस्कार । 
पुरुषकों स्लीका संभोग विषयोंक्री इच्छासे नहीं करना 
चाहिये, किंतु तिफ पुत्रकी उत्पत्तिकी इच्छासे ही करना योग्य 
| । ख्री मापके अंतमें नत्र ऋतुवंती ही, तव वह ४ दिन तक 
एकान्त स्थासमें बेठे, शंगार न करे, नियमसे नो प्तादा भोगन 
मिले टसे करे, बारह भावनाका विचार करे तथा ने घरका. कोई 
काम करे, न किसी पुरुषको देखे। ऐसी स्त्री पांचवे दिन अथवा 
फिसी २ की पम्नतिसे छठे दिन स्तान कर शुद्ध वख्ध पहन अपने 
पतिके साथ श्री मंदिरिजीम जाकर श्री. जरहंतकी पूना करे | 
फिर वह घमें आकर श्री निनेन्द्रकी प्रतिमा नो सिंहाप्तनपर तीन 
उत्रस्नहित विरानमान द्ो- उसके दाहिने बाएं ६ चक्र स्थापे; तथा 
बेदीके आगे अम्निके तीन कुंड बनावे | बहुधा गृहस्थियोंके यहां 
चेत्याइ्य होते हैं। यदि प्रतिमाका संबन्ध न हो सके तो सिद्ध 
येत्रको विराजमान करे। यदि उप्तका भी संबंधन हो सके तो श्री 
जिनशाखकोी विराजमान करके उप्तके आगे ६ कुंड बनावे। 
एक -कुंडका नाम गाहपत्य, इप्तको चौखूंश [ बनावे। 
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दुप्ते कुंडडा नाम आहृवचीय इसको ब्रिखूंग ८ बनते । 
तीपरे कुंडडा नाम दक्षिणावत्ते, (») भ् चंद्रके आकार बनावे। 
इन तीनोंमें अग्नि जढवे | पहले कुंडक्ी भग्निक्रों तीथकरके 
निवाणकी अग्नि, दूसरे कुंडकी अभिक्रों गणघरके निरवोणकी अग्नि 
तथा तीप्तरे कुंडकी भम्त सामान्य केवलीके निर्योगकी अग्नि, 
कहते हैं | इन तीनोंकी प्रणीदाप्मि संज्ञा है। यदि तीन कुंड अना- 
नेका आर्म ने कर सके तो १ चौखूश कुंड तो भवरय बगावे । 


प्रतिमा वा यंत्र या शासकों पिहासन वा ऊँचे आसनपर 


विराममान करनेके पहिले मो क्रिया करनी चाहिये वह हृप्त 
भांति हैः--- 


शुद्ध प्राशक नल ठेकर 'नीरजसे तप्न;! यह मेत्र पढ़कर 
जहां पूजा फरनी है उप्त भूमिको छींट दे शुद्ध करे । फिर 
दर्घत्धनाथ वष्तः! यह मंत्र पह़र डामका आसन टीक़ 
मेकरिपर अपने बेठनेकों विछावे | फिर आप्तनपर बैठकर भागेकी 
नमीनको 'सीलमंधाय सप्त।! बह मंत्र पढ़कर प्राशुक गरुसे 
छीटे | फिर ' पिझल्लाथ मन्न। ? यह मेत्र पढ़कर उत भूमिमें 
पुष्प चढ़ावे | फिर 'अक्षत्ाव संस)! यह मंत्र पढ़कर अक्षत 
चढ़ावे | फि 'शुलधूपाय घक्त।! यह मंत्र प़कर धूप देवे | 
फिर 'ज्ञानोयोताय नपम्न/! यह मंत्र पह़कर दीप चढ़ावे। फिर 
परसश्िष्याथ दस! यह मंत्र पढकर नेवेध चढवे।हप्त 
प्रकार जपीमक्नो शुद्ध करके फिर सिहासन या ऊेचे आस्नपर 
प्रतिमा व बच व शाखर विरानगान फरे | 
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फिर जागे चौकीपर सामग्री रख थालमें देव, गुरु, शाख्रकी 
नित्यपूना स्थापनापूवेक करे | पूजा संस्कृत हो चाहे भाषा। 
नित्यनियमपूना बहुधा सवेको कंठ जाती है नहीं तो उप्तको 
बतलाने वाली पुत्सके हर स्थानमें मिलती हैं | इसलिये वह यहां 
नहीं लिखी जाती है | तथापि पुस्तकफे अतमें नित्यनियमपूमा 
भाषा दी गई है । सो यदि और पुस्तक न हो तो उप्तीज़ों सुची- 
पत्र परसे निकाल कर पूनन करें। यदि प्मयकी जाकुछुता न हो 
तो पिछ्यूना भी की माय | हृप्त प्रकार नित्यनियम्रपूना हो 
चुकमेके पश्चात अग्निके उन कुंडोमं व १ कुंडमें होम करें। 

पकी विधि । 

कुंड 35 वा सांथिया एन चनावे। तथा लाक चेंदरन, 
कपूर, सफेद चंदन, पीपलज्नी लकड़ी, अगुह (अगर) ओर छिड़ी 
हुईं आकक्ी लकड़ी शुद्ध प्राशुकु होम करने योग्य कुंड्में रखे 
ओर अग्नि लढावे। फिर नीचे छिपा छोऊफ़ पढ़कर अप चढ़ाने | 
पथ तीथबायपरिनिजेसिपूज्पकाले 
दश्िछुरपा छुकुदांछसांड्ि! ॥ 
दे नचक्त्त्वा 
दधामि ॥ 
डं० ही प्रणीताश्मये अष्ये विषेषानीधि स्वाहा । 
ऐसा बोलकर जप चढ़ावे | यदि कुंड तीन हों तो तीन 


श्र 


दफे +*हीं आदि वोलकर तीव अप चद्ावे | फिर होमकी सामग्री 
लेकर नीचे प्रमाणे होम करे- 


(१७) 


होमकी सामग्री । 
चंदन, अगुरु, बदामकी गिरी, पिस्ताकी गिरी) छुद्दारा तोड़ा 
हुआ, खोपारा, किसमिप्त, शक्कर, रूवंग, कर्पुर, छोटी इलायचीके 
दाने आदि सुगन्षित द्रव्य छेवे। हन प्वके बराबर थी छेवे और 
ह ढिखे ए% २ मंत्रपर घी और सुगन्धित द्रव्य अम्निकुंइमें 
ह्ृ 
पीठिकाके सन्त्र । 


ऊँ सत्यजाताघ नम। ॥ १ ॥ ७ अहेज्ञातायथ नमः ॥१२॥ 
3» परमजाताय नमः ॥१॥ ऊँ अनुपपजाताय नम्त।॥४॥ 
## स्वप्रधानाप नम) ॥ ५॥ * अचलाथ नमः ॥ ६॥ 
अ* अक्षताय नम्त। ॥ ७ ॥| » अच्यायाधाय नप्त। ॥4॥ 
ऊँ अनंतज्ञानाथ नम१॥९॥ # अनंतद दो नाय न) १०। 
ऊ अनंतवीयाप नमः ।११। ७४ सर्वतछुखाय नमः । १२) 
ऊ नोरजसे नमः ॥१३६॥ # निमेशाय नम; ॥ १४॥ 
ऊँ अच्छेयाप नप्त। ॥१५॥ < अभेद्याथ नम ॥ १६ ॥ 
ऊँ अजराघ नण। ॥ !७॥ ऊ॑ अमराय नम; ॥ २८ ॥ 
आ अप्रसयाय नमः ॥१९॥ » अगभवासाय नम।।२०। 
७* अक्षोभावष नभ। ॥९२१॥ » आविलीनाप नम ।९%। 
ऊ परमधनाथ रस।२४१। ँ परम्रकाछायों गरूपाय नमः 
॥९४॥ > लोकाप्रवासिन नमो नम ॥१५॥ ३४ परमासे- 
दे भ्योनमोन २ ॥९३।॥ ३” अहात्सिडल्पा नप्ती वर ७ 
ऊँ केमाडिटिद्धेस्पों मम्ती नम। ॥२४॥ »* अंतःक्वात्प- 


( ३८ ) 


डेभ्यों नमो नमः ॥२९॥ # परंपरासिडेम्पो नमो नमः 
॥३०।॥) ऊ अल्ञादिपरंपरा सिशेभ्यो नमी नूस। ॥३१॥ 
3 अनायनुपसासिध्म्पों नमो नम ॥१२॥ » सम्प- 
र्छझ्यासच्मठ्यनिर्वाणपूजाहों ग्नीन्द्राय स्वाहा ॥३६॥ 


इप्त तरहँ ३६ मंत्र पड जाह॒ृति देकर फिर नीचे लिखा 
आशीवोद सुचक मंत्र पड़ भाहृति देवे और पुष्प ले अपने व सर्च 
पाप्त बेठनेवालोंके ऊ।र डाले | 


सेवाफल घद्परमस्थानं भवतु । अपमृत्युपिनाहाने 
भवतु | समाधिमरणं भवतु ॥ 


अथ जातिमंत्र । 


3४ सत्पजन्मतः शरण प्रपय ॥ १॥ ३ अहज्वम्पन: 
रण प्रपद्य॥ ९॥ * अहन्पातुः दशारणं प्रपद्मय ॥३॥ 
>> अहचहत्खतरघ ररण प्रप्य ॥ ४ ॥ 3» अनवादिंगमस- 
सत्य शरण प्रपय ॥ ५ ॥ ७४ अधुपम् जन्पन! दारणं 
प्रषत्य ॥ ९१ ॥ ७४ रत्तश्नयस्प दारण प्रप्य.॥ ७ ॥ ४ 
सम्पसटट सम्पादटे ज्ञानबूत जझ्ञानबू्प सरस्वति 
सरस्वाति स्वाहा ॥ ८ ॥ 
इस तरह जातिमंत्र पह जाठ माहति देकर आशं्शः पूरक 
न॑चे हिख मंत्र पढ़ जहूति दे पुष्प क्षेपे | 
दाल पदपरसरथान भरत | अपसत्या: 


ता।शन 
असवलतु | समाधषपरणं भवतु । 


(९१९) 
अधथ निस्तारक मंत्र । 
> सत्पजाताय स्वाहा॥३॥ # अहेज्ञाताय स्वाह॥ शा 
आ चटकमण स्वाहा ॥ ३॥ ऊँ ग्रासपतय स्वाहा ॥ ४॥ 
# अनादिश्नोत्रियाय स्वाहा! ॥५॥ ऊ सातकाय स्वाहा 
॥8॥ >* श्राचकाय स्वाहा ॥०॥ » देवतब्राह्मणाघ स्वाहा 
॥6)॥ » खुन्राह्यगायथ स्माहा ॥९॥ ३ अनुपप्ताध 
रवाहा ॥१०॥४ सम्परह टे सम्पग्ह टे निधिपते निधिपते 
वेश्रव॑ण वैश्रवण स्वाहा ॥११९॥ 
इस तरह ११ जाहृति दे फिर वही ४ ऐेवाफृ पदूपरम 
थाने भवतु | शपमृत्युविनाशनं भवतु | समाधिमर्ण भवतु ॥! 
मंत्र पद़कर आाहूति दे पुष्प क्षपे | 


अथ- ऋषिम॑ंत्र । 
# सत्यजाताय नमः ॥१॥ » अहज्ञाताय नमः ॥श 


# निग्रन्धाथ नमः ॥३१॥ & चीतरागाघ नम३॥ ४ ॥ 
# महाव्रताप नम! ॥५ ॥ ऊ ब्रिश॒ुप्ताय नम।॥ ६ ॥ 
# महायोगाय मसल; ॥६॥ 37 विविधधोगाय नप्तः 
॥4॥ # विविधरेपे भमः ॥९। 5४ अंगधरायम नम: 
१०॥ # पूर्वधराय नप्तः ॥११॥ ४ गणधघराय नमः 
॥९शा » परसापश्यों बसों नप्त। ॥१२। ३१ अनुपम 
'ज्ञातायथ नमी तम्न ॥ १४ ॥ ४ सस्पादषट सम्परदर्ट 
भूपते मूपते नगरपते नगरपने कालश्रमण फालश्रमण 
स्वाद । ५ || 


(२० ) 


ऐप्ती १९ भाहुति देकर वही निम्नलिखित भाशीवाद सुचक 
मंत्र पढ़ भाहुति दे पुष्पक्षेपे | 
“छेवाफले षघदपरसस्थान भवतु | अपसृत्युविनाशने 
अभवतु | सम्ताधिमरर्ण भवतु ॥/ 
अथ सुरेन्द्रमंत्र 
ऊँ सत्पज्ञाताय स्वाहा ॥१॥ * अददेजाताय स्वाहा 0२] 
दिव्यज्ञाताथ स्वाहा ॥ ३६॥ <  पद्िव्याचित्ञातायथ 
स्वाहा ॥४॥ * नेमिनाथाय स्वाएा ॥५॥ >ँ सोधमाय 
स्वाहा ॥६॥ # कल्पाधिएतये स्वाहा ॥0| 5 अनुचराघ 
स्वाहा ॥4। े परंपरेन्द्राय स्वाहा ॥ ९ ॥ * अहमि- 
न्द्राय स्वाहा ॥ १० ॥ * परमाहताय स्वाहा ॥ ११॥ 
3 अनुपमाय स्वाहा ॥१ ३॥ ऊ सूम्पग्दछे सम्पर्दष्टे 
कल्पपते कल्पपते दिव्यमतत दि्व्यनतते वजच्ञनामन 
चजच्चनामन्‌ स्वाहा ॥१३॥ 
इस तरह १६ जाहदृति दे वही पहिले लिखित णाशीर्वाद्‌ 
सुचक्त मंत्र पढ आहति दे पुष्प क्षेपे 
अथ पस्मराजादिसैन्न 
ऊ सत्यज्ञाताय स्वाहा ॥(॥ ३» अदज्ञाताध स्वाहा 
॥१॥ 3 अनुपवेन्द्राथ स्वाहा ॥३१॥ >> विज्ञ- 
याच्य ज्ञाताय रदाहा ।४॥ उ* नेमिनाथाय स्वाहा ५ 
ऊँ प्रमजाताय स्वाहा ॥९॥ 35 परमाहताय स्वाहा 
धर 3४ अनुपमाय स्वाहा ॥4॥ ऊँ ससम्फदछे सम्परहछे . 


( ३१ ) 


उम्रतेज! उप्रतेज! दिशांजन दि्शांजन नेमिवित्य 
नेम्तिविजप स्वाहा ॥९॥ क्‍ 

इस तरह ९ आहृत्ति दे वही आशीर्तदि सुचक मंत्र पढ़ 

याहूति दे पुप्प क्षेपे । 
अथ परमेप्ठिसंत्र । 
$ सत्यजाताय नमः ॥१॥ » अहजातायव नमः ॥शे। 
ऊ परमजाताय नम्तः ॥३॥ » परताइताय नमः ॥४॥ 
>» परमरूपाय नमः।॥। ५ ॥ # परमतेजसे नप्तः ॥ ६ ॥ 
3*+ प्रमगुणाय नप्त; ॥90॥ 3# परमरपानाथ नमः ॥4॥ 
ऊ# परपयोगिन नपतः ॥९॥ » परमभाग्याथ नम॥१० 
३४ परमडये नमः ।११॥ ४ परमप्रसादाय नमः ॥ १ शा 
ऊ परमकां क्षिताय नमः॥१३१॥ उ परसविजयाय नमः 
॥0१४॥ # परमविज्ञानाय नम। ॥१५॥ # परमदरीनाय 
। ॥ रेदे ॥ » परमवीयाय नमः ॥१७॥ ऊँ 

परमसुखाय नमः ॥१८॥ » परमसवेज्ञाय नमः ॥१९॥ 
% अद्देते नमः ॥ २० ॥ # परमेष्ठिने नमः ॥ रहे ॥ 
3 प्रभनेओे नमो नमः || २२ ॥ 3४ सम्पग्दष्ट सम्प 
इछ्टे त्ैलोक्धविजय जेलोक्याविजय धममसत धर्मेंद्र 
धर्मनमे धमनेमे स्वाहा ॥ २१ ॥ 

इस प्रकार २३ भाहृति देकर वही भाशीर्षाद सूचक मेंत्र 

पढ़ जाहति दे पुष्प क्षेपे | 
इस तरह ( ३१३६५८+११+१५+११५+९+९३ ) ११२ 


( १९ ) 


आादृति और ७ आहइृति आशीर्वादकी ऐसी १३० भाहृति दे 
होम पूणे करे। 

ये सात प्रकार पीठिकाके मंत्र हैं । 

फिर गर्भावान क्रियाके खां्त मंत्रोंकी पढ़ आहति देवे और 
एक २ जआाहतिके साथ पति पत्नीपर पुष्प क्षेपे; स्वयं डाले क्‌ 
पूजा करनेवाढा डाहे।.. 

ग्लाधानःक्रिधाके खास. मंत्र ।- - .. 

सल्लातिभागी भव ॥ १ ॥ सद्गृहमभागी भव ॥रा। 
झु्नान्‍्द्रभागी भव ॥ ३॥ खसुरेन्द्रभागी भव ॥४॥ 
परमराज्यमागी भव ॥१॥ आहंत्यभागी व ॥॥॥ 
परमनिवोणभागी भव ॥ ७॥ 

इस प्रकार होम करके शांतिपाठ, विस्नंनन जप्ता मंदिरोंमें 
करते हैं करें । बाद सर्व घरके पाहुनोंका यथायोग्य सत्कार कर 
-व यथायोंग्य दान देय आप पति पत्नी परम प्रीति सहित अपने २ 
पात्रमें भोनन करें। फिर दिनभर झानन्दमें बितावें, किसीसेः 
कलह ढड़ाई झगड़ा व शोक विषाद न करे और न पापोंके चित- 
बनमें समय बितावें | राधिको पत्नी से शंगार किये हुए पतिसे 
प्रेम प्रगट करे । विषयानुराग बिना सच्चे प्रेषफे साथ पुन्नोत्पत्तिकरी 
कांक्षासे पति पत्नी संभोग करें। ,..., 

यह गर्भाषान क्रियाकी रीति है। इप्त संस्कार द्वारा नो 
गर्भ रहेगा उसी प्तमय गर्भस्थित आत्माकों पुद्ूपरमाणुओं हारा 
अप्तर पहुंचेगा । '- 


(९२३ ) 


२, प्रीति क्रिया-दूसरा संस्कार । 

गर्भके दिनसे तीप्तरे महीने यह दूपरी क्रिया की जाती है। 
इस दिन भी पहछेकी ही तरहँ दम्पति सुगेधित पदार्थसि स्नान 
कर, मंदिर ना, घर भा पूनाका विधान करें| नेक्षा कि गर्भाधान 
क्रियामें किया था वैसी ही पूगा तथा होम करे । पीठिकाके सात 
प्रकारके मंत्रों तक होम करे । फिर इस्त क्रियाके नीचे लिखे खांध्त 
मंत्र पह आहृति देवे और पति पत्नीपर तथा पत्नी पति पर 
पुष्प क्षेपे | 
त्रेलोक्पनाथोी भव ॥ १॥ जेकालज्ञानी भव ॥ २॥ 
आिरत्नसवामी भव ॥ ३॥ 

फिर शांति विप्तनन करके दान देवे, भोनन करे, कैरावे । 

इस्त क्रियासे धार्मिक प्रीति पैदा करनेका अभिप्राय है ओर 
बालकपर इप्तीका अप्तर डालना है। इस दिन याने प्रीति क्रिया 
करनेके दिनसे मक़ानके हारपर तोरण बांधे तथा दो पूर्ण कुंभ 
स्थापित करे भोर यदि योग्यता हो तो नित्य बाजे बनवावे 
उत्सव करे। 

३े, सुप्राताक्रया-ता खरा सरकार | 

गर्भाषानसे ९ में महीने झुप्रीति क्रिया करे | इस्त क्रियामें 
भी पहिलेकी भांति पूनापाठ होमादि करे स्तात प्रकारके पीठिकाके 
मंत्रोतक वही विधि है | फिर इस क्रियाफे निम्नलिखित खां्त 
मंत्र पढ़ होम॑ करे भोर पृष्प.क्षेपे 
अवतारकल्थाणभागी भव॥१॥ मनदरेन्द्रामिषेकक- 
ल्थाणभागी भच ॥१॥ निष्करांतिकल्याण भागी भवे 


(२४ ) 


॥श॥ आहत्यक्षल्घाणमाभी भव ॥४॥ परमानिवोण- 
कल्याणसागी भव ॥ ५ ॥॥ 

इस भांति पूजा करके प्रेमपृवक्त दाव देय जाहार करे । 
यह क्रिया परम प्रीति बढ़ानेवाली है । 

९. घृतति क्रिया-चोथा संस्कार । : 

यह क्रिया गर्भेसे ७ वें महीने की जाती है। इसमें भी 
पहिलेकी तरहँ पूनापाठ होमादि करे | सात पीठिकाके मंत्रों तक 
चही विधि है | फिर हस्त क्रियाके नीचे लिखे मंत्र पढ़ आहति दे 
- पृष्प क्षेपे । ' 
सज्जातेदातूभागा भव॥र॥ सदगदह॒दा तूभाती भव 
॥ २ ॥ झुनीन्द्रदातुंमागी सव ॥ २ ॥ खरन्रदातू 
भागी भव ॥ ४ ॥ परमराज्यदातूभागी भव ॥ ५ ॥ 
आहंत्यदातूमागी भव ॥ दे ॥ परमानिवा णदाठ भागी 
भव ॥७॥ 

फिर शांतियाठ विस्तजन करके दान देय आहार करे; करावे | 
यह क्रिया चैस्थें प्रदाव करनेवाढी दे | 

- ५ मोदक्तिया-पाँचव। संस्कार .। 

. यह क्रिया ग्रभेके दिनसे ९ वें माप्त करनी होती दे | इसमें 
भी पहिलेकी तरहँ सात पीठिकाफे मंत्रोतक होम करके फिर इस्त 
क्रियाके नीचे लिखे खाप्त मंत्र पढ़के आहति देने और पुष्प क्षेपे। 
सज्जातिकल्याणभागी लव ॥ १ सदशहकल्पाण- 
भागी भव ॥ २ ॥ वेवाहकल्घाणभाशी सच ॥ ३ ॥ 
'मुनीनत्कल्याणसागी लव ॥.४॥ सु्रेन्द्रकल्याण- 
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भागी भव ॥ ५ ॥ संदरासिषेक्ल्घाणभागी भव 
॥९॥ घोवराज्यकस्याणसागी भव ॥थे महाराज्य- 
कल्याणभागी भव ॥ 4 ॥ परमराज्यकल्पाणभागी 
भव ॥ ९॥ आहंत्यकल्याणभागी भव ॥ १० ॥ . 

पश्मात शांति विप्तमन करे | फिर गर्िणी स्री अपने उद- 
रमें गंधोदक ढुगावे | पति नीचे लिखा मंत्र पढ़ पत्नीके उदरको 
छुए और उसी मंत्रको गंधोदकसे उसके पेटपर ढिखे। 
” ३ क॑ ठे है; य| असिआउसा गर्ामेऊ . प्रमो- 
देन परिरक्षत स्वाहा | 
फिर पत्नीके हाथमें णमोकार मंत्र पढ़ रक्षाका सुत्र बांधे। 
/ ' इंस दिन घरमें मंगलाचार करे, दान देय, आहार करे, 
कराबे तथा गीत गाव, वादिन्न बनवार्वे | 

'' गांभिणी स्लीके कतेव्य। | 

६ ये महीनेसे गभिणी स्त्री बहुत ऊंची जमीनपर चढ़े उतरे 
नहीं, मंदी तरके.न जावे, गाड़ीपर न बेठे, कठिन दवाई न खावे 
खार पदार्थ न खावे, मेथुन सेवन न करे, बोशा ने ढछोचे | 
ै ... पंतिका कतेवप। . ह 

गरभिणी स्रीके पतिको उचित है कि देशांतर न जावे, ऐश 
किसी नए मकान आदिका काम शुरू न करे, निप्तसे छुट्टी न 
पा सके | गरभिणीकी सदा रक्षा करनी उचित है । 

६. प्रियोद्‌भवाक्तिया-छठा संस्कार | 

: . यह क्रिया जब बाढक भनन्‍मे तब करनी होती है इस 
दिन घरमें .पहिऐेकी तरह पूनन होनी चाहिये। ग्रहस्थाचार्य 


4 
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अथवा कोई टविन पूजन करे । पिता व इंटुस्वीनन सामने रहें. 
नब प्तात पीठिकाके मंत्रोंतक होम हो चुके तब नीचे- ढिखे मंत्रोंको 
पद भाहूृति देने । 


दिव्यनेमिविजयाय स्वाहा । परमनेमिविजयापे 
स्वाहा | आहंत्यनेमिविजयाय स्वाइ |... 
फिर भगवानके ग्रेधोदकसे बाढकके अगको छींटे देने । 
यदि घरमें प्रतिमानी व यंत्र न हो तो श्री मेद्रिनीसे ग्रेंधोंदर्क 
मेंगा छेवे। फ़िर पिता बारुकके प्रिरको स्पश करें और भाशीवाद 
देवे । भशीप्त देते समय पिता इस तरह कहे)- 
कुलजातिवथोरूपगुणे शीलप्रजान्वये! | भाग्यावि- 
धवतासोम्पमूर्तित्वी! सप्रविष्ठिता ॥ सम्पम्दष्टि- 
स्तवाम्वेयमतस्त्वमपि पुत्र! । सम्प्रीतिमाप्नुदि 
आऔणे प्राप्य चक्राण्यनुक्मात्‌ ॥ १११-११९॥ 
यदि संस्कृतमें कहते न बने तो भाषामें इस तरह कहे!+-- 
४ तेरी माता कुछ शुद्धि, नाति कुरु शुद्धि, बय, ' रूप, 
शीढ इत्यादि गुणनिकर मंडित, उत्तम संतानकी उपभावनहारी, 
भाग्यवती, सोभाग्यवत्ती, विधिभागक्री प्रवृत्ति करनंद्वारी; महा 
सोम्बमूति, सम्यग्दशनकी घारक, जणुव्रतकी पानहारी महा 
योग्य । भरे ! हे पृत्र तू ईं दिव्यचक्र नो इन्भुपद जर विनयचक्र 
को चक्रवर्ती पद भर परमचकर जो तीर्थेश्वर पंद इन तीन चक्र- 
निका अनुक्रमसे धारक हृज्यों | ” पुत्रके अंगको' छूकर पुत्रके 
रूपमें अपना साक्षात्‌ रूप देंस स्नेहपारि यहे कहें! .« 
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अड्डा ड्त्सम्भपासे हृदघादपि जायछे। आत्मा 
पुश्ननामाउसि स जीव शरद) शतस्‌ ॥ ११४ ॥ 
अगवा भाषामें इस तरह कहेः-हे पृत्र ! तू मेरे अंगतं 


उपन्या है, हृदयथकी उपज्या है, मानूं मेरा भात्मा ही है, सो 
घने वष जीव । 


फिर दूध घीसे बना हुआ णम्ृत लेकर उप्तसे बालककी 
नाभिको पींचे और नामि-नारू कांटे, उप्त समय यह भाशीसतः 

/ घातिनयों भव, श्रीदेव्य: ते नातक्रिया कुर्बन्तु |!” 
इसका भाषाथ यह है कि, “घातिया कम जीते तथा श्रीदेवी तेरी 

न्म-क्रिया करे | ! 

फिर बहुत यत्नफे साथ बालकके शरीरमें सुगंधित चूण याने 
उबटना लगाकर शोभित करे | फिर सुगगेधित महसे बालककों 
सतान करावे उप्त समय बह मंत्र पढ़े “ मंद्रिभिषेकाहों भव | !” 
फिर पिता वालकके प्तिरपर झक्षत डाे ओर भशीप्त कहे 
6 चिर णीवयात्‌ | ” . 

फिर ओपधियोंसे मिले हुए घीकों बाढुकके मुंहमें माता 
तथा अन्य कुटम्बीप्हित पिता छगावे | उप्त समय यह मंत्र पढ़े 
4 नृश्यात कमर रृत्स | 

फिर वालकक्ा मुंह माताफे आंच ((तन) में रुगावे, तब 
यह मंत्न पढ़े / विशश्वरा रतन्य भागी भुयात्‌ । ”? 

हप दिन जम्मका उत्सव करे, दान देवे | बाढुकका नराप- 
टक् नाभि-नालिप्तहित के जा कर किसी पविन्न पान्य उपभने 
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योग्य भुमिको खोदकर गाड़े | मूमि खोदने पहिले यह मंत्र पढ़े 
४ सम्पग्दष्टे सवमात वसुंधरे स्वाहा | ”” यह मंत्र पहकर पहिले 
जक्षत भर भर गड़ेगें डाले | फिर जरापटकू और नामि-नाढू 
गाड़े । इनके रखनेके पहले पांचों रंगके रत्न नीचे रबखे | फिर 
जरापटलादि खखे तत्र यह मंत्र पढ़े । 
# स्वत्पुत्ना इव मत्पुन्ना भूयात्खाचिरजीविन। । ” 
फिर क्षीखृक्ष बड़ पीपल जआदिकी शाखा उस्ती नमीनमें 
रक्‍्खे, गड़ढ बन्द करे | 
इधर माताकों उष्ण याने गम नलसे स्नान करावे, तब यह 
मंत्र पढ़े | ह 
. € घस्परह्ष्टे सम्पग्दटटे आसन्नमव्ये भआासन्नभ- 
उ्ये विश्वेदवरे विश्वेश्वरे ऊार्जितपुण्ये ऊजितपुण्षे 
जिनप्राता जिनमाता स्वाहा | 
इस प्रकार जन्मके दिन क्रिया की भावे । 
पूना करानेवाहा हिल पितासे पत्र काम करावे। जहां 
सहँत भादिक्ी पूजाका विधान हो उसे छ्विम आप करे | # 
जम्मसे तीसरे दिन पिता उप्त बालकओ रात्रिके विषें हाथमें 
लेकर उंचा करके नक्षत्रोकर मंडित आकाश दिखावे, तब यह मंत्र 
पढ़े / अनंतज्ञानदर्शी भव ? | 
#नोट--आदिपुराणम से क्रिया पिता ही को करनी लिखा हैं । 
चूँकि बालकके जन्मसे वर्तमान प्रवृत्तिके अज॒पार पिताको .सृतक लग 


जाता है, इस लिये पृन्ा सम्बन्धी क्रिया एहस्थाचार्य करे । 
सम्पादक । 
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७. नाप्करम-सातवां संस्कार | 
जन्मके दिनसे १३ वें दिन वाढकका नाम रक्‍्खे | नाम: 
बहुत सुन्दर रबखे, इस दिन भी ऊपर कहे प्रमाण पूना व होम 
सात प्रकार पीठिकाक़े मंत्रोंतक करे। फिर नीचे छिखे मंत्र पढ़कर 
नालकके सामने आहुति देवे।- 

# इत्पष्सइस्रनामभागी भव ! विजयनामाष्टघह- 

समागी भव । परमनासाष्ठसहस्नभागी भव। ” 
फिर गृहस्थाचाये व द्विम १००८ नाम जो सहसमामर्मे 
जाते हैं धथवा अन्य शुभ नाम कागमके अढूग २ टुकड़ोपर 
लिखकर रख दे और किसी सदाचारी मनुष्य व बालक द्वारा. 
उनमेंसे | पत्र उठवा छे। उस्तमें नो नाम निकले वही नाम 
पुत्रका खसे। नाम सुन्दर हो, भेसे गिनदाप्त, शुभचेद्र, शञानचंद्र,. 

रत्नज्योति जादि | 
इप्त ऐनि भी सर्वकों दान देव संतोपितकर पिता जाहार- 
पान करे । 
८. बहिधानक्तिया-आठवां संस्कार । 

दूपरे, तीछरे भथवा चौथे महीने ठीक मुह॒ते और अनुकूर: 
दिनमें प्रसृति-घरसे बालककी बाहर छाया नावेई। आनकछू लोग 
एक माप्त भी नहीं बीतता दे कि बालककी प्रसुति-छासे बाहर 
कर लिया करते हैं | ऐसा नहीं करना चाहिये | क्योंकि प्रसुति- 
घरके बाहर आ नानेसे माताका ध्यान दूसरी बातोपर चला माता 
है | प्रसुति-घरमें माताका यह फ़्ा है कि पृश्रकी पाछना भें 
' बकार फरे और आप भी आराम पाती हुई शरीरकी निर्षेत्ताको. 
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नदुर करे । प्रसुति-घरमें हवा व रोशनीके जानेका मार्ग महर 
'होना चाहिये | 
इस दिन भी पहिलेकी तरह पूना होम करे । फिर माता 
अथवा घाव वाढककी रनानादि कराय योग्य वस्त्र पहिराय प्रसुति- 
घरसे बाहर लाबें भोर होम कुंडफे समीप सविनय माता बालक 
सहित बठे । उस्त समय नीचे ढिखे मंत्र पढ़ जाहृति देवे। 
जपनयानिष्कांतिभागी भव ॥ १॥ देवाहनिष्क्रा- 
(न्तिमागी भव ॥ ३१॥। मुनीस्रनिष्कान्तिसागी मव 
३ ॥ सुरेन्द्रनिष्कान्तिभागी सव [| ४॥ संदरा- 
'मिषेकनिष्कान्तिभागी सब ॥ ५॥ योवराज्यनि- 
'दक्रान्तिसागी भव ॥६॥ महाराज्यानिष्कान्ति- 
भागी भव ॥3, आाहैन्त्यनिष्कान्तिसागी सद ॥<4॥ 
फिर स्व बंघुनन कुटुम्बी हषसे वालककों देखें और उप्तके 
हाममें द्रव्य देवें | इप़का अभिप्राय यह है कि आगाभी काहमें 
यह रिताका पन पावे | 
फिर से कुटुी-मन मिलके माताप्तहित बाढकओो घूम- 
घामके साथ श्रीमिनमन्दिरमें ले जाय, दशन करावें। यदि यह 
न बन सके तो परमें लो ध्त्यालय हो उसीमें दर्शन करांवें। 
दशन कराते प्तमय यह मंत्र पढ़ें | 
ऊँ न्मो5हेते भगवते जिनभारकरांथ तव खजु्त 
बालक ददायापि दीघासुष्पं कुर कुछ स्वाहा । 
का टोटकर दानपू्वक बंधुननोंका सम्मान करके जाहार- 
पांच कर |. ह 


(४१ )' 
' .९..निषद्याकिया-नवां संस्कार ! 
पांचवे महीने अथवा भत्र बालक बेठने योग्य हो मावे तत्र 
यह क्रिया करनी चाहिये | इृपत क्रियाका यह मतक़ब है कि 
यह बालक विद्याके पघ्रिहाप्नमें बैठने योग्य होवे। इसकी विधि 


यह है कि पहलेकी तरह पूजन होम प्रीठिकाके मंत्रोतिल्‍्न करके 
फिर नीचे लिखे मंत्रोंसे होम करे। ह 


दिव्यसिंहासनसागी भव || १ ॥ विजयसिंहासन- 
भागी भव ॥ २॥ परमर्घिहासनभागी भव ॥१॥ 

फिर अक्षत बालकके महतकपर डाल, उप्त बालकको पलंगपर 
'बेठावे निप्त पर कि रुईके कोमढ ग्िछोने विछे होगें । इस दिन 
घरमें मंगल गीत गाये भावें | 


१० अज्नपरासन क्रिपा-दसवा संस्कार | 

जब बालक ननन्‍्मसे ७, ८ व ९ महीनेक़ा हो जाय तब 
उप्तक्नो भत्के आाहारका प्राएम्म करना चाहिये। जनव्रतक यह 
किया ने हो नाव तवतक अन्त गहीं खिलाता चाहिये | 

इप दिन भी पहिछे की भांते पृता व होम पीठिकाड़े 
मत्रोंतक करके फिर नीचे टिखे मंत्रॉप्ति होम पूना करके बालबके 
ऊपर झक्ष] डाझ उम्तक्ो सुबस्नापि सुशोमितकर जन्त शुरू कराये । 
दिव्याम्ननमागी सव ॥ १ ॥ विज्यासुतमामी भव 
॥-२॥ अक्षीरासुतमागी भव ॥ ३१ ॥ 

इस दिन मी धःमें मंगलाचार करे | . 


(३२) 


११ व्युछिक्रिया अथवा वर्षवर्धन क्रिया- 
ग्यारहवाँ संस्कार! 

जब बालक नन्‍्म-दिनसे ! वर्षक्रा हो माय तब यह क्रिया 
करनी चाहिये । भाभके दिन दृष्टबंधु मित्नननोंडो बुलाना चाहिये| 
पहिलेकी तरहं पूनन होम करके नीचे लिखे मंत्रोसि होम करके 
आधीर्वाद-सुचक भक्षत, वच्चोंसे प्त्वित बालकके ऊपर क्षेपे | 
उपनथनजन्मवर्षवर्धनभागी भव ॥ १-॥ वेवाहनि- 
छतषेददनभागी भव ॥९॥ सुनीन्द्रजन्पवर्षव- 
जेनमागी भव ॥ ३॥ स्रेन्द्रजन्मवर्षवर्धनसागी 
भव ॥ ४ ॥ संन्दरामिषेकदषवर्धनसागी भव ॥ए॥। 
योवराज्यवर्षवडेनमाशी मव ॥ ६॥ महाराज्यवर्ष- 
वर््नभागी भव ॥४॥ परतराज्यवर्घेवछेनभागी भव ' 
॥ 4 ॥ आहेन्त्यराज्यवषेवर्डनमागी भव ॥९॥ 

इस प्रकार पूनन विप्तनन करके यथाशक्ति दान देवे, 
बंधुननोंका सम्मान करे, उन्हें जाहर कराय भाप भोजन करे 
आर घममें मंगल गीत गयावे । 
१२. चौलिकिया अथवा केंशावायकलस (सुडनकिया) 

यारहवां संस्कार | 

जब बालकके केश वह जावे तव यह सुडक्रिया कराई नावे। 
इसके लिये कोई खाप्त समय नियत नहीं है, .कितु तेरहवां संस्कार 
बालकके पांचवे वर्ष पृ होनेपर होता है। इप्तलिये उसके पहिले 
२ जब बालक दो तीन व ४ वर्षका होय तब यह क्रिया 


( रैरे ) 


यथायोग्य की जावे | शुभ दिन देखकर मुंडन कराना योग्य है । 
पहिडेकी तरह पूना होमादि करे। पीठिकाके मंत्रोके बाद नीचे 
लिखे मंत्रोंसे होम करे। बाइक व बन्धुजन वस्नोसे प्रत्मित 
निशट बैठे | 

उपनथनशुण्डसमागी भव ॥ १॥ निग्रेन्थसुण्श्सागी 


भव ॥ १॥ निष्क्रांन्तिमण्डभागी भद ॥३॥ परम- 
निस्तार#केश भागी सव ॥ ४॥ सुरेन्द्रकेशमागी 
मच ॥ ५ ॥ परपराज्यकेशभागी भव ॥ ६॥ आह 


न्त्यराज्यफकेशभागी समव ॥ ४ ॥ 

फिर अगवानके गंधोदकसे बालकके फेश भीले ऋरके आशि- 
काफे अक्षत ब्ालकके प्िरपर डाछे जावे ' फिर बालक दूनरे 
स्थानपर भ-वे और उत्त समय चोटी सहित बिलकुछ प्रिर मुंडन 
कराया जावे | हथा विप्तनमन हो जाय | फिर बालककों गंध-मलसे 
स्नान करके +दनादि छुगंध द्रव्य बालकके मस्तकादि अगॉपर 
लगावे, तथा येगग्य आमृषण पहिशवे ; सुन्दर वच्चोंसे सुपज्ित 
कर प्वे बधुनन मिलके उस बालककों श्रीमुनिमद्ारानके निकट 
ले नाव | यदि मुनि महारान न हों तो श्रीमिनमंदिरनीम गाजे 
बाजेके पथ ले मा और वहां दर्शन व प्रणाम तथा सामग्रोकी 
मेंट कराय फिर गृहस्थाचार्य या द्विम बालकफे मश्तकपर चोटीके 
स्थानपर॒चंदनसे साथिया कर दे, निम्तका प्रयोगन यह है कि 
अब इपको त्रोटो रखनी होगी | फिर श्री मंदिरिजीते सर्वे घर 
ढौट अब और दानादि के, बंधुननोंको भाहार कराय भाप 
भोजन को | घरमें मंगलगीत गाए नातवें | 


(३४) 


इप्ते क्रियामें आभूषण पहिरानेका वणन लिखा है; सो 
आमुषण ऐसे मुलयम होने चाहिये, निप्तसे बालकको कष्ट न 
हो । आमृषणों में आनकहू कुंडल व बाले कार्नोमें पहने नाते 
हैं, परन्तु आदिपुराणम कानोंके बीघे जानेकी कोई विधि नहीं 
है; इससे यह प्रगट होता है कि प्राचीन कालमें विना कानोंको 
बीपे ही कार्नोर ऊर्से ही कुंडल पहनाते होंगे। परन्तु 
'पपोमसेन त्रिवर्णाचारमें कानोंके व नाक ( कन्याके सम्बन्ध्मं ) 
के वीघे जानेकी विधि व मंत्र लिखा है | माद्प होता है कि 
उप्र प्मय यह रीति प्रचलित होगी | हमारी प्॒म्मत्रिमं यदि 
बींबनेरी एथा वंदकी नावे तो वालकोंकी कार्नोके विधानेका कृष्ट 
न हो। तथापि सोमसेननीके लिखे अनुप्तार हम उच्च 
मंत्रक्ी लिख देते हैं| मत्रतक्न यह एथा ने छोड़ी माय तब 
तक मैय-मंत्रके अनुप्तार ही यह कार्य किया जाय। कणे-वेध 
क्रियाको सोमसेन नैने सामक्रियाके स्ताथ ही करना कहा है तथा 
नामक्रियाकी जेन्‍्मसे ३२ वें दिन भी कफ्क्ते हैं, ऐसा कहा है। 
चूंकि मुंइनक्रियाके साथ ही यह क्रिया होनेक्की एथा है इपडिये 
यरींपर वह मंत्र लिखा नाता है| मभिप्त समय मुंडन कराया 
जाय उसी समय वणवेध भी हो सक्ता है । 


' बणवेध मंत्र । 


७ है| श्री अह बालकत्य हः कणनासावेधन करो पि 
अप्नििआउसासस्‍्वाहा। द 


(१५ ) 


१३. लिपि संख्यान क्रिपा-तेरहवां संस्कार । 

जब बालक पांच वर्षका हो माय तब यह क्रिया किसी 
शुभ दिने विष की नाठी है। यदि धध्यापक घरमें ही आकर 
पढ़ावे तब तो यह क्रिया घरहीमें की जय, किन्तु नो किप्ती 
जेनशाहामें पढ़ने नावे तो वहीं यह क्रिया की नाय | तब पर्दे 
बंधुमनोंकों एकत्र कर बालककों वद्धामूषणोंसें प्म्ित कर गाजे 
बाजेके साथ शाहामें ले जावें। वहीं पूनन और होमड़ी विधि की 
जाय | नप्ता होमादि पीठिक़ाके मंत्रोतिक इसकी पू्वकी क्रियाओंमें 
हुआ है वेप्ता ही यहां किया माय! फिर नीचे ढिखे मंत्रोंते 
होम करफे अक्षत बालकके ऊपर डाले नाव | 
झादपारगाभी भव ॥ १॥ अधथपारभामी भव ॥९॥ 
वाब्दाथसम्धन्धपारगाप्ती भव ॥ ३ ॥ 

फिर उपाध्याय बालकके हाथसे पहले '3" अक्षरक्रों ढिख- 
वाने | लिखानेका विधान यह है कि अक्षतोंक्री कहमसे नोड़कर 
अक्षर बनवाबे, व केशरपे कम ह्वारा भक्षत, सोने, चांरी, व 
घातु, पापाणकी पाटीपर लिखबावे। 3” के पीछे 3० बमः सिंडम्यः 
टिखिवावे- तथा वैंचबावे | फिर अन्‍य अक्षर भी लिखा व बेचा 
सक्ता है | वालककों अक्षरोंकी लिपि-पुस्तक् दी जाय और उपके 
रखनेकी विधि बताई भावे | शिप्त समय बालककोी गुह अक्षा- 
म्याम्त करावे उप समय वालक गुरुके सामने वद्धादि द्वव्य भेंट 
खखे और हाथ ोड़ प्रगाम करे, विनयंसे गुरके सामने बढे |. 
उप्त समय बालकों पिता वथायोग्य दान करें, से बंधुननोंक्री . 
व॑ गुरुके अन्य शिष्योक्रों मिष्टालादिसे प्म्मानित करे, बाचक्रोंको 


( शेदे ) 


तुप्त करे | फिर गाजे बाजे सहित घरको लोटे, यथायोग्य बंधु 
#अंका सत्कार कर भोजव किया जाय | 
» आनके दिनसे प्रतिदिन बालक अक्षर व अंक भादिका 
अमभ्याप्तें करे अथोत् इसके आगे करीब ३ वर्षम होनेवाली जो 
। ठपनीति किया है उसके पहिले २ अपनी (एजलगश'ए आफ 
८छसणा) भारम्मिक शिक्षा पूण कर ले; याने अक्षर, शब्द, 
चाक्योंका ठीक ९ ज्ञान, लिखना, बांचना स्र्थ समझना, जोड़, 
बाकी, शणा, भाग आदि गणित सीखे | यदि एके प्रिवाय 
अन्य लिपिके शासत्रोंका भी आगे अभ्यास करमेझा इरादा होय 
तो उन लिपियोंको भी इप्त कालमें प्रीख छेवे तथा साधारण 
घमकी शिक्षा भी केता रहे, मि्॒तसे अपने जनपनेकोी पहचानता 
जाय | नित्य दशनव, जाप भादि व ख नपान क्रियाअमें ठोक २ 
य॒ते । इस कालमें बालक मातापितके पाप्त ही रहता है, परन्तु 
विद्याका अम्याप्त अध्यापक हारा घरमें व उसके स्थानपर लेता 
झै। प्राथमिक शिक्षा (एपरणशार प्रवाह) में इस्त बाल- 
कको उपनीति क्रियाके पहिले २ चतुर हो माना चाहिये | इसी 
लिये ३ वर्षका काल नियत किया गया है | 
१४. उपनीति किया (जनेऊ क्रिया)-चौ दह वां सेस्कार । 
गर्भके दिनसे ज३ शकूक ८ वर्षक्ा हो जाय तब शुभ नक्ष 
ज्में यह यशजोपवीत क्रिया करनी योग्य है। भिवर्णाचारम यह 
भी विधि है कि ब्राह्मण ८ वें दर्षमें, क्षत्री १६ वें वर्षमें, तथा 
बैश्य गर्मसे १२ वें-वर्षमें दशोपवीत कराने । तथा अतकी हृद . 
द्राह्मण, क्षत्नी, वेश्यके लिये ऋपसे १६, २९ भौर १४ वर्ष है, 


ह (३७) 
परन्तु आदिपुराणरे अनुप्तार तीनोंके लिये सामान्य काठ ८ 
ये है । । | 
इस दिन श्रीमेनमेदिरनीमें व किस्ती खाप्त मेंडपमें जहां 
श्रीनिनविम्ब विरानमान हों और बंथुननादि बेठ पके वहां यह 
क्रिया होनी चाहिये | ग्रृहर्थाचार्य वा प्रवीण द्विन. या श्रावक्र 
यशोपवीतकी सर्वे क्रिया फरावे | पहछी क्रियाओंकी तरह पूना के 


होम प्तात पीठिक़ाके मंत्रोंतक किया जाय । मिप्तका यज्ञोपवीत हो 
वह बालक चोटी पतिवाय अन्य अपने पत्र केशोंका संडन फराय 


स्तानकर गृहत्थाचायेके निकट आधे तब हिम नीचे लिखे मंत्रोंसे 
आहूति देता हुआ उप्तके ऊपर भक्षत डाले और फिर विक्ाररहिति 
सफेद वस्मादि पहिराने, भादिकी क्रिण करे । 
परमनिस्तारकरलिंग भागी भव ॥ १॥ परमषिलिंग- 
भागी भव ॥३२॥ परम्द्रालिंग भागी भव ॥१३॥ परम- 
राज्यालिंगभागी भव ॥ ४ ॥ परमाहंन्त्यलिंगसागी 
सव ॥५॥ परसानिषो णलिंगभागी भव ॥ ६९ ॥ 

पहले कमरमें मूंनका डोरा तीन तारका बा हुआ ( छाहू 
हो तो शुभ है ) नीचे लिखा मंत्र पढ़ तीन गांठ देकर . बांधे । 
तीन गांठ देनेका यह मतलब है कि यह रत्नत्नयक्रा विद है। 
४० हीं कटिप्रदेश मोजीबन्धरन प्रकल्पयामि स्वाहा। 

फिर सफेद कपड़ेकी कोपीन मोभीको पकड़के चीचे छिखा 
मंत्र पढ़ंफे भक्षत डाढते हुए बांधे । 
४* नमो5हते भगवते तीथेकर परमेश्वराय कटिसू् 


( ३८) 

कौपीनसहितं मौजीवन्धन करोमि पुण्य बंधों भवतु 
असिआउज सा रस्वाहा। 

फिर गलेमें यज्नोपवीत नीचे लिखा मंत्र पढ़के डाले | 
यज्ञोपवीत कच्चे सुतका हो, जो पीला रंगा जाय और सात तारका 
बनाया जाय, निम्तका प्रयोजन यह है कि यह बालक ७ परम 
स्थानका भागी हो | 
3+ नमः परमशांताथ शॉतिकराय, पर्विद्दीकृताई 
रत्नन्नयस्वरूप यज्ञोपवीतं दधामि, मम गाजर पवित्र 
अचतु अह नमः स्वाहा । 

फिर मुंडे हुए प्रिरमें चोटीको गांठ छगावे, मत्तकपर नीचे 
लिखा मंत्र पढ़ पुष्पमाला खखे वा पुष्प डाके | मत्तकपूर तिकक 
करे और १ सफ़ेद थोती और पफेद दुण्ड्टा पहरावे। मंडनेका 
मतढब यह है, यह मन वचन कायको मूंडने अर्थात्‌ वशरमें रख- 
नेकी इच्छाकी वृद्धि करे | 
3 ब्रम्मो5हते भगवते ती्थेंकरपरमेश्वराय कटिसत्न 
परसेछिने ललादे शेखरशिखायाँ युष्पमालां च॒ 
दधामि मां परमोशिनः समुझरन्तु > श्री हीं अह 
नम; स्वाहा | 

उज्वछ घोई बोती डुप्ट्टा देनेका मतरूब यह है कि यह 
अरहंत्के पवित्र कुलका घारी है | फिर वह वालक एक जे 
भगवानको चढ़ावे और अक्षतादि सहित हाथ नोड़कर गृहस्था- 
चाय्यसे त्रत मांगे, तब द्विन नीचे लिखा मंत्र तीन चार पढ़कर 
णमोकार मंत्र देवे, दथा पांच रथूल पार्पोके त्यागका उपदेश दे 


। (३९) 


और घृनपने अहित्ा, प्रत्य, अस्तेय, शील और तृप्णाका घटाव 
ये पांच ब्रत भले प्रकार समझाकर ग्रहण करावे |+ दिद्य,म्यास करने 
तक पूरा ब्रह्मचय्य अहण करावे । 
3 हीं श्री क्लीं कुमारस्पो पनथन करोमि अय॑ विप्रो- 
त्तमों भवतु असि भा व सा स्वाहा | 

तथा नीचे लिखी वांतोंके न करनेका उपदेश देवे ! और 
उप्तका दूधरा शुभ नाम रफसे | 

१, हरे काट्रसे दन्‍्त-धावन न करे | २ ताम्बूछ न खावे | 
३ पुरमा न लगावे | ५. हलदी भादि पदार्थोक्ों छूगाकर स्नान 
ने करे, फेवल शुद्ध भलसे प्रतिदिन नहांवे | ५ खाटपर न सोचे 
तखत चटाई व भूमिपर अकेले प्ोवे । ६. दूपरेके भड्से अपना 
अंग भफैले न छुवावे | 

फिर वह बालक अग्निके उत्तकी भोर खड़ा हो एक अर्थ 
चदाने और अपने आपनपर बेटे | फिर पूना विप्तमन की जाय 
ओर तत्र वह वालक टिमकी आज्ञा ले भिक्षाक्ना पात्र ले भिक्षा 
मांगनेकों नाने | क्षत्रीका पत्न अपने माता पितादिसे ही भिक्षा 
मांगे | ब्रह्मण व बेशयका पुत्र तीन वर्णोके गृहस्थियोंसे मिक्षा 
ले, गुहके आश्रममें जावे | वहीं पहले. श्रावककी क्रियाका ग्रंग 
उपाप्तकाध्ययन पढ़े | फिर व्याकरण, छंद, ज्योतिष, गणित 
अपने २ बर्णके योग्य परम।थिक और लोकिक विदाका »भ्याप्त 
करे | शिप्य भिस्के घर भिक्षा लेने नाय उप्तके आंगनमें जा 

४ यहाँ असे शहत्थ श्रात्रक प्रतिज्ञा रूप परत लेते हैं. वैसे नहीं 

है परिम्तु अभ्यासस्य हैं एसा प्मझगें आता है। 





( ४० ) 


॥ भिन्षें देहि ” ऐसा शब्द कहे | तब दातार अत्यन्त सम्मान 
पूरक तंदुलादि जो दे सो के ले | इस तरह संतोष वृत्तिके प्ताथ 
मिक्षासे उदर भरता हुआ और दिन रात गुरके पाप्त बह्म वारीके 
रूपमें रहता हुआ विद्याम्याप्त करे | 
धज्ञोपचीत धारनेका विचार-ननेऊ अपने तालके 
छेदसे नामितक रुम्बा ह्टकता रहना चाहिये। नाभिके नीचे न भावे, 
रे नहपसे छोटा हो | रुघुशका करते समयमें,कानमें तथा दीघशंका 
समय बांएं कानमें तथा सिरमें भी लपेट पक्ता है, ताकि अशुद्ध 
न होने पावे । शोच करने बाद व सृतक पातऋ होनेपर व अगमे 
तेल लगाकर स्वान करनेपर उनेझऊकी गलेसे उतारकर अच्छी 
तरह धोवे, फिर पहिने | यदि जन्ऊ तथा मोनीसूत्र टूट जावे 
तो दूसरा बदछ ले और पुरानेको नदी व दूसरे वहते पानीमें 
डाल दे। 
१५. त्तचस्यो-पन्द्रहवां संस्कार । ह 
इस क्रियाका कोई खाप्त दिन व मंत्र नियत नहीं है | इस्त 
क्रियाके कहनेका यह अमिप्राय है कि वह विधार्थी अह्मचारों कटि- 
चिन्ह (मोजीवन्धन), उरुचिन्द (जंघ पिन्ह), गलेका चिन्ह 
(जनेऊ) तथा पिरका चिन्ह (प्तिर मुंडा हुआ शिखा-सहित) ऐसे 
चार चिन्हों सहित गुरुके पास विद्याध्ययन करे। दृठताईसे ब्रह्मच- 
य्येत्रत पाले । अपने वीस्येकी भले प्रकार रक्षा करे। वीर्य्यक्रा कभी 
भी खोदा उपयोग न करे | गरिष्ट भोजन न खाबे । भूखसे कुछ 
कम भोजन करे | अपने कर्तेव्यमें पूरा तल्लीन रहे | नाटक खेल 
नाच कूद न देखे, निप्तसे परिणामोमें विकार पेदा हों | इस तरह 


(४१) 
कमसे कम ८ वर्षतक गुरुके पाप्त खूब विद्याम्याप्त करें| यदि 
अधिक काल्तक विद्याभ्याप्त करता रहे तो कोई हज़क़ी बात नहीं 
है। विध्यके लाभमें खून प्रवीण हो नावे | विद्याम्याप्त करनेकी 
तो यद्दी पद्धति है; परन्तु यदि गुरुके आश्रममें फुनेका साधन 
न हो तो यशोपवीत कराकर रक्षकोंको योग्य है कि अपने पुत्नोंको 
वमसे कम ८ वर्षतक विद्याभ्याप्त करावें, यदि पढ़नेमें शौक बढ़ता 
जा रहा हो तो भौर अधिक पढ़ने देव॑ और घरमें भी उनको बह्म- 
चारीकी रीतिसे ही रखनेकी पूरी २ चेष्टा करें। विद्याथियोंको .. 
धामिक विंधाके प्ताथ २ छोौकिक विद्याका पूर्ण विद्वान्‌, विद्यार्थीकी 
रुचिके अनुप्तार, विधाके विभागमें बनाना चाहिये ओर नपत्तक 
विद्यारुपी ज्रीके लाभमें विद्यार्थी लवलीन रहे तबतक भूलकरके भी 
उमपके सामने विवाहकी चरचा तक न करनी चाहिये, सगाई व 
विवाह करना तो दूर ही रहा | विद्याभ्यास॒ करनेवाले विद्यार्थीको 
माँप्त, मदिरा, मधु आादि अमक्ष्य पदार्थेके खानेका त्याग होता है । 
१३. ब्रतावतारण क्रिपा-सोलहवां संस्कार । 

विद्यभ्यास्त कर लेनेके बाद विद्यार्थी गुरुकी आज्ञा लेकर 
माता पिताके निकट आता है | यदि उप्तके परिणाम होते हैं कि 
में अब ब्रह्मचारी ही रह अथवा उत्कृष्ट श्रावक व मनिके त्रत 
पद तो वह अपने मातापितासे आज्ञा लेकर उनको संस्तारकी 
अनित्यता दिखाकर श्री जावायके निकट रह जतका पालन करता 
है । और ददि उसके परिणाम विरक्त नहीं होते तो वह विवाहकी 
इच्छा करके धरमें रहता है। ननेऊ-दाता गृहत्थाचार्य्यकी 
भाशासे पढिलेके जतोंकी उत्तारता है, वस्राभरण व -पुष्पमारादि 
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अपने कुलके योग्य धारण करता है; परन्तु मद्य, मांप, मधु और 
पांच उदम्बर फरलका त्याग इप्तके सदा रहता है तथा पंच अणु- 
ब्रतोंकी सदाकाल पालता है और देवपू्ा दानादि कमको 
करते हुए भपने २ कुलके योग्य व्यापारादिमें प्रंवरततेन करता है | 
इसके पश्चात्‌ मातापिता उप्तके योग्य कन्या तढाश्न करते दें। 
निप्तके साथ प्रप्तत्न होकर वह विवाह-संस्कार करंता है। 


१७, विवाह क्रिया-सन्नहवां संस्कार । 


योग्य कन्याका योग्य वरके साथ विवाह होना भी एक धर्म 
काय है । नेप्ता श्रीआादिपुराण पर्व १४ में कहा है।--- 

देवेम ग्राए्णां धरम विडि दारपरिप्रहम | 

संतानरक्षण यत्न; काया हि गहमेधिनाम्‌ ॥ . 

अथात संतानके लिये ये विवाह-संस्कार गृहस्थियोंका घर्म है। 
कन्पाके लक्षण । 

अन्यगोत्रभवां कन्यामनातड् खुलक्षणाम्‌ | 

आयुष्मती गुणात्यां च पितृदत्तां वरेद्वरः ॥ 

अथात्‌ दर्तरे योत्रमें मन्‍्मी हो, रोग रहित हो, सुलुक्षणवान 
हो, दीघोयु हो तथा गुणवत्ती हो ( विद्याम्याप्तसे, गृह घ्मे और 
आत्मीक धमंमें चतुर हो ) तथा पिताह्दारा दी गई हो । 

वरके लक्षण । 

वरोपषि गुणवान्‌ श्रेष्ठी दीघायुव्योधिवांजतः । 

सुकुली तु सदाचारो गशातेष्सों झखुरूपकः ॥ 

अर्थात्‌ वर गुणवान ( घमकार्य्य तथा लौकिक भाजीवि  . 
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कादि कार्यमें चतुर हो) कन्यासे बड़ा, दीर्घाओु, निरोगी, सुझृढी, 
सदाचारी तथा सुरूपवान हो | 
विवाह योग्य आयु । 

कमयाको (३ बकरी उमरमें विवाह देना चाहिये, उप्तसे 
पहछे नहीं | यदि रमस्वढा धर्म होनेकी पभावना ने हों तो 
१३२ से अधिक अवत्पामें भी विवाह हो प्रक्ता है। रजघछा 
धर्म होनेकी समावनापर कन्याको अवश्य विवाह देना चाहिए | 
कंन्याकी उमरसे वरकी उम्र कमसे कम ४ वर्ष अधिक व अधि- 
कसे अधिक ८ वर्ष भपिक हो तो ठीक है। 

यद्यपि माता-पिता कन्या 'द पुत्रफे विवाहफे अधिकारी 
हैं। तथापि कन्या व वरकों भी अपने २ आगामी प्म्मन्धीका 
हाल वाग्दानके पहले ही मछूप हो जाना चाहिये; क्योंकि 
विवाह होनेपर दोनोंमें एकता रहने ही से गृह-धर्मकी शोमा 
होगी | यदि किसी बर व कन्याका मन प्रप्पर न मिक्े तो 
माता पिताको उनसे पूछकर उनका वाग्दान नहीं करना चाहिये, 
किन्तु भन्‍य सम्बन्ध खोनना चाहिए | 

वाग्दान क्रिया । 

निम्त माप्तमें लग्म होनेका हो उसके पहले पहले बाग्दान 
हो नाना चाहिये | सर्व सम्बन्धियोंके सन्मुख कन्या और बरके 
पिता किप्ती स्थानपर अपने २ इष्ट देवकी पूना करके एक्रत्न हों, 
वहां गृहस्थाचार्य भी हो। तथा पहले कन्याक्ा पिता यह वचन कहे 
कि “आप सबके प्तामने में अपनी इस्त कन्याको संद्धमंद्री वृद्धिके 
लिए अपने मन, वचन, कांयसे आपके पुत्रकों देना चाहता हूं (” 


(४४) 
थह वचन घछुन वरक्ा पिता ऐसा कहे, “में से मंडलीके सन्मुख 
आपकी कनन्‍्याको अपने पुत्नके अथे वंश वृद्धिके हेतुपते स्वीकार 
करता हूं?! फिर कन्याका पिता अपने इस्त वचनके सेक्ररपकों दिख- 
रूनेके लिये वरके पिताके हाथमें फू और जक्षत तथा तांबूल 
देवे। फिर वरका पिता भी उसे फू, भक्षत व ताम्बूछ देवे | 

सगाई (गोद लेना ।) 
कन्याका पिता किप्ती शुभ दिनमें वरको अपने घर बुलवे | 
उप्त दिन कन्याक्रा पिता वरको बच्रादि देवे, टीका करे | घरमें पहलेकी 
भति देव-पूना तथा सप्तपीठिश्ञाक़े मंत्रोंतक होम करना चाहिये। 
इप्ती प्रकार वरक्ा पिता भी किस्ती शुभ दिन कन्याको बुलाने 
और ऊपरके समान कार्य्स किया माय | 
लग्नविधि । 
किप्ती शुभ दिनमें कन्याका पिता पंचोंके सम्मुख विदाह 
करनेकी लग्व निश्रय करके पत्ममें लिख सेवकके हाथ वरके पिताफे 
घर मेजे। बरका पिता पंचोंके सामने उप्त लगपत्रक्ों बांचकर 
सुनाने ओर सेवकरो वस्मादि देवे | 
सिड्य॑ंत्रका स्थापन । 
जैसा पहली क्रियाओंमें कहा गया है कि इस यंत्रका स्थापन 
हरणक गृहस्थीकै यहां होता ही है। यदि न हो तो विवाहके 
पहले यह पिद्ध यंत्र वर तथा कन्याके पिताके घरमें श्रीमंद्रिनीसे 
यथायोग्य उत्सवके साथ कया जाय अथवा यदि नवीन स्थापना 


करनी हो तो (थापित किया नाथ, और देव, ग्रह शात्की पूना 
नित्य की गाव | 
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कंकण-बधन शिधि | 
विवाहके तीन दिन पहले गृहस्थाचाय नीचे लिखा मंत्र पृढ़ 
वर और कन्याको हरएकके घरमें रक्षाबंधवके लिये केक्रण बंधे | 
इस दिन भी पहलेक्की भांति प््त पीठिकाक़े मंत्रों तक पूजा व 
होम किया माय | । । 
जिनेन्द्रगुरुपूज्न श्रुतवच) सदा धारणं। 
स्वश्ञीलयभरक्षण दृदतसत्तपो बृहणम्‌ ॥ 
हति प्रथितपद क्रिया निरतिचा रमास्तां लवेत्यथ 
प्रथनकर्मण विहितरक्षिकाबंधनम | 
मंडप तथा वेदीकी रचना | 
कन्याका पिता 8 क्ाठके थर्भोसे युक्त सुंदर चौकोर बेदी 
- बनावे ' इसे लाल वस््र और सुतसे वेष्टित करे । बीचमें बेदी 
(चबूतरा) चार॒ह्ाथ ढम्बी, चीड़ी बनावे। भिप्तमें तीन कटनी 
कन्याके हाथसे एक २ हाथ उंची बनवावे | सबसे ऊपरकी 
कटनीपर पिड्न्र स्थापित करे | बीचकी कटनीपर शास्त्र तथा 
नीचेकी कटनी पर जाठ मगर द्रव्य अर्थात्‌ झरी, पँखा, कलश, 
ध्वगा, चमर, ठोणा, छत्न और दर्पण रखे | यदि ये मंगल द्रव्य 
चांदी व घातुफे बने न हों तो जाठ मंगल द्वव्योंका तोरण बांध: 
दे तथा एक रकाबीमें केशरसे चौप्ठठ ऋड्ियोंके नाम लिखे अथवा. 
नीचे छिखा वाक्य लिखे | 
वुडिचारणविक्रियातप) पलौषापिरसाक्षी णचतुः 
चपष्ठटिऋडिधारकेभम्यों गुरुध्पो नमः । 
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तीपरी कटनीके आगे वेदीपर ही होमके लिये चोकोर 

तीथकुड बनवावे । पू्ा तथा होमकी सामग्री तय्यार रवखे । 
दिचाह विधिं। ह 

पाणिग्रहणके समय कन्या तथा वर और दोनेंके पिता! 
माता ओर गृहस्थाक्षर्य ऐसे सात जीव रहने योग्य हैं| गृह स्था- 
चाय नीचे ढछिखा मंत्र पहके प्राशुक जलसे मेरे हुए यथासंभव 
नवरत्न तथा पुष्प यंधाक्षत व वि्ीरा फलसे शोभित कहुशको 
बीचकी कटनीपर शख्रकी उत्तर ओर स्थापित करें | 

<“अद्य भगवतो सहापृरुषस्ष श्रीमदादिन्नत्मणों 

मंते$र्सिन्‌ विधीयमानावेवाहकमोणि होमसंडपणू- 
सिशुद्यथ॑ पाचशुड्यथे क्रियाहुदुबय शांत्यथी 
परण्याहदाचनाथे नवरत्मगंधपुष्पाक्षतादिवी जपूर- 
शोमितशुडप्राशुकतीथ जलपूरित मेंगलकलबदास्था- 
पते करोम्पेह इवी ८री हंस: स्वाहा | 

झव शुभ घड़ीमें चरात लेकर वा श्वप्तुकके घरपर जावे | 
वर वरातके दिन स्नानादि कर वस्रादिसे सुप्ज्जित हो ैत्य- 
विम्प व प्िड्धयंत्रकी तीन प्रदक्षिणा दे दमस्कार करके प््वे बरा- 
तियोके प्ाथ योदाकी भांति यथासंभव उत्सवके साथमें श्प्तुरके 
डारपर जावे और दारपर जो तोरण ( बन्दनमांछ ) 
वंधा हो उपको स्पर्श करे! फिर स्ियोंके साथ कन्याकी 
माता जावे + वरके मुखको देखबर बरके मस्तक ऊपर बक्षतादिकी 
अगली फेंके और सरसों, पुष्प, मोती, दूब, अक्षत जौर दीपकोकि 
समूह सहित थारू छेकर आरती उत्तारे तथा मुद्रिका भादि कुछ 
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भी भामूषण देवे | उप्ती समय बरका पिता फन्‍्याके ढिये छाये 
बद्धाभूषण कन्याकी माताकों अपेण करे । उत्ती समय करन्याको 
छान करा वच्धाभूषणोसे छुप्ज्ित की नावे । 
फिर कन्याका मामा बरको लाकर वेदीके दक्षिण भोर पूर्व मुखसे 

खड़ा कर दे । फिर कन्याको भी लाकर वरफे सम्पुख खड़ी कर 
दे | गृहस्थाचार्य्य कोई भी मेगल पाठ व स्तोन्न पढ़े | तब कन्या 
सेहरा उठाकर वरका मुख देखे और वर केन्याका मुख देखे | 
फिर कन्या वरके गलेमें सुगन्धित पृष्पोंकी माला पहिरावे । 

फि। पहले #न्‍्याका मामा बरसे कहे, “ में तुम्हारे चरणोंकी 
सेवाके लिये यह कन्या देना चाहता हूं।” फिर ऐप्वा ही 
कन्गाका पिता भी बहे, फिर कन्याके कुटुम्बके अन्य छोग 
भी ऐवा ही कहूँ! फिर कन्‍्याक्रा पिता अपने बंशकी अपने 
परदादेसे गिनाता हुआ वके परदादेसे वापतक नाम छेता हुआ 
बहता £ कि, “अमुक्कक्री यह कन्या सो अमुक्रके पुत्र मो तुमको 
देना चाहता हूं. सो तू उसे वर | ” 

वर प्िद्धमहारामको नमह्कार करके कहता है, 'वृणे5३स! 
सर्थात्‌ में बरी | फिर कन्याका पिता कहता है, “ इसे प्मसे 
पालन करना | ” वर कद्दता है, ' में धर्से, अथंसे और कामसे 
इसका पाहन करूंगा | ” फिर कन्याका पिता जढकी भरी झारी 
हाशमें उठावे | तब दोनों पक्षके स्री पुरुष कहें “ वृभीध्व 
वृणी्ल वृणीकष जर्थावःवरो थरों वरो। फिर गूहत्थादार्थे: 
फिताक्नी ओर्से कहे, अम्ुक् वेपोशी तिथि वारमें अप्ुक् ग्रोन्न 
नामवाल में जयनी कन्याक्रो प्रदान करता हूं, तब यह नीचे लिखा 
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मंत्र पढ़कर झारीमेंसे महकी धारा वरके दाथमें ढाढे । सर्व स्री 
युरुप बर कन्याके मत्तकपर ्षक्षत क्षेपण करें ।' । 

ऊ* नमो5हंते सगवते श्रीमते वरेसानाय श्रीय- 
लायुरारोग्यसंतानाभिवर्डन मवतु, हमां कन्पा मस्मे 
कुमाराथ ददामि इवी ध्वी हं सः स्वाहा । 

फिर गृहस्थाचाय्य नित्यनियमपुूजा, देवशाखतरगुरुकी पूजा तथा 
सिछपुना करे। पूना हो चुकने तक वर और कन्या खड़े रहें अथवा 
शक्ति न हो तो बेठ नावें। सिद्धपूनमाके बाद प्रात पीठिकाके 
मंत्रोतक नेसा पहले लिखा है होम किया भावे | फिर कोई 
सुहागन स्त्री वर और कन्याका गठनोड़ा करे अर्थात्‌ दोनोंका 
वच्ध बांधे तथा कन्याका पिता हरदो व मेंहदी अपनी कन्याके बाएं 
और वस्के दक्षिण हाथमें छगावे | फिर गृहस्थाचाय्य णमोकारमंत्र 
पढ़ता हुआ कन्याका बांग हाथ नीचे और वरका दाहना हाथ ऊपर 
रखकर नोड़ दे | उप्त समय कन्याझा पिता अपनी योग्यतानुपार 
दहेन देवे । फिर सात परमध्थानक्री ग्राप्तिके लिए वर कन्या 
वेदीकी सात प्रदक्षिणा देवे । सातत्रीं प्ररेक्षिणा हो झुकनेपर 
कुन्याकी संज्ञा छूटकर बंधूरी संज्ञा हो जाती है| फिर वर वधू 
वेदीके सामने खड़े हो जावें; तब गृहस्थाचारय्य दाथमें कश्श छे 
जल-घारा देता हुआ नीचे ढिखे मंत्र पढ़कर शांति-घारा करे | ' 

<* पण्याह पुण्याहं। लोकोद्योतनकरा अतीत- 
कालसंजाता निर्वाणसागरमहासाधुविमलप्रभशु- 
जामभश्रीधरखुदत्तामलप्रभोडराशिसन्सनिशिव हु खु- 
सांजलिशिवगणोत्पाहज्ञ निश्वर परमेश्वर विनलेग्वर- 
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यशोधरकूृष्णज्ञानमातिशुडमतिश्री भद्रशांताशओेति 
चतुाविशातिभूतपरभदेवाश्॒ व प्रीय॑ता' प्रीय॑तां 
॥ घारा॥ १॥ 

३ संप्रतिकालशभ्रेपस्करस्वर्गावरणजन्पाभिये- 
कपरिनिष्क्रमणकेवलज्ञाननिवा णकल्याणवि भूति- 
विभूषितमहास्युद्धा। भीरषभाजितदंसवाशिन- 
नदनसुमतिपद्मप्रभमखुपास्वचंद्रप्रभपुष्पदन्तशीतल- 
अयोपासपूज्याविमलानंतधम शा तिकुंध्वर म लिछ्ठ 
निसव्॒तनामिनेमिपास्थेव धसानासेति चतुविशतिव- 
तेम्ानपरमंदेवाश्व पः प्रीयंतां प्रीयंतां | धारा॥ २ ॥ 
... 3# भविष्यत्‌कालाश्युद्यप्रभवाः सहापझदेव- 
खुप्रभस्वर्प्रससवायुधजयदेवोदयदेवप्रभादेवो दंक 
देवप्रश्षरीतिजप की तिपूर्णवु दानिष्कषायाविम लप्र भ- 
बहलनिम्रलचित्रग॒ुप्त तप्राधि गुप्तत्वय॑ भूकदपजयना थ 
विमलनाथदिव्यवागनंतवीयोश्रेति चतुर्विशतिस- 
विष्यत्परमदेवाद््र वी प्रीयंता भीयंतां ॥ धारा ॥ ३ ॥ 

3 बत्रिकाल्वतिपरमधमाणभ्युद्या। सीम॑धरयुस्म 
धरधाहुखुबाहु हंजातकस्वपप्रमकप भेर व र|नंतवी थे 
विशालप्रभवश्ञवरचंद्र|।ननचंद्रवाहुभुजंगेश्वरनेम प्र भ 
वीरसेनमहा भद्टवदरा। मद्रजपदंबा जितवीया श्रेति पं 
चविदेशक्षेत्रविह (भाणा विशतिपरभदेवाआओ वः 
प्रोपन्तासू भायता ।घाराएग॥। 
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३४+ वृषमसेनादिगणघरदं॑दी व! प्रीयंतां प्रीयत्ता 

॥घारा॥ ५॥। . 
<* कोष्टबी जपादानुसा रिवाडिसंभिन्न प्रोन्न प्र - 
ज्ञाभ्रवणाश्व वः प्रीयन्तां प्रीयन्तां ॥ घारा ॥ ६॥ 
# आमर्षध्वेडजल॒विड॒त्सर्गसदॉषधयश् व 

प्रीयन्तां प्रीयन्तां ॥ घारा ॥ ७ ॥ 

3# जलफलज॑घातंतुपुष्प श्रेणिपन्ना मिशिखा का- 
शाचारणाश्र वः प्रीयन्ताँ प्रीयन्तां ॥ घारा ॥ ४ ॥ 
. 3४ आहाररसवदक्षीणमहानसालयाश्र व 
भ्रीयन्तां प्रीपन्तां॥ धारा ॥ ९॥ 

आ#* डग्नदीप्रतप्रमहाघो रानुप्नतपश्च व! प्रीय॑तां 
प्रोचयन्तां ॥ घारा ॥ १०॥ 

3४ मनोवाकायवलिनश्र प१ प्रीय॑ंतां प्रीयंतां 
॥ घारा॥ २११ ॥ 

3 क्रियाविक्रिघाधारणिश्व वः पीयतां प्रीधेतां 
॥ धारा ॥ ११॥ 

* मतिश्रुतावाधिमनःपर्थेथकेवलज्ञानिनश्य व 
प्रीयन्तां प्रीयन्तां ॥ घारा ॥ १३ ॥ 

3» अंगगवाह्मज्ञानद्वाकरा। रुदकुंदायने- 
काद्यवरद्वाश व; प्रायन्ता प्रीयन्ता ॥घारा।श ४॥ 

3£ इह वान्धनभरग्रा म्देदतामछुला। सप गुरू- 
भक्ताजिनधरमपरायणाः भसवन्‍्तु॥ घारा ॥ १५ ॥ 
दानव तपादायाचुद्धान पत्यमेवास्तु ॥ घारा ॥१६७४ 
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मातपितश्नातृपुत्रपाअेकलमत्रस ह त्व्थजनसंबंधियंधु स- 
हितस्थापुकरप ( वरका नाम बोलो ) ते धनधान्पे- 
शर्येकलआतियशा।; प्रमोदोत्सवाः प्रवर्दता॥धारा।१७ 

शान्तिधारा। | 
तुश्रिस्तु | पुष्टिरस्तु | वृडिरिस्तु। कल्पाणमस्तु। 
अविध्नभरतु । आयुष्पमस्तु । आारोग्पमस्तु । कमे- 
सिडिरस्तु । हृष्टसंपंत्तिरस्तु। कामरमांगल्थोत्सवा: 
संतु। पापानि शाम्पंतु। धोराणि शास्पन्तु। पुण्य 
वरतां । धर्मों वडुतां | श्रीवेद्धतां । कुल गो 
चामिवधेतास । स्वास्ति भद्वं चात्तु । इवीं ढ्वीं है सः 
स्वाहा ॥ अश्रीमजिनेन्द्रचरणाराविंदेष्वानंदभक्ति: 
सदाषघ्त्तु ॥ धारा 0 १८॥ 
इप्त प्रकार पढ़ता हुआ मंगल करुशसे धारा छोड़ता जाय | 
इति शांतिधारा | 
फिर नीचे लिखी स्तुति पढ़ऋर यृहस्थाचार्य्य मलपारा देदे 
व्‌ शांतिके लिये पृष्पाक्षल्ि क्षेपण. करे । 
चिट्रपृभावमनवद्रमिप लदीय॑, ध्यायन्ति ये सहुपषिव्यतिहारसु्क। 
नि निरंजनमनादिमनंतरूप॑, तेपां पहांसि झुबनत्रितये छ्सेति॥१२ 
ध्येयरलग्रेव भवपंचतयप्रंपार-निर्णा शक रणविधी निपुणलयोगात्‌ 
आत्मपकाशकृतसेकतदन्यंभाव-पयोगबिस्फूरणकृत्परमो 5सियोगी । 
लत्नाम पमंत्रपनमुद्धतनन्मनातम- 
: दुःष्कामदावमाभेशस्य शुभांकुरागे। 
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व्यापादयत्यतुलभाक्तिसमद्धियाँनि .._. 
स्वामिन्यतोइसि शुभदः शुभकृचमेत ॥ ३ ॥ 
लत्पादतामरसफीशनिवासमास्ते 
चित्तद्विरिफसुकृती पर यावदीश। 
तावचसेततिनकिल्विषतापशापः 
स्थान पयि क्षणमंपि प्रतियाति काचेत्‌॥ ४ ॥ 
लन्नाममंत्रमनिर्श रसनाग्रवार्ति 
यस्यास्ति मोहमदघूर्णननाशहेतु । 
प्त्यूहराजिलगणों र्वकालकूट- 
भीर्तिहिं तस्य किम्तु संनिषिमेति देव ॥ ५॥| 
तस्मालमेव शरण तरणं भवाब्धो 
शांतिपद: सकलदोपनिवारणेन । 
जागततिं शुद्धमनता स्मस्तां यतों मे 
शांति: स्॒ये बरतले रभप्ताभ्युवेति ॥ ६॥ 
फिर / उदकझचदन जादि” बोलकर वर वधूसे अर्थ चढ़वाना 
चाहिये। फिर नीचे लिखा मंत्र पढ़कर ग्रहस्थाचाय्थ वर वधूसे 
पुष्प क्षेपण करावे | 
जगति शांतिविवधनमंहसां, प्रछयमलु जिनलबनेन में । 
छुक्तबुद्धिरं क्षमया युतों, जिनदपों हृदये मम वर्त्ततां ॥१॥ 
फिर गृहस्थाचाय्य नीचे लिखा मंत्र पढ़ पृप्पांनकि क्षेपकर 
घूना विसनन करे तथा नरुूघारा देवे | 
# ही। अस्मिन्‌ विवाहमांगल्यक्मोंणे आह- 
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यमानदेवगणाः स्वस्थान गच्छन्तु; अपराधक्षेमरापन 
'भवतु । 
फिर प्ताम्ू और अन्य स्त्रियें वर और कन्याकी णक्षत-सहित 

आरती कें। . 
गृहस्थाचार्य नीचे लिखे मंत्रसे भाशीवोद देने, वर वधू 
विनय करे | 

आरोग्यमस्तु चिरमायुरथों शचीच 

शक्रस्य शीतकिरणस्थ च रोहिणीव | 

मेघेश्वरस्थ च सुलोचनका .पपेषा 

भूपात्तवेप्सितसुखानु भवोद्य धात्री ॥१॥ 

इसके पीछे वर प्तास्तु आदिको प्रणाम करे | वरका पिता 
सेवकनको दान देवे तथा श्री मेनमंद्रि व विद्या-वृद्धिके क्रामोंमें 
वर और कन्याके पिता यथायोग्य दान देंवें | यदि विवाहमें 
१००००) ढछगगांवें तो, दसवां भाग घमोथ अवश्य देवें | इसी 
हिसावसे दान करना उचित है। 

पश्चात्‌ बर वधुकों लेकर व दहेमकी लेकर वरके पम्बंधी 
अपने घर आंबे | घरमें स्तात दिनतक वर वधू ब्रह्मचर््यंसे रहें, 
परन्तु दोनों परस्पर प्रेमले वचनाहाप कर सकते दें । यदि दूसरे 
आममें बरात गई हो तो डेरेपर आकर -दृपरे दिन उप्त ग्रामके 
मेदिरोंके दशन वींद वींदनी करें, फिर घरमें पधारें | इसी प्रकार 
७ दिनतक सत्र मंदिरोंके वरागर दंशन करें | आठवें दिन श्री 
मंदिरनीके दशन करके उच्छवप्तहित घरमें आयें ओर कंक्ण-डोरा 
सोढा भावे | उप्त दिन रात्रिक्रीं दूपतरे तीसरे प्रहर केवक संतानके 
अथ काम सेवन करें | 
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. - यश्नात ऋतु समय हीमें भर्थात. रनसछा होनेः पर ही 

कामसेवन करना उचित है। 
इस तरहँ विवाह-संसकार. तक १७ संस्कारोंका- संक्षेपमें 

वर्णन किया गया दे | विवाह सम्बन्धी विशेष विधि “ जेन विवा- 
हविधि ” नामकी पुस्तकसे मांदम हो सक्ती है, नो, दिगम्बर 
जैन पुस्तकालय-सूरत” से प्राप्त होती है। अन्य आवश्यक संस्कार 
यथा अवसर कथन किये जायगे। 

+ज>टोईक-+ 

अध्याय ५ वां । 

अजेनकों आवककी पात्रता । 

* ओ्री भादिपुराण ३९ वे पवेमें अनेनको .जेनी बनानेका. नो 
विधान लिखा है उप्तका संक्षेप भावार्थ हम यहां -इप्तल्ये देते हैं 
'कि दमारे पाठकोंको इसकी रीति . मालूम हो | ममेनको शुद्ध 
करनेकी नो क्रियाएं दें वे दीक्षान्वय क्रियाएं कहलाती हैं । इनकी 


संख्या ४८ है, परन्तु नो मुख्य २ क्रियाएं हैं वे यहां वयान की 
जाती हैं | ह 


ह २. अवतार क्रिया।.... 
तत्नावतारसंज्ञास्थादाद्यादीक्षान्व्य क्रिया । 
मिथ्पात्वदूषिते भव्ये सन्‍्मागग्रहणोन्छुखे॥ ७ ॥ 
स तु संयत्य योगीदर॑ युक्ताचारं महाधियम। 
गहस्थाचायमथवा प्रच्छतीति विचक्षणः ॥ <॥ « .. 

ये श्छोक प्रमाणके अर्थ दे दिये . गये हैं | इस क्रियांका : 
मतलब यह है कि मो भव्य पहले अविधि याने मिथ्या मार्गसे. 
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दूषित है वह सन्मागेके ग्रहणकी इच्छा करके किसी मुनि अथवा 
गहस्थाचायके पाप्त नाकर प्रार्थना करे कि मुझे निर्दोष धर्मेका 
स्वरूप कहिये; विषय कपायके प्ररूपनदारे मार्ग मुझे दोषरूप 
भाष रहे हैं | तब भाचाये देव, गुरु और धर्मका उसे सच्चा 
स्वरूप प्मझावें | सुनकर वह भव्य दुर्भागेसे बुद्धि हटाकर सच्चे 
मार्गमं अपना प्रेम प्रगण करता है और भाचाय्यंकी धर्मरूप 
जनन्‍्मका दाता पिता समझता है । 
२. बतलाभ किया । 
पश्चात्‌ यह शिष्य अपनी श्रद्धा करके त्रतकों ग्रहण करे 

ओर अपने गुरुका उपकार माने | यथपि आदिपुराणमें ब्रहोंका 
नाम नहीं लिखा है, परन्तु प्रारम्भ पांच अणुव्रतका ग्रहण भोर 
तीन मकारका त्याग कराया नाता है अथोत् संकरप करके १५ 
त्रप्त हिप्ताका त्याग (भारम्मक्ा नहीं), २. स्थूल अप्तत्यक्षा त्याग, 
३ स्थूल चोरीका त्याग, ४. परश्रीका त्याग, ४. परिभ्रहका 
प्रमाण तथा मदिरा ( शराब ) मांप और मधु थाने शहद-इन 
तीन मकारोंका त्याग-इप्त प्रकार तरतोंको पाले | इसका अभ्याप्त 
हो नानेके पीछे शिष्य तीपरी क्रियाका प्रारम्भ करता दै। 

नोट--इस वअत>लाभ क्रियाकी प्राप्तिमें यह भव्य मोटे डपसे 
अन्यायोंद्ों छोड़ता है, जैसे मांस न खाना, शराब न प्रीना, शहद ने 
खाना, जानबूझकर इच्छासे किसी जानवरकों नहीं मारना, दूसरेको ठग" 
नेवाली झठको न कहना, किसीका माल न उठाना, वेश्या व परछोसे 
काम-सेवन न करना, और तृष्णाकों घठानेके लिये #व्यका प्रमाण कर 
छेगा कि भप्रुक रकम द्वो जानेपर व्यापार न कहूंगा, जैसे ९ लाख या 
१ टाख जेप्ती अपनी (इच्छा हो। 
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३. स्थान-लाभ क्रिया । - 
किसी शुभ नक्षत्रमें यह क्रिया की जावे | मिप्त दिन यह 
क्रिया हो उस दिनके पहले शिष्य उपवास करे | पारणाके दिन 
गृहस्थाचास्ये श्री मिनमंदिरनीमें महा सूक्ष्म पीस्या चूनसे वा 
चदन/दि छुरगंघ द्रव्योॉसि जाठ दल कमलका व॑ समवशरणका 
मांडला मंडवावे और विस्तार म्तहित श्री भरइंत और प्रिडकी 
पूजा करे, पंच परमेष्ठीका पाठ व समयके अनुप्तार अन्य कोई 
पाठकी पूजा करे | शिष्य भगवानकी प्रतिमाके सम्मुख बेठे, सर्व 
पूमा भावसे सुने | पूजाके पीछे ग्ृहत्थाचाय्य पंचमुष्टि-विधान 
अथवा पंचगुरुमुद्राके विधान कर शिष्यके मस्तककों हाथसे छुए 
अर्थात्‌ उप्तके सिरपर अपना हाथ रवखे और कहे 'पूतोसि दीक्षया! 
अंर्थात्‌ तू इप्त दीक्षाकरके पवित्र भया। ऐप्ता कह कर पूननसे 
शेष' रहे आशिकारूप अक्षितोंको इसके मस्तकपर डाले भौर 
फिर पंच णमोकारसंत्रका इंसको उपदेश करे ओर कहेः- 


४ पन्रो उयमाखिलात पापात्‌ त्वाँ पुनीतात ” 
अथौत्‌ यहं मंत्र सर्वे पापसे छुड़ाकर तुझे पवित्र करे | फिर 
गृहस्थाचाय उप्तको पारणा करनेके लिये भेजे। वह शिष्य 
गुरुकी करसे सेतोष मानता हुआ भपने घर जाकर पारणा करे। 
इसके पीछे चौथी क्रिया करे । 

हैं, गणगह क्रिया 
इस क्रियाका मतलब यह है कि वह भव्य अपनी मिथ्या 
त्वकी अवस्थामें श्रीअरह॑त सिवाय ओर देवताओंकी मूत्तियोंको, 
निनको कि वह पूनता था, अपने 'घरंसे बिदा.करे; याने किसी 
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गुप्त स्थानमें जहां उनकी बाधा न हो भौर उनकी सेवा भी ने 
हो ऐसी भगहमें धर आवे | निप्त समय इन भूर्तियोंकों अपने 
घरसे हथने उप्त समय यह वचन कहेः--- । 
इयन्त कालमज्ञानात्‌ पूजिता: स्वक्ृतादरस्‌ । 
पृज्यारित्वदानीमस्मा भिरस्मत्समयदेवता। ॥ 
ततो5पसपितेनालमन्धन्न स्वेरमास्थताम ॥ 
अर्थात्‌ अबतक मैंने भज्ञानसे तुम्हारी आदरपूर्वक पूना की 
मुझे अपने आगममें कहे देवताओंकी पूना करना चाहिये, इप्तलिये 
है मिथ्या देवताओं ! तुम मेरेपर कोप ने करके अन्यत्र नह 
इच्छा हो वहां बस्तो | फिर शांत धवरूप - निनेनन्‍्द्र देवकी पूना 
करे | सेरह्तमें शब्द हैं:- 
पाचेयत: शान्ता देवता! समयधोचिता: । ' 
भाषा आदिपुराणमें यह वाक्य दैः- 
यह क्रिया जो रागी देवनिक् अपने धरतें विदा करि वीत- 
राग देवकों पथरावे | 
इससे यह प्रगट है कि हत दिनसे वह भव्य श्रीनिनेन्द्रकी 
पूजा करे। इसके पश्मात्‌ पांचवीं क्रिया करे | 
न्‍ &, पूजाराध्य क्रिया | 
इस क्रियामें यह भठ्य मगवानकी पूना करके तथा उपवात्त 
करके द्वांदशांगके सेक्षेप धर्थ सुने, निनवाणीका घारण फरे | 
इप्तके पीछे छठतरीं क्रिया- करे । 
है, पुषघ-यज्ञ क्रिया | 
इस क्रियामें भव्य मीव स्ाधमियोंके साथमें १४ पूर्वक भर्थ सुने ! 


(५८) 


७, दृदचय्यों किया | 
इस्त क्रियामें भव्य नीव अपने शासत्रोंकी मानकर अन्य 
शात्रोंको सुने व माने | 


नोट-ये .कियाएं किठी खाप्त शुभ, दिनमें प्रारंभ की जाती हैं । 
इसके पीछे < थीं क्रिया करे । 


८. उपयोगिता क्रिया । 

इस्त क्रियाको घारते हुए हरएक भ्रष्टमी जोर चौदसको उप- 
वाप्त करे, राजिकों कायोत्सगे करे व घर्मे-ध्यानमें समय वितावे। 
इसके पीछे नवमी ननेऊ छेनेकी क्रिया करे | 

९, उपनीति क्रिया ।.. 

जब यह भव्य भिन-भाषित कियार्ो्में पका हो जाय और 
. जैनागमके ज्ञानको प्राप्त कर ले तब गृहस्थाचास्ये उप्तको विन्दोंका 
घारण करावे | इस क्रियामें इस्त भव्यको वेष, वृत्त व समय इन 
तीन वातोंको देवगुरुके समक्ष यथाविधि पालन करनेकी प्रतिज्ञा 
लेनी होती है । सफेद वस्त्र ओर यज्ञोपवीतका धारण कराना सो 
तो वेष है । मनेऊ लेनेकी नो विधि पहले लिखी ना चुकी है 
उप्ती तरह यह क्रिया भी होनी चाहिये | आयोकि योग्य जो पढ़- 
कम करके जानीविका करना सो ही इसके व्रत है ( आयेषट्कर्म- 
जीवित्व त्रतमस्य प्रचक्षते || ९५॥ ) पटक ये हैं-अप्ति, मस्ति, 
कृषि, वाणिन्य, शिरप और विद्या | जैनोपासककी दीक्षाका होना 
सो ही इसके समय है। इत्त समय उस्तका गोत्र, नाव ओर 
जात्ति आदि नियत फरे। (दघतो गोन्ननात्यादिनामान्तरमतः 
परम | ९६ ॥ 
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नोट-इस छेखसे ऐसा विदित दोता है कि भव इसका जैनपने 
का नाम खखा जावे और किस जाति व गोज्से इसके शहृस्थीका 
व्यवद्दर चले प्तो टीक कर दिया जावे । क्योकि अब यह उपासकोंकी 
पेशामें भा जाता है । ' 


भाषा आदिपुराणमें ढिखा दै कि ! जब यह निनमार्गी 
होय तब गोत्र जात्यादि नाम घारण करे । ” 

इस उपनीति पंस्कारके होनेके पश्चात कुछ दिन तक यह उपा- 
सक बह्मचारीके रूपमें रहे और फिर दसवीं तरतचयों क्रिया करें। 

१०. प्तचर्थों क्रिया | 

गृह मुनि अथवा गृहस्थाचायके निकट उपाप्तकाध्ययन' 
मलीप्रकार पढ़नेके लिये रहे । संस्कतमें तो इस कियाके संबधरमें 
एक यही रोक है।- 
ततोध्यमुपनीतः सन्‌ ब्तचरपी समाश्रयेत्‌ । 
सुत्रमीपासक सम्पगम्परप ग्न्थतोष्थेतः ॥ ५७ ॥ 

अथे-तब यह उपनीत द्ोकर व्रतचर्ग्याका भाश्रय करे और 
अन्यसे उपाप्तकाध्ययन सुत्रको भली प्रकार पढ़े | 

भाषामें इस भांति और हैः-“नब तक उपाप्तकाध्ययन पाठ 
करे ब्रह्मचारीके रूपमें रहे । चोटीके गांठ, प्रिर नंगे, गलेमें 
जनेऊ, कमरमें त्रिगुणरूप मूजके डोरेका बेघन तथा पवित्र 
उज्वल धोती पहरे, पैरोंमें पादन्नाण नहीं अर्थात्‌ नंगे पैर रहे और 
घोती डुप्ट्रे प्िवाय अन्य बच्चा जाभूषण नहीं पहरे | 


५ नोट-प्रयोजन यह है कि यह नवीन जैनी कुछ दिन खास गुरकी 
सेगतिमें प्रक्षचारी द्ोकर रदे और आवकाचार भली प्रकार सीख छेवे। 
जब पढ़ चुके तब गुरकी भाज्ञासे ग्यारहत्रीं क्रियाको धारण करे। 
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११. ब्तावतरण किया | ु 
ज्व उपासकाध्ययन पढ़ चुके तब यृहस्थाचार््थके निकट 
ब्रह्मचारीका भेष उतारि जाभूषणादि अंगीकार करे, पीछे शरहवीं 
विवाह क्रिया करे | 
१२. विवाह किया | 
. निनपधमेके अगीकार करनेके पहले जो सत्री परनी थी 
उप्तको गृहस्थाचास्यके निकट ले माय; आ्राविकाके श्रत अहण 
करावे | फिर किसी शुभ दिलमें पिदुयंत्रका पूजन, होम पहिले 
लिखी विधिके अनुसार करके उप्त सत्रीको स्वीकार करे | 
इप्तके पीछे तेरहवीं वर्णअ्म क्रिया है, निप्तका प्रयोनन यह 
है कि वह भव्य जपने समान आनीविका करनेवाले उपासकोंके 
साथ वर्णपनेके व्यवहारकों कर सके अथोत कन्या प्रदानादि काम 
कर सके । यदि किप्ती अनेनके पहले परणी हुईं ज्नी न हो दो 
उप्तके लिये यहां ऐसा भाव प्रतीत होता है कि वह भव्य पहले 
वणलाभ क्रिया करके फिर अपना विवाह पंचोंकी सम्मतिके अनु 
सार नियत किये हुए वणमें करे | 
१३ वणणलाभ फिया । 
इस क्रियाके प्रारंभमें श्रीनिनसेननी वह इलोझ कहते हैं:- 
वणलाभस्तता5स्प स्पात्पेम्बन्धे संविधित्सतः 
समानाजीविभिंलेब्धवर्णरन्धेरुपासकेः ॥ ६१ ॥ 
इसका भावाथ ऊपर आगया। इपध क्रियाके लिये शुभ 
दिनमें श्रीनिनेन्द्रदेवकी पूना करके वह सब्य चार बड़े मुख्य 
श्रावकोंकी बुछकर कहे £ जो मोहि तुम आप समान. किया | 
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तुम संप्तारके तारक देव ब्राह्मण हो, छोक विद पूज्य धर में श्रा- 
वकके ततका धारक भया, अगीकार करी है अणुव्त दीक्षा में | 
नो श्रावकर्कां आचोर था सो में शाचरया, देव गुरुकी पूना की 
दान दिये; गुरुके अनुगृह करि जवोनीसभव नम्म मैंने पाया | 
चिरकालके अज्ञानहपी अव्॒तकों तनकर जे पूर्व नहीं अंगीकार किये 
थे सम्यक्तप्तहित श्रावकके अत ते आदरे । वतकी शुद्धताके अर्थ 
मैं जनेऊका घारण किया और उपाप्तकाध्ययन सूत्र मैंने भरी 
भांति पढ़ा | पढ़नेके समय बह्मचारीके रूपमें रहा | बहुरि ब्रता- 
वतरणके अंत आभरणादि अंगीकार किये ओर भेरी पहली अव्रतः 
अवस्थाकी सत्री ताहि शअ्राविकाके ब्रव दिलाये ताका ग्रहण 
किया। या भांति किया है आवकके ब्रतका अंगीकार 
में, प्तो भब तुम सारिखे साथरमीनिकी कृपासे मोहि वर्णलाम क्रिया 
योग्य है ” इस तरह उन पचोंसे कहे | तब वे श्रावक्र उत्तरमें 
कहें, “तुम सत्य हो, तुम्हारे कोई क्रिया निनधर्मसे विपरीत नाहीं, 
तिहारे वचन प्रशप्ता योग्य हैं, तुम प्तारिता और उत्तम हिम 
कौन, तुम सारिखे सम्पग्डट्ीनिके भराम विंषें मिथ्यादष्टीनिप्तों 
सम्बन्ध होय है ” इप्त तरह कहें | ओर फिर वे श्रावक्र इसको 
बर्णलाभ क्रियासे युक्त करें अथोत्‌ णमोकारमंत्र पढ़कर आाज्ञा करें 
कि पुत्र पुत्रनीनिका सम्बन्ध यासू किया जाय | उन्रकी आज्ञा 
वर्णछाभ क्रियाकों पायक्र उनके समान होय । संस्छततमें छोक दे 


इत्युक्त्वैन समाश्वास्प वर्णलाभेन युज्यते | 
विधिवंत्छों 5पि त॑ लब्ध्चा घाति तत्समकक्षताम्‌ ॥७१॥ 
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'नोट:-इस क्रियासे यद्द विदित होता है कि जब अजैनका संस्कार 
हो जाय तब उसको अपनी जातिम मिलाकर उतके साथ सम्बन्ध 
करनेका नियम जैनधर्ममें पाया जाता है । यह भी प्रगट होता है दि 
वह जैसी आजीविका करता हो उस प्रेमाणे वह ब्राह्मण, क्षत्री, वैश्य 
इन तीन प्रकारके ह्विजोमेंसे एकमें शामिल हो सकता हैं । इसके पीछे 
कुलचर्ष्या और गृहीसिता आदि कियाएं हैं, जिनसे प्रगट हे कि वह 
अपने कुठके योग्य वृत्ति करे, एहस्थधमें पांडे फिर ऋमसे गृह त्यागे । 
क्ुह्फ हो तथा फिर दिगम्बर मुनि हो जावे । 

(यदि वह स्पर्श शूद् है तो जनी हो क्षुतक्कल तक होसक्ता है. 
परन्तु इसको यज्ञोपवीत संस्कार नहीं हे। ) 


इस्त प्रकार अजैनको श्रावक॒की पात्रता कैसे हो और बह 
कैसे वर्णमें शामिल हो इस्तका विधान कहा गया है । 


अध्याय छठा । 
आ्रवक-श्रेणीमें प्रवेशा्थ प्रारंभिर् श्रेणी । 

यज्ञोपवीत आदि संस्कारसे संस्कृत किया हुआ गृहस्थ यृहमें 
रहता हुआ परम्परा मोक्षरूपी सर्वोत्तम पुरुषाथक्नी सिडिझ्नो भपने 
अंतरंगसे चाहता हुआ घमे, जथ ओर काम पुरुषार्थकों यथासंभव 
पालन करता है। चूंकि मोक्षकी प्रिद्धि साक्षात्‌ मुनिदिइके 
घारने ही से हो सक्ती है | इप्तलिये उत्त अवस्थाके धारनेका 
जनुरागी होकर पहले उप्तके चीचेके जो श्रावकके दरजे हैं उनमें 
प्रवीण होनेका यत्व स्तोचता है | भ्रावकके दरजे ऋपसे ग्यारह 
हैं, जो इन ग्यारह अ्रणियोंमें पंफरता प्राप्त कर लेता है, वह मुनिधर्म 
सुगमतासे पाक सकता है | हरएक काय्य नियमानुसार किये जाने 
पर ही यथाथ फरुकी सिडि होती है, नेसे किप्तीको हाईकोर्टफी 
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सालिपिटरी प्राप्त करनी है तो वह पहले इंग्रेमी भाषाके प्रथम 
दरजेसे योग्यता प्राप्त करना शुरू करता है और क्रम ऋमसे. 
आगे बढ़ता हुआ एन्ट्रेम्स क्रापफ्रों तयकर फिर कालेनकी कासोंको 
पाप्तकर साहिपिटरीमें प्रवेश करता है । इसी प्रकार मनि-मा्गेका 
इच्छुक पहले भ्रावकके दरजे तये करता हैं, तव सुगमतासे मुनि- 
घर्मफो पाल सकता है-राजमार्ग यही है । परन्तु कोई शक्तिशाली 
साहसी पुरुष यदि साधारण गृहस्थसे एकदम मुनि हो जाय तो 
उप्तके लिये निषेष नहीं है, क्योंकि पुराणोंमें प्रावः ऐसे बहुतसे 
टृष्टान्व मिलते हैं। किप्ती क्रिप्तीको ऐसी धारणा है कि इस 
कालमें मुनिषम पाला नहीं जाप्तक्ता-यद् बात ठीक नहीं है । 
श्रीक्रवेज़् मगवानकी भाज्ञानुप्तार पंचम कालके अत तक मुनिधर्म 
रहेगा तथा सप्तम गुणस्थानके घारी होंगे | इम्तलिये मुनिर्लिंगका 
अभाव नहीं हो प्कता किन्तु नो श्रावककी १! ओशियोंकीं क्रमशः 
तय करता जायगा उप्तको सुनिधर्म घारनेमें कुछ भी कठिनता 
नहीं हो प्कती है | इस काहमें मुनिधरमका निवोह केसे हो 
इसका हम दूध्तरे जध्यायमें वर्णन करेंगे | 

हस्त अध्यायमें हमको यह कहना हे कि गृहत्थी श्रावककी 
श्रेणियों प्रवेश होने योग्य किप्त तरह होवे | 

पहली प्रतिमाका नाम ' दर्शन प्रतिमा ” है | इप्त प्रतिमामें 
भरती होनेके लिये तस्थारी करनेबाढ़े गृहस्थकी पाक्षिक्त श्रावक्र 
कहते ह। 
... पक्षिकश्षावक-सच्चे देव, गुरु, धर्म और शास्रक्री दृढ़ 

श्रद्धा रखता है तथा त्षात तत्त्वोका खरूप मानकर उप्का श्रद्धान 
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करता है. ( इन स्लात तत्त्वोंका स्वरूप इप्त दर्षणके द्वितीय भाग 
अथात तत््वमालामें भके प्रकार बतलाया गया है |) वहः पीक्षिक 
श्रवक व्यवहार पम्यक्तको पालता है, परन्तु प्रम्यक्तके २६९ 
दोषोको बिल झु बचा नहीं प्क्ता है | पात्षिकश्रावकका आचरण 
०8४3 कथनानुप्तार नीचे लिखे आठ मूल गुणोंकी 
पाले | 

मद्यमांसमधुत्यागे! सहाणुत्रतपंचकम्‌ । 

अप्टोी मलगुणानाहु। शाहणा अश्रमणोत्तमा॥॥९१॥ 

अथोत्‌-मच याने शराब, मांस और मधु याने शहद इन दीन को 

त्यागे और स्थूलपने पांच अणुब्नतोंके पावनेका अम्याप्त करे, जेसे 
संकल्प अथात्‌ इरादा करके न्रप्त-हिंसा न करे, स्थूछ असत्य न 
बोले, स्थूल चोरी न करे, स्थूछ अन्न त्यागे अर्थात्‌ पर स्त्री व 
चेश्याका सेवन न करे ओर स्थूलपने तृष्णाको घटावे |- 

स्थूलका अथ यह प्तमझना चाहिये कि निम्त कां्मेमें राजा 
ढूंड॒ देवे और पंच मंडे (दंड देवे), उप्त काय्यंको न करे | पाक्षिक- 
आवक इन आठ मूलयगुणोमें अतीचार नहीं बचा सकता है, मूलर 
घारता है | श्रीनिनसेनाचाय्यंजीने आठ मुलगुण इस आंति कहे हैं | 
हिंसाउप्तच््यस्तेषाद्न्नह्म परि ग्रहाच वाद्र भेदात्‌ । 
झत्तान्मांसान्मयाहिरतिग्रहिणोउ्ष्ट सन्त्यपी सूलगुणा 

जथौत्‌ स्थूढ हिप्ता, अत्त्य, चोरी, अन्नह्म, परिग्रह, जूभा, 
मांत और मद्रि इन भाठको छोड़े 

सागारधम मितमें पंडित भाशाधरनीने जाठ मढगुण किसी 

अन्य आचास्वेके प्रमाणस्ते इप्त भांति कहेः हैं।-- 
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सद्यपलमधुनिदशासनपंचफली विरतिपचकाप्तुती । 
जीवद्याजलगालनामिति च कविद्टमूलगुणा। ॥ 

अर्थात्‌ शराब, मांते, .शहदे, रात्िभोनिर्ने, पांच उदम्बरफरे 
( याने बढ़फल, पीपछफछ, पाकरफछ, गूलर और जभीर ) इनको 
त्यांगे; पंच परमेछोकी भक्ति करें, जीवदेया पाले और नल छीन- 
कर वते | 

अन्य कई ग्रन्थकर्ताओंने पाक्षिकके लिये कहा है कि पतात 
व्यप्तन त्यागे और ८ मूल्गुण घरि। व्यतन नाम शोक करनेका 
है। इन प्तात बातोंक़ा शौक्र छोडे-१. जुआ ( बदके खेलना ) 
३ मांप्त खाना, ५ शराब पीना, ४ वेश्णसेचन, ५ शिकार करना, 

चोरी करना और ७ परब्नीपेवन करना। निप्त क्रिप्तीको 

इनके करनेका शोक होता है वह इनसे रुक नहीं प्कता है | इन 
सातोंका शौक छोड़े तथा ८ मृल्गुणोंकीं घारे। थर्थात्‌ मदिश, 
मांत और मधु तथा ६ ढंद॑म्बरफड इनको नियम रूपसे की 
नखावे। 

ऊपर हिखे हुएका सारांश यह है कि प.क्षिकावकको 
नीचे हिखे अनुध्तार आचरण करनेका अभ्याप्त रखना चाहिये। 

,, मांपक्ी इलीकों हगिन ने खाबे, न दव ईमें लेवे; 
बयोंकि मांप। जीव-बधसे प्राप्त होता है तथां मरे हुए जीवके 
मांसमें भी हर वक त्रप्तनीव ढ्वोते हैं भोर मरते हैं। | 

२. भराजको हरतिन.न पीबे, न दवाइके वास्ते छेवे:. 
वर्योंकि इसके वनमेमें. अनगिनते त्रप्तपीर मरते हैं | 


(६६) 

३, मधु याने मधुमक्लियोंसे इकट्ठा किया हुआ झंहंद ने 
खाने; क्योंकि उप्तके लिये मधुमेक्खियोंकी कष्ट दिया नाता है 
तथा उन्नके प्रांणघत किये. नाते हैं और उप्तमें उनके मांप्का प्त 
भी मिल नाता है | 

४. पांच उदम्बरफ ग्रा ऐसे अन्य फल - निनमें त्रप्त नीब 
चलते, उड़ते हों हगिन न खावे | 

५. बद करके जुआ न खेले, कर्योंकि इसकी हार और नीत 
दोनों मनुष्योंको नीच मार्गी बनाती है ।. . : 

६, चोरी डाकाननी, रूट न करे, मिप्तसे राज्यमें दंडित हो | 

७, शिकार न खेले, क्योंकि केवल अपने मजेके बाघते 
पशुओंको कष्ट देना उचित 'नहीं । क्षत्रियोंक्रा भी शिक्षार खेशना 
कर्तव्य नहीं है । वे पनुष-विद्याझ्रा अभ्याप्त वृक्ष आदिकोंपर 
व्‌ अचित्त द्रव्योंपर करते थ्रे, हिरण आदि पशुओंपर नहीं-। 

. <. वेश्याक्ा सेवन न करे; क्योंकि वेश्या-धर्म, धन, बल, 
कुटु-प्रेमको छूटनेवाली और रोगी बनाकर नीवनकों -निर्फे 
करानेवाढी है 

९, परस्रीका सेवन न करे; क्योंकि पर-सत्री दूसरेक्री स्त्री 
है, उसपर इसका कोई हक नहीं | झूठनकी खाना नीच अपम 
पुरुषोंका काम है । क्या कोई क्रित्तीकी झूंडनकी खाता है ! 

” पाक्षिकश्रावंक इन ऊरर लिखों बातके आंतीचारोंकों नहीं 
''अंचा सक्ता है तथापि अतीचारोंकों चलाकर व्यर्थ ऋरता भो नहीं दे। 
जोवदयाके पालनेके अमितायसे तथा रोगादिसे वचनेक्री इच्छासे 

तथा अन्यावसे बचनेके लिये नीचे लिखा आचरण भो पालत/ हैः- 


(है७) 


न्रात्रिक्ों रप्तोई नहीं जीमता है। 

३-म्रिगा ना पानी, दूध, घी व कोई पतली चीन. नहीं 
ग्रहण करता है। 

इन दोनेकि विषयमें पंडित आशापरनीने सागारघर्मामृतमें 
यह छोक कहा है:- 


रागजीववधापायसूपरत्वात्‌ तबदुत्सजेत । 
राजिभुर्त तथा युज्यान्न पानीयमगालितम्‌ | १०॥ 
दीकामें 'रात्रिमुक्त/का अब-राज़ों अन्नप्राशन याने रात्रिको 
भत्र खाना ऐसा किया है | तथापि फ़राहार भादि खाना भी 
नहीं चाहिये, बर्योक्ि दोनोंमें समानता है | 
३-अन्यायसे विश्वाप्तघात करके द्रव्य नहीं पैदा करता 
अर्थात्‌ झूठ बोलकर दूस्तेको नहीं ठगता है | 
४-पटकर्मका भम्यास करता है नेसे देवपुना, भुरुकी भक्ति, 
खाध्याय, संयम, तए और दान । 
५-जीबदया पालनेमें उत्साद्दी रहता है। श्रादा करके 
किप्ती त्तनीगके प्राण नहीं लेता है| जेसे खटमरोंकों मारना 
आदि ऐपी हिंता नहीं करता दे | 
६-अपने आधीन री पुत्नोको विद्यभ्याप्त कराता है | 
७-छपघमें वात्सरयके भथ नेनप्ंघको मिवाता। तीथंयात्रा 
ऋरता, प्रभावनाथ मंदिर धर्मशाला पराठशाढा बनवाता है| 
-अपने २ वर्णके अनुप्तार ६ प्रकारकी आनीविका- 
ऋरता है| ' 


(दैद) . हु 


. . क्षत्नीके लिये असिकर्म याने देश-रक्षाओ शख्रकर्, वैश्यके 
लिये मं्ति याने हिस्ताबादि - ढिखना, कृषि याने खेती, व्यापार 
याने एक देशकी चीज दूसरेमें ले जाकर वेचना | शुद्धके लिये 
शिल्प याने  कारीगरीकी मिहनत तथा विद्याकम याने. गाना 
बनाना जादि। ब्राह्मणके लिये आजीविका ' नहीं,.. जो 
तीन वणवाले सन्मानसे देवें उप्तपर वसर करता है। 


पांक्षिक आवककी दिनचय्यां | 


: प्रातःकाछ सूख्योदियके पहले उठे, शय्यापर बंठे हुए 
णमोकारमंत्रका 'स्मरण करे तथा “विचारे' कि में वास्तवमैं 
औदारिक, तेनस, कार्मोण-इन तीन शरीरोंके भीतर बंद- 
स्वभोवसे परम शुद्धताका थारी चेतन्यात्मा हे, मेरे जन्‍म 
मरणका दुःख कब दूर होवे | ,भान दिनमें में श्रीमिनेद्रदेवकी 
रूपासे अन्यायसे बचू और पधर्ममें प्रबतू-ऐसां विचार कर दाहना 
पग पहले रखकर उठे । यदि रात्रिको स्रीसंसंगेसे मलीनं नहीं 

आं है और दीधेबाधा (पाखाने) की इच्छा नहीं है तो रुघुशंका 
(पेशाब) कर हूं।थं पेर:घो अगोछेसे बदन पंछ दृसरी धोती पहन 
एक्ान्‍्त स्थानमें जाकर बेठे और पचपंरमेष्ठीके मंत्रकी ' भाप देवे 
तथा बारहभावना आदि वेराग्यके १5 व स्तोत्र पढ़े | कमसे कम 
१९ व २० मिनट तो अवश्य ही,यह घर्म-ध्यान करे । और 
३४ घंटेके लिये छुछ संयम धारण करे याने आम इतनी -दफे 
भोनन तथा पान करूंगा, इतनी तरकारी खाऊंगा,इतनी प्तवारीपर 
चहूंग', कामग्ेवन करूंगा व नहीं, गाना बनाना घुनूंगा व नहीं, . 


(६९ ) 


आन इतनी दूर जाऊंगा । भादि बात नियम अपने मनको 
रोकनेफे लिये निप्तमें अपने परिणाम निराकुल रहेँ उम्त प्रगेंणे 
करे | यदि विघ्तरसे उठते वक्त दीघशकाकी बाघा हो व स्री-सं्त- 
गैसे मशुद्ध हो तो एवान करके भाप फरे। फिर वहिभमरिमं 
बाखानेके लिये मावे | गांवके बाहर भदानमें दीपशका करनेसे 
एक तो तबियत बहुत प्ताफ होही है, दुप्रे धरमें नो मढके ऊपर 
मठ पह़फे नीवोंकी अधिक उत्पत्ति होती है वह ने होने । यदि 
गांवके बाहर जगह बहुत दूर हो तो ऐसा किया नावे कि पाखा- 
तेके लिए एक किनारे कही टहियाँ हों, मिनर्में अछा २ पके 
ऊूँडे व दोनके कूंडे रहें, उनमें एक एकका ही मर पड़े अथवा 
जहां मेप्ता द्रव्य, क्षेत्र, काल मिले बैप्ता बर्ता नावे। दीपशेका 
करके छने पानीसे स्तान करे | स्थान जहां तक संभव हो थोड़े 
अरे करे, कर्योकि स्नान केवल शरीरके ऊपरसे मेंढे परमाणु- 
झंको हटानेके लिये किया नाता है | शरीरकों ग्राढ़े अगोछेसे . 
अच्छी तरह पोंछे | यदि नदी व जहाशयमें स्तान करना चाहे 
तो केवल स्नान मात्रमें उत्ते महको व्यवहार कर सकता दे। 
जैपा कि यशस्विल्कनम्पूर्में कहा है :- 
बातातपादिसंरपृष्ठे भूरितोंगे जलाशये। 
अवगाय्याचरेत्स्नानमतों +त्यद्वालितं भजेत्‌ ॥ 
अथीत-हवा और धृपसे छुए हुए तथा बहुत पानीसे भरे 
हुए वाढावमें डुबकी लगाकर स्नान कर पता है, परन्तु इंपके 
सिवाय हर मौकेपर पानीक्रों छान करके काम हेवे | यध्षपि यहा 


(७० ) 


ऐसी आज है; परन्तु अन्य स्थानेमें यह भी कथन है कि इस 
प्रकार डुबकी लगाकर नहानेकी रस्मको मारी नहीं करनी चाहिये 
नदी किनारे छोटे आादिसे पानीले नाहनी अच्छा है, कम दिसाक़ा 
कारण है| - 

पाक्षिकश्रावककी नित्य देवपूमा भी करनी चाहिये । 
यदि अपने घरमें चैत्यलिय हो तब तो स्नीन करके शुद्ध 'धोए 
वर याने घोती दुपट्टा पहन श्रीरिनेन्द्रभगवानका प्रक्षाल, पूनन 
भावस्तहित करे, नहीं तो अपने नगरके भंदिरीमें मंदिरके वास्ते 
झंरूग रक्‍्खे हुए कपड़े पहन नंगे पैर मथवा कपड़ेक जूता पहन 
कर जावे। मंद्रिजीके लिये कपड़े मलग॑ ही रखने चाहिये । 
ऊनव चमड़ेके व्ध व इड्डीके संप्तगेके वस्र व हड्डीके बटन 
आदि मंदिरिनीमें कमी न लेनावे | यदि मंरिरिनीमें भ्रष्ट द्वंव्यसे 
पूनन करनी हो तो घरके तस्यार किये हुए आठ द्वव्य ले मेवे 
. और मंदिरजीमें थोड़े प्राशुक नल्से स्नान कर के पूजाके वर पहन 
प्राशुक जल्से प्तामग्री तय्यार करे और भ्रक्षाल पूनन करे] यदि 
विशेष कारणवश अध्ट द्वव्यसे पूजन करनेकी सामंथ्य नहों तो 
कोई भी एक द्रव्य याने अक्षत या फू लेकर श्रीमंदिरिजीमें 
जावे। रास्तेमें दूसरा कोई विचार न करे, भगवतकी भक्ति करू: 
यही भावना मनमें रकक्‍्खे | 

दर्ानाविधि | 


ओजिनमंदिरिनीको दूरसे देखते ही तीन भावत्त करके दोनों 
द्र।भ जोड़ मस्तकको ढगाकर नमस्कार को| - 


(७१) 


आंवतत दोनों ह।थ नोड अपने मुखके प्तामने बाई तरफे 
दाहनी तरफक्रों घुमाकर छानेको कहते हैं। तीन आावतेका अर्थ 
मन; वचन, कायसे नमन करना है। फिर मंदिरिके द्वारपर भाते 
ही क्रपड़ेका जूता निड़ले । द्वारपर जो पग धोनेके लिये प्राशुक 
जरू खखा हो उप्तसे पय धोने | बहुत पानी न मुंघावे | फिर 
झुकता हुमा भीतर नावे। भीतर जाते ३ ऐसा कहे, “ 
जय मय निःप्तद्ठि।नेःप्हि।नेःप्तहि ” इसका मंतरुग यह मालम 
होता है कि यदि कोई देव आदि दशन करता हो तो वह आगेसे 
हटकर किनारे हो नावे ' यह बात नेसी सुनी है पेप्ती छिली गई 
है। इसके पश्चात श्रीमिनेस्द्रकी बिम्नके सामने जाकर झांखभरके 
प्रभूको देख छे। देखनेका प्रयोगन यह दै कि श्रीनिनेन्द्रकी मुद्रा 
श्रीभरहंतके समान बीतरागभावको प्रगट करनेवाली है कि नहीं, 
कोई धताम्मरादिका चिन्ह तो नहीं दे ! वर्योंकि स्थापना 
तदाकार तिप्त ही धीतरागरूपकी दिखहानेवाली होनी चाहिये | 
फिर जो द्रव्य हाथमें छाया है उत्तकों उप्तका इलोक व मंत्र बोल- 
कर चढ़ावे | जैसे यदि अक्षत छाया है तो यह कहकेर चढ़ावे। 
क्षण क्षण जनम जो धारते, भया बहुत अपमान । 
उञजल अक्षत तुम चरण, पूज लह्दों शिव-धान ॥ 

# द<ह* श्रीदेवशासत्र गुरुभ्यो नमः भक्षयगरुणप्राप्तये 
अक्षतत निपामीति स्वाहा | धर्थात्‌ आत्माके अविनाशी गरुणोंकी 
प्राप्तिके लिये में छक्षतोंकों चढ़ात। ६ू। द्रव्य चढ़ीनेके बाद दोनों 
दाथ मोड़ तीन आवते कर नमत्कार करे । जहां वेदीके चार्रो 


य्भ 


(७२) 

ओर परिक्रमा हो वहां हाथ नोड़े हुए तीन प्रदक्षिणा देवे । 
प्रदक्षिण देते समय हर दिशामें तीन जावतके साथ 
दाथोंको मस्तकप्र ल्गांकर नमस्कार करता नावे। ऐप्ा 
ऋनेमें १९ जावतें जौर 8 नमस्कार होदेंगे। ४दक्षिणा 
देता हुआ णमोकारमंत्र पढ़े भगवानके स्वरूपको विचारे | फिर 
भगवानके सन्‍्मुख आके संस्कृत व भाषामें कोई दशन पढ़ें। तंद- 
नन्‍्तर कांयोत्सग करे अथोत खड़ा हो तीन व नो वार णमोकारके 
सांथ श्रीनिनेन्द्रके ध्यानमई रूपका ध्यान करे, फिर दंडवत करे। 
बाद गंधोदक जर्थात भगवानके:चंरणेंके प्रक्षाकक्रा नल अपने 

मस्तक और नेत्नोंकी लूगावे । उस्त समय यह कहेः- 

निर्मल निरमेलीकरणं पावन पापनाहान | 
जिनगन्धाद्क चन्‍दे ऋकमांशटकाविनाश् ॥ 

फिर शात्र-मंडार-गृहमें भाकर विनयपूरेक रोजके नियत. 
किये हुए किप्ती शास्रक्नो थिरताके साथ बांचे | यदि समाका 
शात्र होता हो. तो आप स्वाध्याय करके उप्तको सुने. अथवा 
समाका शास्त्र सुननेके वाद आए स्वाध्याय करे। बाद घरमें जाके 
श्रीमेदिरिमीके कपड़े भूलग रख देवे, दूसरे कपड़े पहने | फिर जछ- 
पानकी इच्छा हो तो नलूपान करे, चिट्टीपत्री आदिका काम देखे | 
१० बजेके पहले पहले घरमें रस्तोहे ठय्यार कराके पहले किप्ती 
पात्रको: या क्िप्ती भुखेको जिमाबे अथवा एक दो रोटी किप्ती 
गरीबको व पशुको देनेके लिये अकूय निकालके भोनन करे | 
दानके लिये यह भी प्रथा. अच्छी दै नो प्रत्येक जीमने वाढा एक 
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आप अवश्य अलग ऋरदे फिर मीमें | यदि परमें छोटे बच्चे व 
बुड्ढे व दुड्डी हों तो उनको अपने स्ताथ व अपनेसे पहले मिंगावे; 


वर्योकि उनको भूखकी ब्राघा शीम्र पतंती है। यदि अभाग्यवश्े 
अपने गांवमें श्रीमिनमन्दिरनी न हो व इतनी दूर हो कि जाप 
ना नहीं सकता हो तो अपने घरमें स्नान फरके किसी एकान्त 
स्थानपर जाकर आसन बिछाकर बेठे और क़िप्ती मंद्रिमी व 
प्रतिमाका परोक्ष विचारकर हाथ जोड़ तीन जआवते पहित नमस्कार 
करे और चंहां उप्ती तरह विचार करके कोई द्रव्य चंढ़ावे और उ्ती 
तरह छ्ुति पढ़फे दंडवत करे,निप्त तरह कि मंदिरिनीम किया नाता 
है । फिर स्वाध्याय करके उपयुक्त प्रकार नलपानादि करे । १० 
बजेसे ४ बजे तकका प्मय न्यायपृ्वक भामिविकाके लिये जितावे। 
४ बजे लोटकर शुत्ि हो भोनन करे | संध्याफे पहले २ सुंदर 
तानी हवामें ८हक थावे | संध्याको श्रीमिन मंदिरिभीमें जा एका- 
स्तमें थोड़ी देरके लिये तप करे थाने भाप भंपे, पाठ पढ़े च॑ 
विचार करे । फिर सखाध्याय करे | यह काम घरपर भी कर सकता 
है। साध्याय सर्व कुटु म्योंकों सुनावे | फिर अपने पुत्र पुत्नि- 
योंका विद्याभ्याप्त देखे | पश्चात्‌ उपयोगी 'पुप्तकोंकों देखता व॑ 
वार्तालाप करता १० बजे पहले २ शयन कर नावे ६ व ७ घेटेके 
करीब सोकर सूर्योदयके पहले २ उठे | यदि आनीविकाका कार्यथ 
अधिक हो तो उसे संध्याके पीछे भी कर प्क्ता है, परन्तु १० 
बजेसे अधिक भागना उचित नहीं है। पाक्षिक श्रावककी उचित 
है कि टरएक कांस्य ठीक समयपर करे | ठीक समयपर आहार 
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करे, ठीक समयंपर विहार करें ओर ठीक समयपर निद्रा छेबे | . 
समयकी पबन्दीकां जवर्य खथारू रखे | 5 रह 


पाक्षिक भ्रावकके लिये लोकिक उन्नतिका यरंन । 

'+ प्रक्षिक आवक नीतिका उंल्लेपन ने करता हुआ अंपने हे 

वेणेके भनुप्तार अंर्पने २ व्यापारमें कुशलता प्राप्त करनेंकाः प्रंयत्ने 
करे | राजा हो तो राज्य-कारस्ये व प्रंजाकी रक्षा, बेइंय ही तो 
'अधिक धन धान्यके छाममें वं परदेशोंमें जोक विद्य/भ्यास्त करने 
आदियमें.] संमुद्रोंकी यात्रा करनेशी मनाही नेन शा्त्रो्मे &)कही 
नहीं है। अनेक रानपुत्र व सेठपुत्र व्यापाराथे जहानोंपर चढ़कर 
 परदेश जाया करते थे, किन्तु यहांतक भी प्रचार- था. कि जब 
राजपुत्र व सेठपुत्र अपने. विद्याम्यासमें प्रवीण, हो नाता था. तो 
उसका विवाह करनेके-पहले उप्तके मातापिता इस्त बातको देखते 
थे- कि हमारा पुत्र परदेशमें नाकर घनकी उन्नति-करके. आता है. 
कि भंवनति; इसके परीक्षार्थ अपने देशका मार जहानोंपर -विक्र 
याथ दिया जाता था। चतुर सन्तान बड़े-३ द्वीपो्में नाकर. उप्तः 
मालेको बँंचते थे और अपने देशमें विक्ती -होनेफे. छायक माल 
खरीद कर लाते थे 4 शाखत्रकारोंका यह मत- है कि खपने-: न्याय 
युक्त कारय्येके लिये गृहस्थी हर मगह जा: सकता दै-। केचल 
उंप्तको यह -अंवश्य देखना चाहिये कि मेरा .अ्रद्धान न... बिगड़े 
और मेरे तरतोंक्ा- खंडन नहो, जेप्षा कि.कहा दै 


सवमेव हि जेनानां प्रभाण लीकिकोी  पिधि:)। 
यत्र सम्पक्तहानिन यन्र न:जतदेषणं॥ 
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अर्थात्‌ मनियांकों वे धरे ही छौकिक व्यवहार मान्य हैं 
महां व मिनमें सम्यक्तकों हानि न हो और नहां अतको दूधण न 
दो, समुद्र यात्रामें भी खानपानक़ी शुद्धताक़ा विचार रसे निर- 
गंल न हो मावे | 

पाक्षिकश्रावक नीतिके उपर ध्यान देता हुभा चढ्ता है 
तथा धर्म, अथ और काम तीनों पृरुषा्थौकी सिद्धि इस प्रकरसे 
करता है कि निप्तमें एकके बदले दूप्तेकी हामि न हो । द्रव्यका 
टपानेन करके यह चाहता है कि इसको न्याय सम्बन्धी भें 
ढगाऊं तथा धर्म कायोमें खचे करू यचपि यह पाल्षिक बहुपस्धी 
होता है तथापि धर्मक़ी पूरी २ पक्ष रखता है जोर. यही चाहता 
है कि में घामिक उन्नति तरकी करता चला जाऊं। वह जन्या- 
ये बहुत दरता दे और नीवदयाकी पक्ष रखकर यशापंमव दूध- 
रोंको कष्ट नहीं होने देता है | 


अध्याय सातवां । 

दशनप्रातिमा-आवककी प्रथम श्रेणी । 

पाक्षिक्आवक अपने श्रद्धानमें दोषोंकों बंचानेके अभिपायसे 
और जपने आचरणकी शुद्धताके प्रयोगनसे दशनप्रतिमाके निय- 
मोंकी पालने लगता है । जब वह इप्त श्रेणीमें भरती होता है तभ 
भपने श्रद्धानमें नीचे लिखे १५ दोपोंक्ी बचानेद्नी पूरी २ चेष्ठा 
करता है | यदि कोई दोष हो गावे तो अपनी निन्‍्दा गहों करता 
है तथा उप्र दंड लेता है | यह दशन प्रतिमावारी अपने श्रद्धा 
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नूमें निश्चय सम्यक्तकी- भावना रखता दे, अपने . आत्माको शुद्ध 
परमात्मा त्िड॒के समान निश्चयसे मानता है, मोक्षके अतीन्द्रिय 
सुखको ही सुख मानता दे ओर इन्द्रिय सु्खोत्रे क्षणिकर आकुल- 
ताकारी तथा दुःखका बीन जानता है | दाशनिकश्रावककी अवस्था 
'ीक्मन्तभद्ाचाय्य नी के कथनानुप्तार इस भांति है।-' 
सम्परद्शनशुरूः संसारशरीर भोगनिर्षिण्ण ; | 
पंचपरमग्ुरुशरण।; दाशोनिकः ततत्वपर्थंगरह्म॥(र ० भ्रा०) 
* जर्थात-जित्का सम्यन्दशन शुद्ध है, नो संप्तार, शरीर 
और भोगसे वेराग्यवान दै, जो पंचपरमगुरुकी शरणमें रहता है 
तथा जो घामिक तात्विक मार्गक्ों ग्रहण किये है वह दर्शनप्रतिमा- 
घारी, श्रावक है । 
... तथा श्रीभमितिगतिनी इप्त भांति लिखते हैं।- 
शड़ादिदोष निसुक्ते संवेगादिगुणान्वितम्‌ । 
यो धत्ते दशेन सो5श्र दशनी कथवितो जिने॥॥<११॥ 
- ( छु० २० प्ंदोह | ) 
अथ-नो शंत्रा आदि दोषोंसे रहित हो तथा संवेगादि ' 
गुणोंसे विभूषित हो सम्बग्दशनकों घारण करता है वह दशनिक 
श्रावक है-ऐप्ा निनेद्रभगवानने कहा है । 
श्रीखवामिक्रीतिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत टी श्रीशुमचद कृतमें 
इप्त सांति वणन है कि, “प्म्यग्दडी श्रीवीतराय अरहंत देवके 
सिवाय अन्य किप्ती रागी, हेषी देवी आराधना नहीं करता है 
क्षेमरपालादिको व यक्षादिकों व किप्ती ज्योतिषीदेवको रुक्मी आदि 
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देखनेमें सहाई व सुख दुख देनमें उपकारी, श्रद्धानं नहीं 
करता है। ” 
गाथा ६१९ में कर्थन हैः 
को5पि एवं वर्देति हरि हरादयोः देवाः । 
रथ्षमीं ददेाति उपकारं च कुंवते, तदंपि असत्‌ ॥ 
अगै-कोई ऐसा कहे कि हरहरादिकदेव रक्षमी देते हैं व 
ठपकार फरते हैं प्तो जप्त याने टीक नहीं है। 
॥ हरिहरादय: ” की व्याख्या इस प्रकार हैः . 
हरिहरह्रिण्यग भेग जसुंडमपंक वा हन गए पत्त्या - 
दिलक्षणों देव; व्यंतरचंडिकाश क्तिकालीशाक्तियक्ष- 
क्षेत्रालादिको वा तिष्कसमचंद्रग्नहा दिको 


या 0 
स्वामिकातिकेय ६२६ सुत्रकी व्याख्याके अनुप्तार-सम्यक्तीफे 


४८. मूलगुण ओर १५ उत्तरगुण हैं | 
मूलगुण-४ ८.---२५ मलदोप, रहितृपना, ८ पंवेगादि 
लक्षण, ५ अतीवार रहितपणा, ७ भय रहितपुना और ३ शल्य 


रहितपना । 

उत्तगण-१५.-१-- उदम्परत्याग, है मकोरत्याण और 
७ व्यप्तनत्याग | 

स्वामिका्िकेयानुपरेज्ञाकी टीकाफे अनुप्तार देशेनप्रतिमाके 
पहले पाक्षिकक्ावकका दरा नहीं कह कर सम्यददशन शुद् ऐसा 
दरना खखा है और उप्तका यह रक्षण है कि ४८ भूलगुण, १६ 
उत्तर गुणसहित एम्यक्त पाछे । जे 
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पाक्षिकश्रावकर्मे- और सम्पंददशनशुद्धमें इतना दी फ़के है 
कि पाक्षिकश्रावक सम्यक्तके दोषोंको स्वेथा नहीं बचा पक्ता है 
और सम्यकदरशनशुद्धवाला उन्हें भी सर्वथा बचाता दे | श्रीसमन्त- 
भद्रजीफे अनुप्तार हमको यही निश्चय रखना चाहिये कि-दर्शन- 
'प्रतिमाघारी ही झुद्ध सम्यरृच्षी होता है | यह १५ उत्तरग॒र्णोके 
अतीचारोंको भी बचाता है | हे 

२५ दोषेकि नाम और स्वरूपः--- 

१. शेका-जैनधर्म व तत्वादिमें शंका करना। यदि कोई 
आात समझमें न आधे तो पम्पक्ती उप्तको सत्यरूपमें ही निश्चय 
रखता है, परन्तु निणयकरनेका प्रयत्न करता है | 

२. कांक्षा-संस्तारिक सुखोंकी रुचि करना । 

३. विचिकित्सा-धर्मात्मा पुरुषोंकों रोगादिप्तहित व दीन 
अवस्पामें देखकर घृणा करनी अथवा मेले पुद्ठछ्ोंकी देखकर उनका 
सच्चा ख़रूप न विचार ग्लानि करनी | 

४. मूहुदृष्टि-मृढ़ताईसे किसी चमत्कारको देख किप्ती कुददेब, 
कुगुरु व कुषमकी श्रद्धा कर लेना | 

५, अनुपगूहन-धर्मात्मके दोषोंको इप्त इच्छासे प्रकाश 
“करना कि उस्तकी निन्दा हो | परके दोषोंको छुड़ानेका उपाय 
“करना सो दोष नहीं है | भथवा अपने छात्माकी शक्तिको मार्दव 
आदि भावोंके लिये नहीं बढ़ाना प्रमाद रूप रखना 

/. “६: अस्थितिकरंण-अपने या दूप्रेक्ी धमे-मागमें शिंथिर 
'होते हुए स्थिर न करना 
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७. भवात्मत्य-घंर्मा|त्माओसे प्रीति भाव ने रखना, | 
. : €. अप्रभावना-धप्तकी प्रभावना नहीं चाहना व धर्म-वृद्धि 
करनेका यत्न न करना |. (8 *े 
मोट-इन भाठ दोषोंके उल्टे आठ गुण सम्यक्तरूप अंगीके भाठ भंग 
कहलाते हैं । 
९ .नातिका मंद-अपने मामा नानाके बह़प्पनका धरम करना | 
१०, कुछका मद-अपने पिता - दादा आदिके बढ़प्पनका 
अभिमान करना | 
११, छाभका मंद-अपनेकों धन ऐश्वर्यंका अधिक ल/म 
देखकर मद करना | 
१२.रूपका मद-भपने सुन्दर शरीरकी देखकर घमंड करना । 
१३, बढका मद-अपने शररीरेमें ताकत देखकर उस्तका 
अभिमान करना | 
१४, विद्याका मंद-अपनेम विह॒त्ताकी बहाई मानकर 
धमंड करना | 
१९. अधिकारका मद-अपनी आज्ञा बहुत चलती है ऐसा 
मान मद करना । न्‍ 
१६. तपका मद-आप तप, व्रत, उपवास विशेष कर प्क्ता 
ई-इसका घमड करना | | 
नोट-ये आठ मद कहलाते हैं। ध्म्पक्ती आत्माके सच्चे स्वरूपका 
श्रद्धान करता हुआ इन संत्तारिक बातोंको तुच्छ समझता है.। | 
* १७, देव मृह्ता-वीतरागदेव सिवाय लोगोंकी देखादेखी 
अन्य रागी, हैपी देंवोंकी मानता करनी । । 


(्‌ 5० ) 


१८. गुरु मृढ़ता-लोगोंकी देख[देखी परिग्रहरहित निर्न्‍्ध 
गुरुँके सिवाय, अन्य परिमिहधारी' साधुओंको , धर्म, गुरु, मान 
विनय करनी । 

:“ -.०९: लोक भूढ़ता-छोगोंक्री देखादेखी . नो-- ध्ंकी , क्रिया 
नहीं है उनको धर्मक्रिया मान प्रव्तने लगना, जेसे 'सुयेग्रंहृणमें 
स्‍नोने, संक्रान्तिमें- दान, कातिक पूनोको: ग्रेगारनानं, कागन॥ 
कलम; दोवात, मिट्टी, शेत्र, जुता आदिकी पूमा । 

नोट-ये तीन मूढ़ता है । 

२०, कुदेव अनांयतन. संगति-नहां धरम प्राप्त :नहीं हो 
सकता ऐसे रागी, ठेषी वेवोंकी संगती करनी '। । हि 

२३, कुगुरु जयानत संगति-जिम्तमें, धर्म प्राप्ति नहीं है, * 
ऐसे कुगुरुभोंकी संगति करनी । 

२९. कुधरम अनायतन संगती-घम जिम्तमें नहीं पाइये .ऐसे 
ऐसे कुधम व कुपमें-प्रतियादित शाख्तरोंकी संगति करनी । 

२३. कुदेव पूजक़ अनायतन संगति-कुदेवके पूजनेवालॉमें 
धर्का स्थान, नहीं, ऐसे छोगोंकी पसंगति करनी | 

२४. कुगुरु पूनक अनायतन संगति-कुगुरुके पूननेवाहोंमें 
धममका स्थान:नहीं है, ऐसे छोगों?ी सगति क नी। ., 

२९. कुधम पूनक अनायतन संगति-कुषमंकरे. पूजनेवाले 
निनमें धम नहीं हैं ऐसे छोणोकी संगति करनी ु 

संगतिका अर्थ यह है कि मित्रके समान राति दिन व्यवहार 
करते हुए प्तम्मति रखना । इसका: श्योनन यह है. कि निः में 
अ्रद्यान विचलित हो जावे ऐसी संगति न करनी: व्यापारादि 
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व्यवहारमें व्यवहार. प्स्मम्धी कार्य्यादि रखनेमें कोई हम नहीं है। 
निप्त जीवको भम्याप्त करना होता है उप्तके सम्हालके लिये. बह 
ठंपाय है । जो फ़ोई अपने तंत्वज्ञानमें परिपक होकर अन्य पर्मो 
_ की पुस्तकोंकों उनके तत्ततोंफे ज्ञान करनेके हेतु देखंतों है. उप्के 
लिये यह बात दृजकी नहीं है । 
संवेगादि भाठ गुण-इनको सम्यग्दर्ीके बाह्यें रकक्षण कहते 
हैं। इन गुणोंके द्वारा प्म्यक्तीकी पहिचान होती है। 
संवेगं-धर्मक काय्यो्में परम-रुचि रखनों। 
निर्वेद-संप्तार शरीर भोगोंसे वराग्येकी होना | 
उपशम-क्रोधांदि कषायोंकी भंदता रखनी भर्थात्‌ शांति भाव 
रूप रहना | 9५४३ 
निन्‍्दा-अपनेमें गुण होते हुए भी अपनी निन्‍्दा दृप्तरेसे 
करते रहना | हे 
गद्दा-अपनेमें गुण होते हुए भी अपनी निन्‍दा अपने मनमें 
करते रहना | 
' अनुकम्पा-भीवदयाके भावकों प्रगट. करना । 
आस्तिश्य-नास्तिकंपनेका भाव नहीं करना, धर्ममें पक्की 
अ्रद्धा रखनी । 
* आत्मत्य-धर्मात्मा जीवॉमें प्रीति प्रगट करना | 
अब ५ सतीचार कंहते हैं... 
शका-तत्त्वादिको्में शंका करनी | 
“, कांक्षा-घर् सेवासे भोगादिकी इच्छा करनी | 
विचिकित्सा-धर्मात्मा ओंसे ग्लानि भाव रखना | 


(<१२ ) 
अन्यटष्टि प्रशपा-मनमें मिथ्यादशन व मिथ्याद्श्टिको 


अच्छा समक्षना | 


अन्यदृष्टि संत्तव-बचनसे मिथध्यादशन व मिथ्यादष्टिकी 
तारीफ करना | ; 


ये पांच भतीचार रे० मढोंमें. गभित दैं। ओरीदक्ाध्यायं 
सुत्ननीमे, ५ श्रतीचारकों ही प्म्यक्तके दोषोंमें गिनाया है | 

७ भय इस परदार हैं।- । 

त्‌ लोक भय-प्रम्यग्दष्टि छौकिक भय ने रखकर - न्याय 
बूवेक योग्य जाचरण व व्यवहार करता है । . . 

परलोक भय-प्रम्यक्तीको यह भय नहीं होता कि में नरक 
आदियमें चछा भाऊंगा तो क्या होगा ? वह निर्भय रहकर भपना 
कतेव्य साहसके साथ पालन करता है | 

वेदनामय-पम्यक्ती रोगकी तकढ्ीफक्ना भय नहीं करता, . 
किन्तु रोगोंसे बचनेका यत्म करता है । यदि रोग दोवेगा तो 
योग्य उपचार करता है । 

मरणभय-प्तम्यक्ती मरनेसे नहीं डरता, वह मरणकों केवक 
मकान वदलना समझता है; परन्तु अपनी आत्माको बेतनोंपे रक्षित 
रखनेका उचम करता है | 

अनरक्षाभय-मेरा कोई रक्षक नहीं, में अकेला. -हं-ऐश्ा 
जानकर भय नहीं करता दे, किन्तु अपने पुरुषार्थमे द॒ह रहता है। . 

अगुप्तमब-मेरा माल सप्तवाब कहीं चेरी ने चछा नाय 
क्या करूं, ऐप समझकर सम्यक्ती केमित नहीं होता है; किन्तु... 
' मा अपबाबके सुझ्ित्र रहनेका बोग्य दत्न करता है |. 


(*<३) 

संकत्मात्‌ मब-कहीं भकत्मात्‌ न हो जाय, मकान न गिर 
'पड़े आदि कारणोंकी शेका करके भयभीत नहीं होता है; किन्तु 
अपनी व अपने परिवारादिकी रक्षा सदा बनी रहे ऐसा उचित 
'बत्न करता है । 

३ शत्य ये दें।- 

मायाहएय-मायाचारका कांदा दिलमें चुभा करना शर्भात्‌ 
शुद्ध श्रद्धांनमें मायाचारके कुछ विकवव्प उठते रहना | 

मिथ्याशर्य-शुद्ध श्रद्धानमें मिथ्याशर्यका कांट चुमा करना। 

निदान-भागामी भोगोंक़ी इच्छाका कांटा चुभा करना | 


नोट--जो ग्रहस्थी त्ात तत्वोंकों भलीप्रकार श्रद्धात करके आात्माके 
स्वरुपको पहचानकर भेदविज्ञानरुपी मंत्रफा स्मरण करता है तथा केवछ 
निम्रलरुपकौ शुद्धताको . चाहता हुआ मोक्षकी इच्छा करके एहृस्थ-धर्मको 
परालता है तथा सांतारिक सु्खोको क्षणमंगुर समझता है । परंत कबायकी 
बर्जोरीसे छोड़ नहीं सकता है। उच्त विवेक्की मनुष्पकी बुद्धि स्वथे 
' इस तरइकी हो जाती है कि उसके ऊपर लिखे हुए कोई दोष _नहीं 
लगते | जो तथा अद्यालु होता हे वह शंका कांक्षा आदि भौर मद व 
करके अपने धर्मकी इद्धि करता हुआ जैन धर्मन्नी उन्नति चाहता है भौर 
अंपने भाष धर्मात्माओंकी संगतिकों ही पसन्द करता है। 


पम्पक्तीका ज्ञान सवये प्रम्यग्ज्ञाममय हो भांता है तथा 
भाचरण भी मिथ्यारूप नहीं होता | उप्तकी बुदिकी आपसे जाप 
ऐसी सफाई होती है कि उप्तके आचरणमें ऊपर छिखे हुए दोष 
नहीं लगते | . दशनप्रतिमावारे श्रावकक्कों उचित हे कि अपने 
'विश्वाप्तडों दर्पणक़े समान प्ताफ और छझुथरा रखे तथा उसमें 
मैछ अथवा - अन्‍य कोई दोष न लगने देवे | शुद्धभयसे अपने 


(:<4ढें ) 


'आत्माको शुदू, बुद्ध, शायक, वीतराग, आनन्दमई, भसेरुपात 
प्रदेशवान, भपने -परिणामका आप कृत्तों ओर भोक्ता, 'निरंगन, 
पुरुषाकार भनुभव करे| इस अनुभवके स्वाद लेनेका सदा उत्साददी 
रहे | भात्माकी चचोमें परमसुख माने । तत््वोंकी चरचाम परम 
हे माने । अनुभव जगानेवाली श्रीनिनेन्द्रकी पूनामें, बड़ी दी 
रुचि रखे । दूसरोंको उपकारक़े योग्य समझकर अपनी शक्तिके 
खनुप्तार उनका भला करनेका यत्न करे तथा आपत्ति पड़नेपर भी 
किप्ती शासन देवताको न पूजे जेप्त कि आशाघरनीने: कद्दा है।- 
आपदाकुलितो5पि दशोनिकस्तन्निषृत्यथ शासन: 

देवताव कदाचिद्पि न भजते पाक्षिकस्तु भजत्यपि। 

'  अथीत- आापदासे आकुछित होनेपर भी दशनिक उसप्रसे 
'छूटनेके लिये शाप्तन देवताओंकी कमी न भजे, पाक्षिकश्रावक कभी 
भजं भी ले। ऐसी शुद्ध ्रद्धाका रखनेवांला श्रावक पाक्षिकश्ोव- 
कूके धमोचरणोंको तो करता ही है, किन्तु अपने आचरणके 
दोषोंको भी बचाता है। पाक्षिकश्रावकका खास आचरण पांच 
उद्म्बस्त्याग, मधु त्याग, सात व्यप्तन त्याग इप्त भांति कहा गया 
था। यह दशनिक इन्हीं क्रियाओँमें दोषोंकों भी बचाता हे । 
श्रीखामिकातिकेयकी संस्कृत टीकके भनुप्तार दशनिकको नीचे 
लिखी बातें भी छोडनी चाहिये | 

१. चमके पात्रमें रखा हुआ घी, तेल, जछू, हींग अथवा 
शैल्ली ही कोई और बहनेवाली चीन निम्॒के सम्बन्धसे चमंकी 
दुर्गेन्ध वस्तुमें हो भाय, ९ मक्खन, ई कांनीके बड़े आदि, ४ 
'आचार ( ८ पहरके अंदरंका खाया जं। संक्ता है, उप्तके आंगेकी 


(८६ ) 
नहीं | ) ४ घुना हुमा भनान, है कंदेभूल (निनमें.भनतकाम 
नी होते हैं) भौरं ७ पत्ती शास्ता ( पत्र शाोपन-)। 
श्री भाशिपरकत स्रांगरपर्मामृतके अनुप्ारं पांच दस, 
तीन मकार और सात व्यप्तनके भतीचारोंक्रों नीचे लिखे भांति 
टालना चाहिये । की ० 2 
ह६ मांपके अतीचार: द 
अमेके वतन रंखों - थी, मर, तेरे, हींग वंथा चंमड़ेसे' 
दका हुआ निमक, चमड़ेकी चालनीसे छांनों हु भेंट व चम- 
डेके सूपसे फेटकी हुआ घोन्योदि।_ «  ' 
रे. मधके जतीचारं।पन 6 
आठ पहरसे बाहरका भचार ( संधान ) व मुंरब्भा व दही 
छाठ न ख़ाबे, फूई लगी चीम ब कांनी (पड़ा हुआ मोड) न छेबे 
[तथा मदिरा पीनेवालेके हाथका सोनर्न पान ने करें, ने उप्के 
व्तेनेसि काम लेवे | 
« ३. मंधुके अतीचारः ह 
निन फूलॉसे प्रप्तनीव अंग. नहीं किये ना सेक्ते उ् 
फूंहोंकों न खोबें मेसे गोभी, फैचनीर तथा शहदकों नेंनरॉननादिमें 
भी न लगावे । 
४. पाँच उदखरके भतीचीर:+« ः 
... श्मनो बाने उसके गुण दोंप हम ' नहीं नानेते ऐसा कोई 
फूल न लावे, विना फोड़े याने भीतर बीचमें देखे विना छुपारी 
भंदि फेंठ न हें और न ऐसे दृधरे फू खाबें मिनमें नसीब 
वेद हों मेंसे भीवसहित पैर, जामने, शैगफर; वांयभर्डिंग जांदि। 


(<६ ) 
पृ दतके अती चार; का मर श्र 
जुभा देखना नहीं;- परस्पर दौड़ करके व: कराके व मनके : 


विनोदके लिये ताप्त गंनीफा. भादि. खेढ़के द्वारा हार. बीत 
मानना नहीं | . 


६. बेदयके झतीचारः--- है 

नेशयार्ञके गीत, वादिश्र, नाच देखे सुने नहीं, उनके स्था- 
नोमें घूममें नहीं और न वेश्याप्तक्त पुरुषोंकी संगति करे । 
.. ७, चोरीके भतीचार:-« | 

रानदर्बारका जोर दिखाके अपने दाइयादारोंसे अन्याय करके 
दिस्ता न लेवे ( न्यायसे लेनेमें दोष नहीं दे ) भोर न अपने. 
भाई बहिनोंका हिस्सा ..छिपावे, जो कुछ .उनका- हक .. हो वह 
' उनको दे देवे | 5, 58 
.... <. शिकारके जतीचारः--. . ,: पु 

कपड़े, पुस्तक, कागन भादिपर जो मनुष्य.व पशुओंकी- ' 
तसबीरे हों उनके मस्तक छेदादि न,करे, न आग; पिट्ठी- सकर 
ब्‌ मिट्टी जादिके पृतहे व पशु बना कर . उनका बलिदान व घात 
करे | दिवालीमें शक्रके खिोने बनाना, लेना, खाना .व.खिलाना 
पाप बंघका कारण है | 

९. परस्रीके भतीचारः--- ... .:, 

कुमारीके साथ रमण न करे, हठसे .किस्ती कन्याको,न हरे 
अपनी मरजीसे किप्ती रत्नीके साथ ग्रंधवे “विवाह न करे. , . .,. 

आशाघरनीकी. सम्मतिके अनुसार रात्रि होनेसे- दो घड़ी 
. पहले व सबेरे २ घड़ी. .दिन चढ़े, मोजन करे, रात्रिको “सा, 


(4७) 


थी, दूष आदि रप्तोंका सेवन न करे तथा पानी २ घड़ीके अन्दरका 
छना.पीवे तथा पानी छावनेके बाद उप्तका विलछन .उसी पानीफे 
स्थानमें पहुंचा देवे। 

नोद-रात्रि भोजन 4 पानी सम्बन्धी चर्चा भलग अध्यायमें पहनी चाहिये। 


दशनिक श्रावककों क्या २ आचरण 
पालना चाहिये ? 

जो भाषरण पाक्षिकश्रावकके लिये वर्णन किया गया है, 
दर्शनिकश्ावक उस सर्वकों पड़े तथा सम्पक्तप्तें भाचरणमें ऊँपर 
ढिखित दोषोंकों बचावे और सात व्यप्तन, ६ मकर तथा पांच 
उदम्जरके नो दोष उपर कहे दें उनसे भी बचे। इसके सिवाय उस्त- 
को नीचे लिखी बातें और भी छोड़ना तथा मदण करना चाहिये | 

१. मच, मांप्त, मधु और भचारका व्यापार न करे। 

१. मधथ् मांसवाले स्री पुरुषोंके साथ शयन व भोजन ने 
करे, ने उनके वर्तनोंमें खाबे । 

६. किप्ती भी प्रकारका नशा ने खावे; नेसे गांगा, भांग, 
तम्बाकू , चुरुट भादि | 

४. देह व मनके भाताप-हरणके लिये व प्त्युत्रके रमके 
लिये मर्यादारूप भपनी ख्त्रीके साथ मेथुन सेवन करे । 

५. अपनी श्री ओर पुत्रोंको धर्म-मार्गम ढ़ करनेका पूरा 
उद्यम करे | 

शानानंदभआावकाचारके अनुधार इस प्रतिमावाढेको नीचे 
लिखे २२ भभक्ष नहीं खाना चाहिये | इनका बहुतप्ता वर्णन 
ऊपर भा गया है | 


( ढंढ.) 

२३ अभक्ष्यके नाम । 
ओरो, धोरवेंदी, निशभोगन, बहुबीना, बेंगने, संपीने | 
बड़े, पीर्पछ, उज़र, पेटम्बरं, पकरफेझ, जो होय ,अ्रभोन॥ 
कंदेमूल, मोटी, विष, ऑमिष, मधु, माने, जरु मदिरेषान। 
फू अति तुच्छ, तुपार, चल्तिरिस, भिनमत ये बाईप सखान ॥| 

. ओरा-मोहा या बर्फ नहीं खाना चाहिये; कर्योक्ति अनछना 


पानी जमाया हुआ बहुत-देरका होनेसे भीतर अस्त नीबोंकों पैदा 
करता है । न्‍ 

घोरबड़ा-कांमी व दह्ीके बड़े यह भी हानिकारक वस्तु है। 
दृही, उरद, राई, नमक जादिके सम्बन्धसे त्रप्त मीव पैदा होते हैं । 

बहुबीना-मिन फरोंके धन्दर बीन गूदेंसे अछ्ग . हों, 
गूदेके अन्दर अपनो घर न करें ओर फलेके तोड़नेपेर अलग २ 
गिर पढ़ें-उन्हें बहुवीना कहते हैं।..._ 

ऐसा ही कथन दिल्ारामविलाप्तमें कहा है;- भरंड काकड़ी 
घीया तेल, अवर तिनारा दाना मेल | इत्यादिक बहु बीना नाम, 
खाय नहीं श्रावक भमिराम-ऐसा ही फिसनर्तिहछुत “ क्रियाको- 
पमें हैः-“बहु बीजा जामें कणपघना, किये प्रग्ट तिनारा तना | 
निह फल बीननके घर नाहिं, सो फरू बहुँचीना कहवोय | ऐसे 
फूल शरंडकाकड़ी, तिनारा जादि हैं। संस्कृतमें प्रमाण नहीं मिला 


तुपार--ओपका पानी चहीं पीना चाहिये | 
चल्तिरस--जिन वत्तुओंका खाद बिगड़ जावे वे सब 


( <* ) 
चीन चलितरसमें ली नाती हैं। किप्त चीजका स्वाद कर बिगेडता 
है इस बातकी चरचाका कोई सेरकुत अथ .देखनेमें नहीं भाया, 
परन्तु दौलतरामनीकृत क्रियाकोश भाषाके झनुप्तार वस्‍्तुओंकी 
मर्यादा हध्त भांति हैः- 


पक्की रप्तोई-लाडू, पेवर, बाबर, म्मरी, बुंदी आदि जिम्तमें 
जरका अश कम हो उनकी ८ पहुंर याने १४ पघंटेकी. मंयौदा 
है । पुआ; पूरी, भभिया वंगेरह निनमें जलुका अैश भषिक हो 
उनकी मर्यादा ४ पहर याने १२ घंटेकी है याने उसी दिन बना- 
कर खा ऐेने चाहिये | 

भिप्त चीममें पानी न पड़ा हो, नेसे घी; शकर, जाटेका 
मगद व हड-इनकी मर्यादा जाथ या किस्ती भी पिते हुए चूनके 
बराबर है। चुनकी मर्यादा शीतकऋत॒में ७ दिन, गर्मीमें ९ दिन 
तथा वर्षामें ६ दिनकी है | 

क्री, खिंचड़ी, दाल, भात भादिकी मर्यादा दो पहर थाने 
६ घंटेकी दै | | 

. आटे हुए दृधकी मयांदा ८ पहर याने २४ घंटेकी है | 

गम क्र डालकर तयार की हुईं छाछक्ी मर्यादा ९ पहुर याने 
१२ घेंटे व॑ं कचे ज़से करी हुईं छाछक्ी मयोदा मलके बराबर 
१ घड़ीकी है। दद्दीकी मर्यादा ओदि हुए दूधमें नामन देनेसे 
८ पहरकी है। कचे पानीकी मर्यादा ९ पड़ी याने ४८ मिनटकी 
है। छ्लॉंग, इलायची, चंदन, राख आदि पानीमे मिलानेसे पानीका 
स्पश, रस, गेंष, वण बदल नानेसे उप्त पानीकी मर्यादा २ पहर 


(९०) 


याने ६ घंटेकी है। मामृठी गरम जरुकी मर्योदा ४ पहुर तेंथा 
और हुए भलकी मर्यादा ८ पहरकी है । 

' नोद-जैनधर्मम परिणामोंकी उंज्वछ्ता ही बहुत जरूरी चीज है।' 
इस दाशनिक भावक़के परिणा्मोकी उज्वलता पाक्षिकसे अधिक हो 
जाती है। चरणातुयोगक़ी ,अपेक्षासे तो यही कथन हे कि रद आवक 
सस्यक्तमें कोई दोष नहीं लगाता है, परन्ठ करणानुयोगकी अपेक्षा 
विचार किया जाब तो सम्यरूष्दी ३ प्रकार दोते हैं।«१, उपशम 
सम्यक्ती, २, क्षायोपशम' सम्यक्ती, ३. क्षायक सम्परष्टी। इनमें 
उपशम सम्बद्ष्टीकी मर्यादा अँतर्मूहर्तकी दे तथा क्वायककी ३३ 

सागरसे अधिक है, परन्तु क्षयोपशमक्की सवेसे अधिर्ू ६६ सागरकी है । 


“ दस पंचम काल्में यहां क्षायकसम्यक्त तो होता नहीं, केवक उप- 
दम और क्षयोपशमसम्यक्त होता है। सो जब उपश्सकी मर्यादा: 
केवछ ४८ मिनवके भीतर की है तो अधिक कालतक ठहरनेवाढा 
केबल क्षयोपशम सम्यक्त ही दै। इस सम्यक्तके होते हुए. चल, मल, 
अगाढु ऐसे तौन प्रकारके दोष लगते हैं। मलके भीतर बे ही २५ 
मलदोष अथवा ५ अतीचार गभित हैं। परन्तु चरणानुयोगकी अपे- 
क्षास इस श्रेणीका आवक इस बातका पूरा २ यत्न करता है के 
कोई दोष न छग जावे । यदि चारित्रम कोई दोष लग जाने तो उस 
दोषको दूर करनेके लिये प्रायश्रित्त याने दंड केता रहता है तथा 
चारित्रकी उज्वलताके लिये श्रावक सात व्यसन, पांच उदम्बर तथा, 
मधु इनके दोषोंको अवश्य बचाता हैं। . है. 20 228 
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(९२) 
अध्याय आठवां । 





बत प्रतिमा । 

दर्शनमतिमाके नियमोंका भभ्यास्त भव अच्छी तरह होगाने 
तब मोक्षका इच्छुक आबक अतप्रतिमाके दरजेमें दाखलू होकर इसके 
नियमोंक्ी पालने रुगता है, क्रिन्तु पहलेक्े नियमोंकों त्यागता नहीं 
है | वास्तवमें अतरंगर्में भात्माके परिणामोंक्री उज्बरुता और 
बहयमें चारित्रकी नि्मलता ये दोनों एक दूपतरेके आश्रय हें, इसलिये 
चारित्रकी भभिक उज्ज्वद्ता इस दरजेमें की नाती है | स्वामी 
समन्तभद्राचाय्येफे कथनानुसार इस प्रतिमाका यह खरूप है।- 
निरतिक्रप्तणप्रणुत्रतपश्चकमपि शीलसप्तक चापि | 
धारयते निःशल्यों पो5छो बतिनां मतो मतिक॥ ! ३८ 

हि (२० श्रा० ) 

अ्थ-जो माया, मिथ्या, निदान इन तीन शर्य याने मनके 
कांटोंकी छोड़कर पांच भणुव्रतोंको मतीचाररहित पाकता है तथा 
सात प्रकार शीलको भी धारता है-बह अतियोमें व्तप्रतिमावार 
श्रावक्र है | 

शत्य-नेसे पैरमें कांटा लूग जावे तो यथ्षपि पैरमें धाव नहीं 
होता, परन्तु पीढ़ा ऐसी होती है निप्तसे पेरको चेन नहीं पढ़ती। 
इस तरह भाया, मिथ्या, निदान ये तीन शब्य हैं इनमेंसे बवीके 
कोई भी होगी तो उप्तके परिणामोंकों विराकुछ सुखका छ।भ 
अर्थात्‌ मात्मानुभव नाहर चारित्र पारते हुए भी नहीं होगा। 


(९१) 

इसीलिये ततीकोी योग्य है कि खूब व्रिचार करके ये तीन कटि 
अपने मनसे निकालकर फेक देवे । 

माया-अपने परिणामोंकी. विशुद्धतां होगे इत अभिम्ायसे 
तों ब्रत॑ न करे, किंतु किप्ती अंतरंग/रुजा-भोव्से वे किसी सांसा- 
रिक अयोगनसे . मान बढ़ाईकी इच्छासे बाहर ठीक चारित्र भी 
पाले दी . यह मायाक्ा भाव है। हपत मावकी दूर किया जायगां, 
तब ही व्रत पालनेके भावमें निमरर्ता आयी । 

मिथ्या-व्रत पाठतें हुए. चित्तमें पूरा श्रद्धांन नंहों होता कि 
यह त्रेत मेरे जात्मोद्धारके कारणभृत हैं | बाहर तो  चारित ठीक 
पालना; परन्तु अतरंगमें यह संशय होना'कि मार्दम नहीं कि 
इससे अपना कर्याणं होगा यो नहीं अभिवा . अंनंध्यवस्ायकी -भांव, 
करे कि हमें ब्रतं तो पालना हीं चाहिये नो कुंछ फंल होगा सो 
होगा | इप्तमें यह दृढ़ निश्चय नहीं द्वोता है कि ये व्रत मेरे 
मोक्ष-साधनमें उपायरूप हैं । 

निदान-परलोकमें में नरक, निगोदे व. पेशुगेतिसे बर्चेकर 
स्वगोदिक व रानादिकके मनोहर सुंखे प्राप्त करूं: भथत्रा इन्हे 
हो जाऊं और भनेक देव देवियोपर भपनी भाज्ञा चकछाऊ-हप्त 
तरहके भोगोंकी इच्छा रखता हुआ बाहरेमें ठीक २ त्रत्नोंक़ी पाले 
सो निदान शब्य है | ता 

नो शुद्ध भात्मीक भानन्दका रंसिंक है वह कभी भी इन 
तींन शर्यरूप भावोंकों अपनेमें नहीं छातां और केवल वीतराग 
भावकी वृद्धिके लिये ही वतादिकोंको भाचरंण करता है | 


(९३ ) 


पांच अणुन्नत ओर उनके २५ अतीचार ।-- 
१. जहिसा भणुव्रत | हु 
संकल्पासकृतकारितसननायोगनत्रयस्प चरसत्त्वान । 
न.हिनसिति यत्तदाहु! सथूलबधादिरम्ण निपुणा: ॥९श॥ऐ 
(२० श्रा० ) 
अथ-संकरप करके (इरादा, करके) नो त्रप्तनीवोंकी हिंप्ता 
मन, वचन, काय तथा छत, कारित, भनुमोदनासे नहीं करनी 
सो स्थूल वघसे विर्मणरूप अहिसा भणुव्रत है। इस बतमें 
अपने भोनन; ओपषधिके उपचार व पूजाके अर्थ किसी.भी हेन्द्रि- 
यसे लेकर पं॑चेन्द्रिय तक त्रस नीवोंको घात करनेका इरादा नहीं 
करता है, न इस्तलियि वचन बोलता है, न कायसे चेष्टा करता 
दै, न दूसरेसे कराता है । और न किप्तीके ऐसे हिंसामई कार्यकी 
प्रशंसा करता है । | 
यहां घ्पूड़ शब्द किप्त अथमें है! इप्त विषय पंडित 
भाशाधरनी अपने ग्रंथ सागारधर्मामृतकी मव्यकुमुदचंद्रिका नामकी 
टीकामें लिखते हैं 
स्थूलग्रहणमुपलक्षणं तेन निरपराधसंकलप पूर्वक- 


हिंसादीनामपि ग्रहण । अपराधका रिष्ठ यथा विधिद॑- 
डप्रणतृ्णां चक्रवत््योदीनाम्‌ अगुन्नतादि घारणं। 
पुराणादिए यहुशः आभूधमाणं न विरुडयते । 

' स्थूल शब्दसे यहां निरफ्राधियोंपर संकल्प करके हिसतादि 
करना ग्रहण किया गया दे, क्योंक्रि अपराध करनेवालोंको: यथा- 
योग्य दूंड॒ देना यह बात चक्रतती जादिकके एम्बन्धमें पुराणोमें 


(९३) 


बहुधा सुननेमें आई है और वे अणुशप्र॒तके घारी थे | इससे 
दुडादि देनेमें न्‍्यायपूर्वक जो प्रवृत्ति करना है उप्तका विरोध 
भणुव्रतधारीके नहीं है | तथा इस वतका घारी भप्ति; मप्ति, रुपिं, . 
वाणिज्य, शिल्प, विद्या ऐसे पट कर्मोका न्‍्यायपूर्वक करनेवाला 
जारंभी गृहस्थी श्रावक होत। है; इसलिये जारंभी हिस्ताको यह 
बचा नहीं पक्ता | नैप्ता पंडित आशाबरनी कहते हैं:- 
गृहवासो विनाएरंभान्न चारम्भों विना पधात्त | 
त्याज्य; स चत्नासन्मुख्यो दुस्त्थजरत्वानुषड्धिक॥१२॥ 
अथै-विना जारम्भके गृहस्थीमें रहना नहीं हो सक्ता और 
आरम्म बिना बधके नहीं होसक्ता, इसलिये अणुव्रती श्रावक्रको 
यत्न करके मुख्य कहिये सेकरपी हिंसाको तो छोह्ष्ना ही 
चाहिये; क्योंकि व्यापारिक हिसाका त्यागना तो कठिनतासे होने 
योग्य है| 
... मुर्य-हम जंतुम आसाद्य अरथित्वेन हन्मि 
इति संकल्पप्रभवः 
, अथोत इप्त नीवको प्राप्त होकर अपने अथके कारणसे भार 
ले, इस संकर्पसे होनेवाली हिंसा | 
अलुषड्रिक+ कृष्पादि अनुषग जात+- 
अथोत्‌ रृषि आदि कास्योके प्रयोगमें होनेवाली हिंसा 
- श्रीसुमाषितरतप्तदोहमें श्रीअमितिगति लिखते हैं:- 
सेष जातिथिमन्त्रादिनिमिरेनापि नाद्विन 
 अथप्नाणुनताशक्ताहिंसनीया; कदाचन | ७६७ ४ 


(९५) 
अरथीत-प्रभंम अर्णुव्रतके पालनेवाल्रोंकों उचित है कि दवाई, 


| 'अतिथि-पत्कारे ( मिहमानोंकी दावेत .) तथा संत्रं वंगेरहके लिये. 
. भी. ब्रप्त प्राणियोंका घात कमी ने करे | 7३० 


श्री भरत चक्रवर्ती देशत्ती भे-यह बात नीचेके श्रीभादि: 
पुराणनीके इलोकते प्रगट होगी । 


तिज्ञाननेश्नसम्पक्त्वशुद्धिभापदेशसयतई । 
सुष्टारमभिपन्यायात्‌ कैलासात्‌ नगरोत्तमम् ॥३२१ 
॥ पे ४७ ॥ 
अथे-तीन ज्ञान 'रूपी नेत्र करके तथा स्म्बक्तकी शुद्धता 
करके सहित देशसंयमी श्रीमरतनी,  श्रीभादिनाथस्वामी ब्रह्माको 
नमस्कार करके कैलाससे अपने उत्तम नगरकों आये | 


सारांश यह है कि प्रथम अणुव्रतीके. हृदयमें तो करुणा 
बुद्धि ऐसी होनी चाहिये कि वह थावर -एकेन्द्री नीव और त्रप्त 
डेद्रियादि सबकी रक्षा चाहे तथा प्रवृत्तिमें खानपानादि व्यवहारके 
लिये. जितनी जरूरत हो उतनी ही थावर कांगकी विराधना करे| 
जरूरतसे ज्यादा व्यर्थ एथ्वी, जल, अग्नि, वायु तथा वनस्पती 
कायिककी हिंता न करे ओर त्रप्त नीवोंक्ी हिंसा खानपानादि 
व्यवहार व औषधि मंत्र तंत्र, पूना अची, भतिथिका भादंर आदि 
कार्योके निमित्त नान बूझकर कद्ापि न करे | एकेंद्रीकी भी जरू: 
रतसे अधिक हिंप्ता न॑ करे ऐसा उपदेश श्री अमृतचेद सूरिने 
. पुरुषाथ प्िडयुपांय्में दिया हैः- - 


(९६ ) 


स्तीकेकफेन्द्रिययाताद गहिणां सम्पन्नयोग्यविषधाणाम। 
शोषस्थावरमारण विरमणमप्ति' सचति करणीयम॥७» 
व्यापारादि भारम्भ कांयोमें प्रवरातन करे हुए ब्रह ज्त्त 
हिंपताका बचाव नहीं कर सक्ता है, यद्यपि व्यर्थ और अम्यायपूर्वक 
शर्त हिंसा कदापि नहीं करता | तीन वर्णके श्रावकोंको अपनी २ 
पदवीके योग्य भत्ति, मत्ति, कृषि, वाणिज्य, शिरप तथा 
विद्य# इन छह कर्मोके द्वारा आनीविका जबतक आरम्भ त्याग 
' न्ञाम श्रावफके भाठवे दरजेमें न पहुँचे तबतक थोड़ी था बहुत 
अपनी २ स्थितिके अनुस्तार करनी पड़ती है। तो भी दयावान्‌ 
आवक जुद्दांतक बने बहुत विचार पूर्वक वर्तेन करता है | उसके 
अंतरंगर्में तो यही श्रद्धा रहती द्वे कि मुझे भीव हिंसा न करनी 
पड़े तो ठीक है, परन्तु प्रत्यास्यानावरणी कृषायफे उदय करके 
गृह काय्ये जानीविका आदि त्यागनेको अप्मर्थ होता है । इस्तसे 
लाचारीवश भ रम्म-भनित हिंसा छोड नहीं प्रक्ता परंतु यथा- 
संमत ऐसी हिसासे बचनेकी चेट्टा करता रहता है तथा यथाप्त॑भव 
ऐसे आरम्म बचाता है, निनमें बहुत त्रप्त बीवोंक्रा घात हो |. 
क्षत्री, वेश्य और शूद्र हरएक वर्णवाद्य इस अतको पाक सक्ता है। 
अदिसा अणुव्तके ५ अतीचार।- | 
इस अहिंसा त्तकोी निर्दोव पाठनेके अर्थ इसके ९ अती- 
चारोकी भी त्यागना चाहिये.| 


#नोट-इनमेंसे असि कहिये शस्द्वारा रक्षाके काय्यैद्वारा क्षत्री; मसि; 
ऋषि दाणिज्यसे वश्य और शेष दो से शूह आजीविका कर्ता है । ' 


(९७) 


बेधवधछेदातिंमारारो पणान्नपाननिरोधा।॥२५-७भे. 
५ * (उमा[स्वामी) 
मुंचन्‌ बंध वधच्छेदमतिभारोधिरापणं । 


रोध च दुर्भावाद्‌ भावनाभिस्तदा विशेत्‌ ॥-१५॥ 
(आश्वापर) 


१, रस्सी आदिसे बांधना, २. लाठी, चाबुक आदिसे मारना, 
३, अंग व उपंग छेदना, ४. पशु व मनुष्योंपर उनकी शक्तिसे 
अधिक बोझेका छादना, ५. अपने आधीन स्त्री, पुत्र, नोकर, 
जाकर, पशु आददिकोंक्रा अन्नपाव रोक देना, समय टाढुकर देना 
व कम देना-ये पांच अतीचार प्रथम अणुव्रतके. हैं। 

प्रश्न-ग्रहस्थी जब प्रमाकी व पुत्रोंकी रक्षा करता है अथवा 
पुत्नोकी शिक्षाके भर दंड देता है तथा अपने काम योग्य पशुभोंकी 
परिग्रहको रखता दे तब ऊपर लिखित दोषोंसे केसे बच पक्ता-दे ? 

उत्तर-इसी शेकाके निवारणके लिये पंडित आशाधरनीने 
दुर्भावात्‌ हेतु दिया है, निप्तका खुलाप्ता नीचे लिखे भनुप्तार 
संस्कृतमें पंडितनीने किया है।--- 

दुभावातू-दुभाव॑ दुष्परिणास प्रबलकषायों 
दयलक्षणम्‌ आश्रित्य अियमाणों यो वंधस्तद जनम 
अय॑ विधिः बंधों द्विपदानां चतुष्पदानां वा स्पात्‌ । 
सो5पि साथक्रीउनथंकों वा! तत्न अन्थकसनावत 
आवकस्प क॒तुं न युज्यते | साथकः पुन) देघ।-सा- 
क्षेपों निरपेक्ष! | तत्र सापेक्षों था दामग्रन्थादिना 
शिथिलेन चतुष्यदानां विधीयते थस्थ प्रदीपनादिष 


(९८) 


'मोचयितु छेत्तुं वा शकक्‍्यते । निरपेक्षो' यन्निश्वलम्त 
अत्यथेम अप्ती वध्यंते | द्विपदानां दासदासीचोर- 
पाठादिप्रमत्तपुत्रादीरां यदि बंधों विधीयते तदा स 
विक्ररणा एवं अमी बंधनीया रक्षणीयाश्र यथा 
अप्रिभयादिषु एव न विनदयन्ते । क्‍ 

अर्थ--दुभीव याने खोटे परिणाम जो प्रबल कपायके उद्‌- 
यसे होते दें ऐसे परिणामोंके ढ/रा क्रिया हुआ बंधन सो नहीं 
करना योग्य है | उस्की विधि यह हैः--- 

ह्विपद कहिये मनुष्य और चतुष्पद कहिये गाय, घोड़ा, पद्मु 
इनका बंधन नो होता है सो दो प्रकारसे होता है | पहला सार्थक 
याने मतलबसे, दूपरा निरथेंक याने वे मतलूव | सो अनथक बंधन 
तो श्रावककों करना उचित नहीं है और सार्थक बंधन दो प्रकार- 
का है। पहला सापेक्ष दूधरा निरपेक्ष | 

सापेक्षसे मतलब यह है कि (उनकी रक्षाक्री अपेक्षा करके) 
चार पेरवाले पशुओंक्ो ढीछा रस्ती आदिसे इप्त तरह बांपना कि 
वे अग्नि आदि भय व उपद्रवके पडनेपर उप्त बंधनकों खुद छुड़ा 
पके व उप्तको छेद सके | 

निःपेक्ष बंधन यह है कि (रक्षाकी गरन न रखके) भत्यन्त 
इढ़ बांध देना, सो न करने। चाहिये। तेसे ही दाप्त, दासी, चोर 
व पढ़ने आदिके भाल्सी पुत्र शिष्यादिको यदि शिक्षा देनेकी. 
गरजसे बंधन किया नावे तो हृप्त तरह होनां चाहिये कि वे चल 
फ़िर सके तथा उनकी रक्षा करनी चाहिये, ताकि अग्नि आदिके 
भग्नोत्ति उनको हानि न पहुंचे | इसके सिवाय यदि तीज क्रोधादि 


(९९) ह 
करके अर्थात अंतरंग हिंसा-भाव करके किप्तीको बांधा जायगा तो - 


अतीचार होगा, क्योंकि बाह्में वह उसका प्राण हेना नहीं 
चाहता है | 


अतीचार एक देशव्रतके भगक़ो कहते हैं | इसी विषय 
पंडित आशापरनी कहते हैं;- | 
'... ब्नतं दिविध अन्तरेत््या पहिह॑त्या च। तन्र 
मारयाप्रि हति विकल्पाउसावेन यदा को पायावेद्याद्‌ 
परप्राणप्रहरणम्र्‌ अवगणयत्र॒ बंधादो प्रवर्तते न च 
हिंसा सवति तदा निर्देबता विरत्यमपेक्षतया प्रवृ- 
त्तत्वेन अंतरत््या बृतस्प भंगो हिंसाथ३ अभाषात्‌ 
बहितेया च पालनम्‌। देशस्प भंजनात्‌ देशस्पेव 
पालनात्‌ अतिचारः व्यपदिदयते. / 
अंथ-बत दो तरहसे होता है | एक अतरंग और दूपरा 
बाह्य | जद में मार डा. हतपत विकल्मके विना केवल क्रोधादि 
कपायोंके वेगसे दूपरेके प्राणों्री पीड़ाको गिनता हुआ दूप्तरोंके 
साथ वषादिकी प्रवृत्ति करता है, त्र उप्तकी हिंसा तो नहीं होती 
है, परन्तु उप्तके परिणाम निरदयतासे अडग नहीं हैं। इप्लिये 
अतरंगके मंगसे तो ब्रतका में हुआ, परन्तु बाह्यमें हिंत्ता नहीं 
हुई, इससे बाह्य ब्रतका पाठन हुआ । इंस्तलियि एकदेश अतका 
त्याग और एकदेश अतका पालना इसीको अतीचार कहते हैं | 
' ' ऊए लिखी चरचाके अनुभार तीव्र क्रायप्तहित हो करके 
जब किसीको राठी चाबुक आदिसे मारा नायगा व अंग उंपंगादि 


(१०० ) 


छेदे जांगगे व भति बोझा छादा नायगा व अन्नपान रोका 
कांयगा, तब हिंसामें अतीचार लगेगा। परन्तु नो अयोगनार्थ 
शिक्षाके धर किप्तीको ताइना की जाय व छेदन किया जाय, ( जैसे 
डावटर चीरा देता है) व भति बोझा दादा जाय व अन्नपान कुछ 
कालके लिये रोका णाय, तो अतीचार नहीं लगेगा। क्योंकि 
वह अतरंगमें उ्तकी ओर दया भाव ही रखता “है। नेसे 
शिष्योको धारण थप्पड़ मारना व उनके ऊपर तखुती छादनी 
व एक किसी खास भौमनकी मनाई कर देनी आदि | 


नोट-भआाजकछ यह देखा जाता है कि तीव्र लोभ फपायके वश 

व्यापारीगण पशुओोके अंगोपांग छेदते, अधिक बोझा लादते व खानपान 
रोक रखते व जब चलनेमें ढील करते तव जोरसे छाठी चात्रुक मारते 
व कसकर वांध देते हैं इत्यादि। यह प्रवृत्ति पशुओंको दुखदाई है । 
इसलिये इनकी बन्दी होनी चाहिये तथा अध्यापक्ष लोग बहुधा बढ़ीः 
निदेयताके साथ शिप्योंको वेत मार देते है जिससे उनको घड़ी वेदना' 
हो जाती है। इससे वह उचित है कि सकूला ओर प्राव्याह्षभोसे 
बेतकी मारकों बन्द्र कर दिया जावे । दयापूर्वक्ष योग्य दंड देनेमें कोई. 
इर् नहीं है। 

चल, धोड़े आदिकोंकी इंद्ी छेदनेकी जो प्रवृत्ति है क्‍या इसको 
बेदकर उनसे काम नहीं लिया जा तक्ता ? इस वातपर पाठक गणोंकरों' 
ध्यान देना चाहिये। यदि कोई वीर पुरुष उद्यम करके इस प्रवृत्तिको 
बन्द करा देंगे तो कोठाडुकोटफ्शुओंके दया पात्र होंगे। 

हमको ध्यान रखना योग्य है कि इक्का, बग्घी, बेंलगाड़ी आदि पर 
उतने ही आदमी देंढें जितनी कि सरकारी आज्ञा है | बिचारे मूक पशु: 
कुछ मुखसे कह नहीं सकते ओर हमारी वेखबरीसे उनको अधिक बोझा' 
धठ्तीयना पढ़ता है, जिससे उनके अंतरग परिणाम एंछ्लेशित होते हैं 
ओर दृथा द्वांकने वालेके द्वारा मार सहनी पढ़ती है । 


(१०१) 

२. सत्व अजुन्नत।. ,. .. 
स्थूलसलीक ने चद्ति न परान्‌ वाद्यति सत्यमपि विपदे। 
यत्तददृन्ति सनन्‍्तः स्थृूलस॒पावंदवेरमणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
४ २० आ06 

अथ-नो स्थूह शूं नहीं बोलता है, न दूसरेसे बुढुंवाता 
है तथा निप्तसे किंप्तीपर वित्त्ति आमाय ऐसे सत्यकों भी नहीं 
बोलता है-उंसका नांम स्थूछं पम्रपावादपेरमण-जाम श्रंत् है ऐसा 
सन्त पुरुष कहते हैं | 
क्रोध,-लो भम्द्रागदेषमो हा दिकारणे; । 
असत्यस्य परित्यागः सत्याणुन्नतमुरुपते ॥ ७३९॥ 

( अमितिंगति ) 
अर्थे-कोष, लोभ, मद, राग, ठेप, मोह आदि कारणंसे झूठ 
बोलनेका नो त्याग करना उप्तकों पत्याणुत्रत कहते हैं। 
श्रीउमात्वामीनीने कहा है। 

प्रमत्तयोगाद्सद्भिधानमन्तम्‌ । १४-७ अ. 

' # अर्थात्‌ प्रमादसह्तित याने  कपायप्हित मन, वचन, काय 
योगेकि द्वारा जो अध्तत्य कहना सो सनत है। ; 
यह अनृत वचन चार प्रकारका है। ( अमृत्चंद्‌ पुरु० ) 

१. जो चेतन व अचेतन पदार्थ हो उप्तको कहना कि नहीं 
है । जेसे किप्तीने पूछा कि क्‍या देवदतत है ! उसको फहना कि 
नहीं है, यद्पि देवद्त्त मोजूद है । 

२. जो चेतन व अचेतन पदाथ न हो उप्तको कहना कि 


( ११४ ) 


है; नेसे किप्तीने .पूछ कि कया यहां घड़ा. है ? तो इसको यह -. 
. त्तर देना कि 'है? यंथ्रपिं वस्तु मीजूद नहीं है । का 
| ४, जो चेतन व- अचेतन पदार्थ जेसतां हो उप्तको वेसा न 
कहकर और रूप कहना। नेसे किसीने पूछा कि क्या यहां देवद॑त्त ' 
है ! तो देवदत्त होते हुए भी यह कहना कि यहां देवदत्त नहीं 
.है; किन्तु रामसिंह. है अथवा: पमंका स्वरूप हिंसामई कहना । 
. . 8: गंहित, सावंध जोर अप्रिंय वचन कहना, दुष्टता हंसी . 
करनेवाले बचन, कठोर वचन तथा अमयौदीक. वचन व बहुत प्रढाप . . 
याने बकवादरूप वचन कहना सो गहित हैं; छेदन, भेदन, तांड़न, 
मारण, क्षण, वाणिज्य तथा चोरी आदिके पापरूप वचन कहना 
सो>मंहित्तनहैःनछेदन;-मेदन;-ता डन;-मारंणकर्मण,-माणिज्य तथा 
बोरी“मादिकेज्पापरम-क्वनन्कहना सो सावथ वचन है। अरति 
पैदा करनेवारे, भय देनेवाले, खेद 'करनेवाले, वेर,शोंक तथा कलह 
कहिये लड़ाई करानेवाले तथा संताप पेदा करनेवा़े वचनोंकों 
कहना सो अप्रिय वचन है । | ' 
इन ४ प्रकारके अप्तत्योमेंसे केवकः भोग॑ और. : उपभोगकी 
सामग्रीकी प्राप्ति.व उप्तके उपायोंके लिये सावच', कहिये पापरूप 
वचनोंके सिवाय भोरं समस्त अप्तत्यको त्यागना योग्य है। भारंभ . 
काय्योके लिये जो वचन कहा जांता है वह :भी प्तावध ::नामका 
अप्तत्य है, परन्तु आरंभी गृहस्थी इप्त.तरहके अप्तत्यको त्यागनेसे 
लाचार है। सत्य जणुब्रतीको योग्य है कि वचन बहुत सम्दालके बोले; 
कड़वे, कठोर, मम छेदनेवाले भादि -अविनय करनेवाले तथा जमि- 
'मीन.बढ़ानेवाले, वचनोंको यद्यपि वे सत्य भी हों:तब-भी न कहे । - 


(१०३ ) 


जिन सत्य वचनोंसे दृप्तरेपर भारी आपत्ति आ माय व प्राण चे 
जाय ऐसे सत्य वचनको भी नहीं बोले। व्यापारादिमें वस्तुकी लागत 
झूठ न बतावे, उचित नफा मोड़कर दाम लेवे, स्ोटी वद्तुको 
खरी न कहे | सत्य वोलनेवाढा गृहस्थी अपना विश्वाप्त नमाता है 
तथा थोड़ीती बातचीतमें अपना मतलब प्रिद्ध कर सकता है । 
यह अवश्य याद रखना चाहिये कि जिप्त वचनके कहनेमे 
अंतरंगमें प्रमत्तभाव भर्थात्‌ कपाय भाव हों उप्तीको भप्तत्य भाव 
बहते हैं । प्रमत्योगरद्तित नो वचन हैं सो अप्तत्य नहीं हैं । 
त्य वचन वोलनेवाले अणुब्रतीको ५ अतीचार -याने दोष 
बचाने चाहिये | 
प्रिथ्यो पदेशर हो भ्थार्पानकुरलेखकियान्पा- 
न्यासापहारसाका रमंत्रभेदा।॥ (उमातामी-तत्ताथसुत्र) 
जथ-१. प्रमादसे सत्य धर्मसे विरुद्ध मिथ्या धर्मंका उप- 
देश देना अथवा प्रमादसे परको पीड़ा पहुंचे ऐसा उपदेश देना 
सो मिथ्योपदेश है-इसमें अपना कोई णथे नहीं है । 
२. 'स्धी पुरुषाभ्यां रहीस एकान्ते यः फियाविशेष: अजुष्ठितः 
वाघ्त क्रियाविशेषः गुप्ता शहीता अन्येपां प्रकाययते । 
अर्थात्‌ स्री पुरुष नो एकान्तमें क्रिया कर रहे हों उप्को 
छिप करके जान लेना और फिर दूसरोंको प्रगट कर देनां हास्य 
व क्रीड़ाके अभिप्रायसे क॒_्ष्ना, सो अतीचार है | 
३ झूठा छेख पत्रादि व वहीखाता लिखना व झूठी गवाही 
दे देना ( व्यापारादि कारय्वेमें कमी ऐसा करना सो अतीचार दे ) 
सो कूट्लेख क्रिया है | 


(१०४ ) 


9. जपने पाप्त कोई अनामत रुपया पैसा वन्बीज रंख 
गया और पीछे उप्तने भूलकर कम माँगी तो आप यह कह देना 
कि इतनी ही. आपकी थी सो ले नाइये-यह न्याप्तापदार अती- 
चार है | याने न्याप्त कहिये अमानतका हर लेना | 

' ८, कहीं दो जादमी व. अधिक गुप्त रीतिसे कोई मंत्र 
याने सलाह कर रहे हों उप्तकों इशारोंसे जानकर उनकी 
मरी विना दूसरोंकी प्रगट कर देना, अभिप्राय प्रमादका 
जवश्य है तो यह साकारमंत्रभेद नामका अतीचार है | इन पांचों 
दो्षोफ़ो अवश्य बचाना चाहिये और व्यवहांरमें सत्यताका झंडा 
गाना चाहिये। नो जीव सत्यतासे व्यापरादि करते व जगतके 
लोग्ोंसे व्यवहार करते हैं उनको कभी किसी झगड़ेमें नहीं 
फंसना पड़ता और न कचदरियोंमें मानेकी नोवत जाती है । 
सत्य वचनसे ही ,मनुष्यकी शोभा है | वचनको वोलनेकी शक्ति 
बढ़ी कठिनतासे प्राप्त होती है | इप्तलिये सत्य चचन कहकर 
अपने परिणामोंक्री उज्ज्वल रखना चाहिये | प्रमाद व कपायके 
बशमें पड़ अप्तत्यवादी नहीं होना चाहिये | 

३. अचोय्ये अगुब्नत। 
निद्दितंवा पतित वा खुविस्सखत वा परस्वमाविस एम । 
न हरति यथन्न च दत्ते तदकृषचोयोदपा रभमणम्‌ ॥९॥। 
( २० आरा० ) 
अथ-रवखा हुआ, गिरा हुआ, भूछा हुआ व्‌ विना दिया. 
हुआ दूपरेका धन नो नहीं लेता है न किप्तीको देता है, सो 
स्थूल अचौय्यत्रत है । 


(१०५ ) 


घेड्प्पह्टसादयों धर्मास्तेषपि नश्यन्ति चौथेतः । 
भक्तेति न त्रिधा ग्रा्ष परद्रव्य विचक्षंणे; ॥9७६९॥ 
था; बहिश्वराः प्राण: प्राणिनां येने सर्वधा | 
परेद्रव्ध ततः सन्त; पद्यन्ति सदर्श सदा ॥७७८॥ 
ु (अमितिगति) 

अग-चोरी करनेसे महिंप्ता जादिक घर्म भी नष्ट हो.जाते 
हैं। ऐसा जानकर मन, वचन, कायसे चतुर पुरुषोंको दूध्तरोंके 
द्रव्यको नहीं चुराना चाहिये। प्राणियोके वाह्म प्राण धन है, 
इसलिये दूसरेका द्रव्य परवेथा मिट्टीफे समान है-ऐसा सन्त पुरुष : 
देखे हैं। ह | 
: * यह शणुव्रती उन चीनोंकों बिना दी भी ले पत्ता है मिन 
चीनोंकी राजा व पंचायत व किप्ती स्मामकी तरंफसे लिये 
जानेकी आम' इजाज़त है | नेसे हाथ धोनेके लिये मिट्टी व 
नहाने व पीनेके लिये नदी,ताढब,कुएका नह व इसी किस्मकी ओर 
कोई छोटी चीन, नेसे पत्ती, फूछ, फल, तिनका, घास वंगेरह। 
जगर इन चीनोंके 'लिये कहीं मनाई हो तो इनका छेना भी 
चोरी है | निप्त चीज़को लेनेपर कोई पकड़ नहीं पक्ता, न मना 
कर सक्ता है ऐसी सभे साथारणके लेने योग्य चीनको लेना सो 
स्थूछ चोरी नहीं है । ' 

इप्तके पांच अतीचार हैं।-- 

मुत्र-स्तेनप्रयोगतदाहतादानविरुदराज्यातिकम 


हीनाधिकमानोन्मानप्रातिरूपकव्यवहारा। ॥ _ 
(उमाखामी) 


(१०३ ) 


१. स्तेनप्रयोग-चोरीके लिये प्रेरणा करनी | निप्तको मन, 
वचन, काय, छत, कारित, अनुमोदनासे स्थूल चोरीका त्याग है, 
ठप्तके लिये तो चोरसे चोरी कराना ब्तका भेग करना ही द्ोगा, 
परन्तु यहां जतीचार इसलिये कहा दे कि जैसे किसीके पाप्त 
खानेको नहीं है व गरीब है ओर उससे कहना कि नो व्तु तुम 
रामोगे हम ले लेंगे व बंच देंगे-इसमें एकदेश भंग होनेसे 
सतीचार है । : (प्तागारध्मों ०) 

२. तदाहतादान-चोरीका ढाया हुआ पदार्थ लेना । चोरीका 
पदार्थ गुप्त रीतिसे ले लेना वह तो चोरी ही है, परल्तु व्यापाराध 
कुछ भरप-मूह्यमें लेना सो तदाहतादान अतीचार दे । 

- ३. विरुधराज्यातिक्रम--विरुद्ध विनष्ट विम्नहीत वा: राज्य छत्ृभगः 

तत्र अतिक्रमः उचितन्यायात्‌ अन्येन प्रकारेण भर्थ॑स्ग दाने अहणम्‌ । (सा०) 

अथे-कहीं राज्य अष्ट हो गया है व छत्र भेग हो गया है 

वहां नाय करके अमर्यादातते व्यापार करना याने उचित न्यायको 

छोड़कर द्रव्यादिका देना लेना प्रो विरुद राज्यातिक्रम अतीचार 

है। कोई २ ऐसा अथ भी करते हैं कि रानाकी आज्ञाके बिरुद 
महसूल कमती देना 

४. हीनाधिक भानोनन्‍्मान-प्रमादसे व्यापारमें कमती बांटोंसे 
तोह्कर देना व बढ़ती बांदोंपे लेना सो अतीचार है | 

५, प्रतिरूपक व्यवहार-खरीमें खोदी चीम मिलाकर 
व्यापार बुछ्िसि खरी कहकर बेचना सो .चोरीका अतीचार है। 
जेसे दूधमें पानी, धीमें तेल, सोनेमें त्तांगा आदि मिलाकर दूध, 
थी, सोना कहकर बचना सो अतीचार है। 


(१०७ ) 


'इसी काय्येमें यदि छोभकी अति भाशक्तता होगी तो साक्षात्‌ 
चोरी ही हो जायगी अथवा खोटे रुपये बनाकर उनसे छेन देन 
करना नेसा स्वामीकातिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत टीकामें कहा हैः- 

“ताम्रेण घटिता रृप्येण व सु्णन न घटितास्ता्ररप्पाभाष घटिता 
द्रम्माः (27000) तद हिरण्यम्र उच्यते तत्सहशा: केनचिन छोक वेचनाये 
घटिता #म्मा; पतिरुपकाः उच्चंते तैः प्रतिरुपकेः भसत्यंगाणकैः (00॥79) 
व्यवहार: ऋयविक्रयः प्रतिहपक व्यवद्ारः ॥” 

तावे चांदीके बने हुए द्रिमको हिरण्य कहते हैं। क्िप्तीमे 
क्षोगोंकी ठगनेके ढिये उसीके समान दूसरे रुपये बना लिये याने 
झूठे रुपये बनाकर लेन देन करना सो प्रतिरूपक व्यवहार है| « 

तीछरे अशुबततके धारीको उचित है कि ऊपर ढिखे हुए 
पांचों अतीचार याने दोपोंसे बचे | क्योंकि निर्दोष व्रत पालमेसे 
इस लोकमें विश्वाप्त व व्यापारकों बढ़ायेगा, यशकों पायेगा औरे 
ऐस्ता पाप नहीं बंधिगा निप्तसे अशुभगत्तिका बंध हो और पर- 
लोकमें दुःख उठावे। ु 

४. त्रह्मचय्य अणुन्नत | 
ने तु परदारान गच्छति न परान गषयति च पापभत्तियंव्‌। 


सा परदारनिशतिः स्वदांससन्तीप नापापि ॥५९॥ 
४ ( रेत्न० ) 


अर्थ-नो न तो पर ख्तरियोसे काम भोग करता है और ने 
दुप्तरोंको कराता है उप्के परदारानिवृत्ति अथवा सा्नीसंतोपतत 
होता है । 
आत स्वस्र खुता तुल्या निरीए्य परयोषितः । 
स्वकलत्रेण यतस्तोषश्रतुर्ध तदशुन्रतम्‌ ॥ ७७८ ॥ 


( १०८ ) 


यागला रंवग मार्गस्थ सराणि। इवश्रसझंनि | 
कंष्णाहिद्टि वद्द्रोही दुशस्पशाप्रि शिखेव घा॥७७९ 
(अमितिगति ) 
अथ-पर ट््रियोंको माता, वहन व पुत्नीके समान देखके 
जपनी सख्रीसे ही सतोषित रहना. सो चौथा ब्रह्मचर्य मणुवत है। - 
यह परस्री खडे मंगेमें आड़ है, नफ़े महरुमें लेनानेको : 
प्खी है, काले सांपकी देष्टिके प्मान बुरा.करने वाली है तभा 
नहीं छूने योग्य अग्गिंकी शिखा है। पुरुषको अपनी विवाहिता. 
स्रीमें ओर स्रीको अपने विवादित पतिमें हो सन्‍्तो्ष रखना 
जाहिये। 


गाधा-पब्वेसु इच्छिसेवा अणंगर्काड़ा सदा विव्ल॑तो। 
थूलपड ब्रह्मचारी जिणेहिं मणिदों पवयणस्हि.॥ 
(स्वा०् टीका ) 
पवमें सवल्लीकी सेवा तथा जनंगक्रीड़ा भूलकर भी ब्ह्मचारी 
नहीं फरता है-ऐप्ा निनेन्द्रने प्रवचनमें - कहा है । १ साप्तमे २ 
जष्टमी और २ चौदस पर्वी हैं.। इसके सिवाय .तीन भष्टान्हिका 
और दशलाक्षणीके १० दिन भी पर्वीमं गिनक्र शीरुखत पालना हि 
चाहिये । इस्त ब्तके भी पांच अतीचार बचाना चाहिये। 
सूत्र-पराविवाहकरणेत्त्वारिकापरिग्रहीतांपरिग्रहंतों- 
गसनानड्रक्कड़ा कामतीवराशिनिवेशा। ॥ ,-(इम्रा०) . 


. . “परविवाइकरणं स्वपुन्त पुव्यादीन वजयित्ता ,अन्येषां गोतिणां.. 
मित्रत्वजनंपरजनानां विवाहकरणे ॥? ' “ ' स्ता० - 


( १०९) 


अर्थ-अपने , पत्र पुत्री.आादि (घरके . भीतरके लह्के लड़की) 
के सिवाय अन्य गोत्रवाले मिन्न रिश्तेदार भादिकोंके विवाहोंका 
करना । | 
२. हत्वरिकापरिग्रद्दीती गमन-अन्यकी परणों हुईं स्त्री 
जो व्यभिचारिणी हो उप्तसे सम्बन्ध रखनां याने लेनदेन बोलने 
बेठने भादि व्यवहार काना | 
३. इत्वरिका अपरिग्रहीता गमन-विना परणी हुईं त््री 
जैसे कन्या, दाप्ती, वेश्या जादिसे सम्बन्ध रखना । 
गमनें-जघन्य स्तन व दुतादि निरीक्षण संभाषण हस्तभू कटाक्षादि संज्ञान 
विधान इत्त्येवमादिक निखिल रांगित्वेन दु्देष्ठित गमन इत्युच्यते (स्वा०टीका) 
अथे-परस््री व वेश्यादिके जपन्य, स्तन व दांत भादि 
अेगोंका देखना, प्रेम पूरक बातचीत करना, हाथ, भौके कदाक्ष 
बंगेरहसे करना उप्तको गमन कहते हैं | 
9. अनइक्रीड़ा-भपनी स्रीहीके साथ व भन्‍य किप्ती 
पुरुष व नपुंस्तककों स्लीफे समान मानके काम सेवनके अंग्रोंकोी 
छोड़कर अन्य अगंसे काम चेष्टा करनी | ु 
५. कामतीव्राभिनिवेश-कामकी तीत्रता रखना अथोत्‌ अपनी 
ख्रीके साथ भी भत्यन्त तृप्णामें होकर काम सेवन करना, तृप्तता 
न॑ पानी | 
नोट-वास्तवमें जब खी रजस्ला हो उसके पीछे ही पुत्नोतत्तिक्ी 
इच्छासे गर्भाधानादि क्रिया करनी चाहिये । शेप दिलोंमें सतोषित रहना 
चाहिये । । ५ 
... ब्रह्मचर्य्यत्रत घरीरकी रक्षा व भात्मिक उन्नतिका साधक 


(११० ) 


है, क्योंकि शरीरमें वीये अपूर्व रत्न है। इसकी यथासंभव रक्षा 
. करनी भत्यंत आवश्यक दे | स्ली-सेवनके भाव करने ही से वीये-. 
रूपी रत्न मलीन हो नाता है | 
पारमभ्मह पस्‍्रश्चाण । 

घनधान्पादि ग्रन्थ परिसाय ततोडंघिकेद नि- 
सपृद्दता । परिमितपरिग्रहः स्थादिच्छा परिमाण 
नामापि ॥ ९१ ॥ (रत्न ०) 

अथे-घन धान्यादि भ्न्धोंका प्रमाण करके उप्तसे मधिकमें 
अपनी इच्छाको रोकना उप्तको परिमित परिग्रह मथवा इच्छा 
'परिमाण नाम पांचवां अणुव्रत कहते हैं | 
' परिग्रह १० प्रकारका होता है 

१. क्षेत्र- धान्योत्पत्तित्थानं-धान्यके पेदा होनेकी नगह | 

२. वास्तु-गृहहद5पवरादिक-घर, दुकान, कोठी व धान्य 
भरनेकी जगह । 

३. हिरण्यं-रूप्य ताम्रादि घटित द्रव्य व्यवहार प्रवर्तित | 


चांदी, तांवे, प्ोने आदिके बने हुए सिक्के मिनका व्यवहार 
होता है । 


. ४. सुवर्ण-कनके-सोना | 
६. घन-गोमहिंषी गनवाजनि बड़वो5प्टाउनादिके-गाय, भें, 

हाथी, घोड़े, ऊंट, बकरे आदि। 
६. धान्य-भष्टादस भेद-अनान १८ प्रकार है। १ गोधूंम 
( गेहे ) २. शालि ( चावछ ) ३. यव, 9. सर्पप ( सरत्तों ) 
"4. भाष ( ढरद ) ६. मह्ग ( सूंग ) ७. श्यामाक, ८. केंगु, 


(१११ ) 


९. तिढ, १०. कोदेव, ११. रानमाषा, १२. कीनाश, १३ 
ताल, १४, मवेणव, १९. माहुकीच, !६. छिंवा, !७ कुछुथ, 
१८. चणकादि सुबीन धान । 


७, दासी-खत्री सेविकाएं |- 
. < दाप्त-परुष सेवक | 
€, भांड-गृहस्थीमें बने योग्य वर्तन | 
३०. कुप्प-वंस्तर नाना प्रकारके । 
शृहस्थीको योग्य है कि इन १० प्रकारके परिग्रहोंका भन्‍म- 
भरके लिये प्रमाण कर छेवे | छोटा व बड़ा, राना व रंक 
अपनी २ हैसियत व आवश्यक्ताके अनुम्तार प्रमाण करे कि अपने 
पाप्त किप्ती भी काल इतनी वस्तुओंसे अधिक न रखूगा। ने 
प्रमाण करना कि ९ खेत इतने बीघेके व इतने मकान व इतना 
रुपया व इतना सोना रत्न व इतनी गाय, भेंसे, धोड़े आदि व 
इतना अनाभ घरमें खाने योग्य ( नेत्ते ! मापके खचसे अधिक 
नहीं ) व हनी दाती व दाप्त व हतने पिन्तीके व इतने तोलके 
'चर्तन व अपने पहननेके इतने कपड़े । 


एक कुटम्बी नत्र कई मलुष्योके प्ताथ रहता है और उस्तीका 
पूत अधिकार दे तब वह इुटुस्पभरकी वस्तुओंका आप प्रमाण 
करता है फिर उप्तते अधिक कुटुंवमें नहीं थाने देता । यदि 
कुटुम्ममें भाई व पुत्र ऐसे हैं कि नो अपनी इच्छाके अनुप्तार 
प्रवर्तने वाले नहीं हैं ओर शामिल रहते हैं तो उनसे सलाह करके 
अमाण करे | यदि परस्पर प्म्मति न हो सके तब अपनी इच्छा- 


(११२) 


नुप्तार प्रमाण करे ओर यह विचार कर ले कि मत इतना धन 
आदि परिग्रह हो जायगा तव यह भाई पुत्र और भविक् बढ़ानेकी. 
इच्छा करेंगे तो में अपने सम्बन्धी खास परिमहको जुद्रा कर 
छेगा भौर शेपसे ममत्व त्याग दूंगा। अभवा यों भी. प्रमाण कर 
सक्ता दे कि में अपने खास काममें इतनी २ परिग्रहकों ही 
लेऊंगा ऐसा प्रमाण करनेसे शेषसे उ्तका ममत्र भी न रहेगा 
ओऔर न वह उनका मन्ध कर अपने काममें ले सक्ता है| ऐप्ी 
दाल्तमें संतोष वृत्ति रखनेको अपने हक़की प्रिग्रहकों जुदी ही 


लेनी मुनात्तिव है | 
यह ब्रत अधिक तृप्णा व छोभके त्यायके लिये किया जाता 


है, ताकि ऐप्ता न हो कि तृप्णाके पीछे घनके बढ़ानेमें ही अपना 
जन्म विता देने और संतोष करके कभी पारमाधिक सुखके भोगका 
विशेष उद्यम न करे | इस त्तका यह मतलब भी नहीं है कि 
किसी नीवको निरुचमी किया जाने | यहां यह प्रवोनन है कि 
जहां तक उम्तकी इच्छा रुके . वहांतकनक्ना प्रमाण करले, जागेकी 
तृष्णा न करे | विना संतोपके जीचको पस्ाता नहीं जाती। नो 
केवल जप्रमाण घन बढ़ाते ही-जाते हैं मौर कमी संतोष नहीं 
करते उनको जीवनभरमें छुस्त नहीं होता, वरन थे अग्तकाल 
मरणके समय अत्यन्त तृप्णासे मर पु व नरक गतिके भागी 
होते हैं; उन्हें संकटकी मृत्यु मरना पहता है न कि शांतिकी | 
क्योंकि यह हमारा जीवन इृप्त मनुष्य पर्यायमें थोड़े कालके लिये 
है और घनादि परिश्रह केवक हस्त पर्याय ही को पहाई है। 
उत्तरद उनका प्रमाण कर लिया जावे तो तृप्ण जपने वशमें 


( ११३) 


रहे ओर जब इच्छानुप्तार धन हो नावे फिर निश्चिन्त हो संतोष 
पूवेक रहे, धर्म ध्यान ही में शेष जीवन वितावे | कोई २ ऐसा 
प्रमाण करते हैं कि अमुक्क पनसे अधिक जितना पैदा करेंगे सर्वे 
धर्मकाय्यमें लगावेंगे | जेसे किप्तीने ५ छाखका प्रमाण किया और 
जब अधिक पेदा होने ढुगा तो ध्मक्रायमें लगाने हगा-यह भी 
एक प्रकारसे कुछ तृष्णाक्रा प्रमाण है, परन्तु यह ब्त इसको 
कमानेक्की तृष्णाप्ते कभी छुट्टी नहीं लेने देगा | इस्तलिये पंचमत्र- 
तीको ऊपर लिखे अनुप्तार प्रमाण करना उचित है, क्योंकि प्रंयो- 
जन संठोप प्राप्त करनेका है। 
संतोषाओिएचित्तस्प यत्खुर्ख शाग्वतं शुभम | 
कुतरतष्णागहीतस्थ तस्प लेशो5पि विद्यते ॥७८९॥ 
यावत्परिग्नई लाति तावर्डिसोपजायते | 
विज्ञायेति विधातव्य सड़गः परिमितों बुषेः ॥७९०॥ 
(अमितिगति) 

अ्े-संतोपते भीगे हुए वित्तकों नो शुभ और जविनाशी 
सुख प्राप्त होता है उप्तका लेशमात्र भी सुख तृष्णासे जकड़े हुए 
जीवको कहांसे हो सक्ता है ! नवतक परिआ्रहदको रखेगा तब 
तक दिंपा उत्पन्त होगी ऐपा जानकर बुद्धिवानोंकों परिग्रहका 
परिमाण फरना योग्य है | 

इस व्रतके भी ५ कतीचार हैं।- 

क्षेत्रवास्तुहििरण्पखवर्ण घनथान्पदासी दा स-” 
कुप्पप्रभाणातिकरमा। । ( 3० स्वामी ) 


“(११४ ) 


इन १० प्रकारकी परिमहमें दो दो का एक जोड़ करके 
प्रत्पर एकके प्रमाणकी घटाकर दूसरा बढ़ा लेना सो भतीचार हैं। 
जैसे क्षेत्र था १० बीघा और मकान ये 2, जब जरूरत देखके 
१ बीघा क्षेत्र कम करके मकानको बढ़ा छे व क्षेत्रकी पेंदावार 
ज्यादा नानके एक मकान तुड़वाके क्षेत्रमें मम्रीन मिला दे | अथवा 
रूपये १०००० खखा, सोना १०० -तोछा रखा और तत्र 
सोनेका भाव घटता देखकर रुपयोंसे सोना खरीदकर चढ़ा लेवे व 
पसोनेका भाव बढ़ा मानकर सोना बेचकर रुपये बढ़ा ले भथवा गाय 
अँसादिमं कमीकर बइलेमें घान्य विशेष मा करके कि फिर महगा 
हो नायगा अथवा घान्यके स्थानमें एक व दो गाय भेंध्ष बढ़ा ले 
च गायका बच्चा हुआ उसको न गिने व कुप्य भांडमें . कपड़ोंको 
घेचकर वर्तन बढ़ालेना व वर्तेनोंकी सेख्या कम कर कपड़ोंकी - 
संख्या बढ़ा लेना-इप्त तरह ये पांच अतीचार हैं। 


देशव्रतीको उचित है कि अपने परिणामोंकी उउ्ज्वताके 
हिये इस अतको निर्दोत् पालकर अपनी आत्मोन्नतिर्में पद पद 
पर बढ़ता नावे | 


व्रतप्रतिमावाला इन उपयुक्त व्रत्नोंको अद्वीचार रहित पाछता 

है| प्रवत्न अतीचार रहित ही का करता है'। यदि कोई अती- 

चार छगे तो प्रतिक्रमण करता है व प्रायश्रितः लेता है | इनके 

सिवाय नीचे लिखे प्तात शीरू भी पालता है | इनमें ३ गुणा 
शिक्षारूप अभ्याप्त करने योग्य हैं ।' ' 


(११५) 


प्रथम गुणनत द्ग्रित। . 
द्विलयं परिगणितं कृत्वातो5ह बहिने थास्पामि। 
इति सड़ल्पो द्ग्गत भा सृत्यणु जा ॥६4॥ 

ह र० क० ) 

अथ-दर्शों दिशाओंमें प्रमाण करके यह प्रतिज्ञा करे कि 
डसके बाहर में नहीं जाऊंगा-इप्त प्रकारका संकरप करना उसे 
दित कहते हैं | यह व्रत मरण पयत उत्त क्षेत्रके बाहर पापोंको 
छोड़नेके अथ है । । 

सांत्तारिक, व्यापारिक व व्यवहारिक कास्येके लिये भनन्‍्म 
पययत दशों दिशाओमें नानेकी व ऐसे ही अन्य रीतिपे पत्रादि- 
डारा व्यवहार करनेकी मो मतिज्ञा लेनी उसे दिखत कहते हैं । 
तीथयात्रा व घमं सम्बन्धी कार्यके लिये मर्यादा नहीं होती है 
जैसा ज्ञानानन्दआवकाचारमें दहा है / क्षेत्रका प्रमाण प्तावच 
योगके भथ करे धर्मके अथ नहीं करे | धमफे अथ कोई प्रकार 
त्याग है ही नाहीं । ” गृहस्थीकोी अपनी तृष्णाको शेइनेके लिये 
यह त्रत करना चाहिये | नहांतक उप्तको व्यापारादि करना हो 
वहां तककी अपनी इच्छानुप्तार हद बांध के । फिर उस्त हृच्के 
बाहरके ढिये चाह न करे । जैसे किसीको भारतवर्षफे प्रिवाय 
अन्य यूरोपीय णादि देश भी व्यवहार करना है तो जहां तक 
आवश्यक्ता हो वहाँ तक रखःहे शेषका त्याग करे | चार दिशा 
चार विदिशामें व' उपर व नीचे १० दिश्वाओंमें कोप्त व मीलके 
प्रमाणसे व प्रसिद्ध स्थान मैसे नदी पर्वत आधदिकी हृद्द/कायम 
करता हुआ प्रतिज्ञा लेले | नेपते यह प्रतिशा छेबे कि. ८-दिशा- 


( रै१३ ) 


जोमें हरएकर्में १००० कोसकी तथा ऊपर नीचे पांच पाँच 
कोपकी हद रखी अथवा यों प्रमाण करे कि पूर्वमें अमुक नदी, 
पश्चिममें मुक पहांह, दक्षिणमें अमुक नगर, उत्तरमें अमुक: 
पहाड़ी-ऐसे ही विदिशा व ऊपर नीचेका प्रमाण करे । भिम्त 
जगह जो जमीनकी सतह हो उप्तसे यदि किसी पर्वतपर चढ़े तो 
यदि पांच कोप्की मर्यादा है तो उत्तना ही जावे। वैसे ही उप्तसे 
नीचे किसी खान व खंदकमें भितनी मर्यादा हो उप्तसे अधिक 
ने जावे । 

इप्त दिखतेसे वड़ाभारी लाभ यह होता दे कि जहां तक 
हद रख ली है उप्तके भागे जाने जाने लेनदेन करनेका त्याग 
होनेसे इच्छा रुक माती है, लोभादि कपाय घवट्ते हैं| कषाय 
घटानेसे ही इप्त जीवका भला है। 

इप्तं ब्रतके भी पांच झतीचार हैं:- 

ऊध्वा घास्तियेक्‌ व्यातिकमक्षेत्रवहिस्स॒त्यन्तराधानानि | 
( उमातवामी ) 

१. ऊधव्यतिक्रम-ऊपर नानेका जो प्रमाण किया होय 
उप्तको विना विचार भूलसे उल्लंघन कर जाय याने हृदसे ज्यादा 
चला जाय | 

( अनाभोग व्यतिक्रमादिमिः अतीचाराः ) (सा० घम्मा०) 

२, अधः व्यतिक्रम-नीचे मानेका जो प्रमाण किया होय 
उप्तको विना विचारे भूढसे लांपकर ज्यादा चला जाय । ( ऊप- 
'रके स्तमान ) | 


(११७) 


. ३. तियक व्यतिक्रम-८ दिश्ाओंमें जो प्रमाण किया होय 
उप्तको विना विचारे भूश्से छांघकर अधिक चहा-नाय | 
( ऊपरके प्मान ) 

४. क्षेत्र-व्रृद्धि “व्यासंग मोह प्रमादादिवशेन छोभवेशात्‌ योजनादि 
परिच्छप्त दिकू संख्यायाः भपिकाक्षणं क्षेत्रदृद्धिर्च्यते यथा मान्याखेटा- 
वस्थितेन केनचित्‌ श्रावकेन क्षेत्रपरिमाणे यत धारापुरी छेंघने मया न 
कर्तव्य इति पथ्चाव उज्यिन्यां अनेन भांडेन महान ठामो भवषति तश्न 
गमनाकांक्षा गमने च क्षेत्र वृद्धि! । दक्षिणा पैथा गर्व धारा उनयिनी 


पंचविशतिगव्यूतिमि: किंचिनन्यूनाधिकामिः परतो पठेते। 
. सवा० सं० दीका) 


भावाथ-मोह प्रमादादिके वशसे व लोमके वशमें जाकर नितने 
योननका प्रमाण जिप्त दिशाका किया हो उद्तको बढ़ा लेना मो 
स्षेत्रवृद्धि है । गैसे मान्यखेट निवास्ती किसी श्रावकने यह परि- 
माण किया कि में धारापरीको लांघ कर नहीं जं।ऊंगा, परन्तु पीछे 
उन्ननीमें महान छ|म होता मान वहां जानेकी इच्छा करनी व 
चला जाना प्तो क्षेत्रवृ्धि है । दक्षिण मार्गसे नाने वालेके लिये 
घारापुरीसे उन्ननी २५ कोससे कुछ फ्रम व अधिक जागे है। 

नोट-ऐसे बढ़ाने पाढेके यह अभिप्राय रहता है कि एक तरफ बढ़ा 
लो दृधरी तरफ पथ देंगे-सो यह अतीचार है। 

५, सशत्यन्तराधान-नों मयोदा छी हो उप्तको स्मरण न 
रखना | इसका अतीचार इप्त तरह होगा कि नैसे किप्तीने १०० 
कोप्तकी मर्यादा छी थी अब वह उप्त ओर गया ओर नाते २ 
याद न रहनेसे शेका था गईं कि मर्यादा १०० कोप्तकी थी कि 
4० की [ ऐसी दक्षामें यदि ९५० से आगे गंगा तो अतीचार 
हो भायगी |... 


( ११८ ) 
ब्रती श्रावककों उचित है कि इस ्रतको भी प्रकार पाले | 
दूसरा गुणबत अनथद्ण्ड-त्याग | 
अभ्यन्तरं द्िगवधेरपाथिकेभ्य; सपापथोगेभ्य: | 
विरमणसनथेद्ण्डन्नते च विदुम्नतघराश्रण्य। ॥ ७४ 
(२० क० ) 
अथे-नो दिशाओंकी मयादा की होय उसके भीतर वेमतलब 
पापरूप मन, वचन, कायकी क्रियार्भोत्ि विरेक्त रहना सो अन्थ- 
ढुंड॒ त्यागत्रत है-ऐसा महामुनियोंने कहा है | 
जिसमें अपना कोई भी कार्य्य न संघे ऐसे पा्पोका करना 
सो अनथेदंड है । 
यह पांच प्रकारका होता है;--- 
पापोपदेशाहिंसादानापध्यानदुःश्रुती! पश्च । 
प्राहु: प्रमादचस्धोभनथद्ण्डानद्ण्डघराः॥ ७५ ॥ 
(२० क० ) 
अर्थ-पापोपदेश, हिंसादान, अपध्यान, दुःश्रुति तथा प्रमाद- 
चस्यौ-ऐसे ये पांच भेद मुनियोने कहे हैं । ि 
१. पापोपदेश-दूसरोंकी पापमें प्रवर्तनेका उपदेश देना | 
जैसे वनके दाह करनेका, पशुओंके वाणिज़्यका, शख्रादिके व्या- 
परका इत्यादि अन्य नीवोंको कष्ट पहुंचे ऐसे काय्योके करनेका 
जथवा हिसामई व्यापारोंका उपदेश दूपरोंकी देना | मेसे किप्ती 
शिकारीसे कहना कि “भरे तू क्यों सुस्त बेठा है, देख इधरसे 
हिरण भागते गये हैं भथवा अमुक देशसे घोड़े भादिकोंको पक- 


(११९ ) 


डकर भप्तुक देशमें वेचा जाय तो बहुत घनकी प्राप्ति हो इत्यादि ।? 
यदि यह न कहता तो यह हिप्तामई कार्य्यमें न प्रवर्तता और कुछ 
भी काम करता, परन्तु इसके कहनेसे वह अधिक हिंप्ताके काम्मोंमें 
प्रवर्तन करने लगा और इसका हस्त कार्यके करनेमें कोई प्रयोगद 
प्रिद नहीं हुआ | नैप्ता कहा हैः- 
तिथकछेशवाणिज्याहिंसारम्भ प्रलम्भनादीनाम्‌ । 
कथाप्रसड़ः प्रसव स्मतेवंय। पापउपदेश। ॥ ७६॥ 
(२० क० ) 

२. हिंसादान । 
परहशुक्ृपाणखनिन्नज्वलनायुपश्रज्भश्नंखलादीनाम। 
व्धहेतूनां दाने हिंसादाने चुवन्ति बुधा। ॥ ७७ ॥ 

(२० क०) 

जअथ-फरप्ती, तलवार, कुदाड़ी, अग्नि, हथियार, सांकछ 
(जंभीर) श्रेज़् (सींग) भादि पदार्थ भिनसे दूधरे जीवोंका वध हो 
ऐसी चीशेंकों दान करना उसे हिंस्तादान अनथदंड कहते हैं। 
जैसे अपना कोई मतरूय नहीं है ओर किसीने हमसे हिस्ताकारी 
चीजें मांगी-तो दे देनेमें माछ्म नहीं वह फितनी व कप्ती हिंसा 
वरे-इससे अनथ पापका वंध होता है| इस कारण दृथियार, 
जा आदि पदार्थके दान करनेमें अपनी महंतता समझना पाप 
है | पंडित आशाधरका कथन है;-कि आग, मूसल आदि भोजन 
पकानेके पदार्थ “परस्पर व्यवहारविषयात सन्‍्यत्र ने दयात्‌ |! 
आपसरमें व्यवहार हो उप्तके सिवाय और किस्तीको न देवे | यहां 
प्रयोगन बह माछूम होता है कि मैसे 9 गृहस्थी आवक एक 


( १२० ) 


मकानमें व अड़ौप्त पड़ोप्तमें रहते हैं उनके आपतसमें क्रिप्ती कमती 
बढती चीजके लेनदेनका व्यवहार है तो उप्त हालतमें नव कि यह 
लानता हो कि यह इन चीनोंसे यत्नपू्वक काम लेगा तो आग 
च खरल मृप्तदादि भोनन पक्कानेकी चीनें परधर दी ली नांय तो 
हिंसादानभनथ्थदृड नहीं है । प्रत्येक कार्य्यमें विचारकी नरूरत है। 
अपध्यान । 
चन्धवधच्छेदादेद्षादागाव परकलत्नादेः । 
आध्यानसपध्यानं शासितिजिनशा सने विशदा३।७८ 
( ₹० क०) 

अथे-राग और टेषके वशमें होकर कि्तीके बंधनमें पहनेका 
च मारे जानेका व छेदन किये जानेका तथा परस्री आदिके 
हरनेका जो वारंवार विचार करना वे सोच करना सो अपध्यान 
है-ऐसपा मिनशासनर्म महान्‌ पुरुषोंने कहा है। भर्थात्‌ बेठे २ 
किप्तीकी बुराई विचारनी, जीत हार विचारनी हृत्यादि विना 
मतलब खोटा घ्यान करना सो अपध्यान भनथ्थदंड है | 

४. दुःश्र॒ति । 
आरम्मघड़सघाहसमिध्पात्त्वद्वेषर ग मदमदने: | 
चेतः कलुषपतां श्रुतिरवधीनां दुःश्ष तिभेवति ॥७९॥ 
( २० क० ) 

अ--जमिन कथाओंके पढ़ने सुननेसे मनमें कलुपता याने 
मलीनपना हो जाय जेसे आरंसपरिग्रद बढ़ानेवाली, पापकर्मोमें 
हिम्मत करनेवाली तथा मिथ्याभाव, राग, देव, अभिमाव अथवा 
कामदेव को प्रगट करनेवाली कभारओका पढ़ना सुनना दुःश्नत्ति है| 


( १२१ ) 


अतुधा लोक फट्दानी किससे उपन्याप्त पढ़नेमें अपना प्मय लगाते 
हैं सों स्व अनर्थदंड है । 

नोट-कोई पुस्तक विचारवानोंके द्वारा गुण औगुणकी परीक्षाके भर्य 
व कर्ताकी ुद्धिही जांचके अंध पढ़े जाना व मिध्यामागंकों दृर करनेके 
अर्थ पढ़े ज्ञाना सो दुःश्षुति नहीं होगी, क्योंकि वहां अभिप्राय एक 
खास उपकारी प्रयोजनक्ा है। 

५, प्रमाद्चर्य्या । 
पक्षितिसलिलद्हनपवनारम्भ विफल वनस्पतिच्छे दम । 
सरणण सारणमपि च प्रमादचरय्पा प्रभाषन्ते ॥ ८० ॥ 

(२० क०) 

भअथे--वेमतलव जमीन खोदना, भनी गिराना, जाग 
जलाना, हवा करना व वृक्षादि छेदवा व चलना, चलाना सो सब 
प्रमादचर्थ्यो है-ऐसा कहते हैं। बिना किप्ती अर्थके प्रमादसे 
एक्ेन्द्री मादि नीवोंकों तकलीफ देना सो प्रमादचर्ग्या है ! नेसे 
रास्तेमें चलते चलते श्ाइ़के पत्ते नोच लेना, थोड़े पानीसे काम 
चले तोभी ज्यादा पानी मुंधाना आदि | 

हप्त भनथदंखतके पांच भतीचार हैं।--- 
सन्न-कन्दपेकौत्कुच्पमों खब्पा समी क्या धिक र णो प- 
भोंगपरिभोगानथेक्यानि ॥१२ . (उमास्वा० ) 

१, कंदपे-नीच पुरुषोंके योग्य हंसी मशकरीके भांडरूप 
बचने बोढना। 

१, .वीत्कुच्य-भांड वचनोंके साथ २ कायसे खोटी चेष्ट। 


भी कानी, जैसे मुंह चिढ़ाना। 


(१२२ ) 


३. मोखय्य-बहुत वक॒बाद करनी अथात्‌ नो बात थोड़ेमें 
कही जाय उप्तके लिये बहुत बड़ी लम्बी चौड़ी बाव बनाकर वेमत- 
लब व्यवहार करना | 

४. अप्तमीक्ष्याथिकरण-बिना बिचारे आरंगी वस्तुओंको 
इकट्ठा करना व अधिक मक़ानादि बनाकर जैसे स्कट, ऊंट, धोड़े 
बहुतसे जमा करना इस्त अभिप्रायसे कि जो मुझे जरूरत न होगी 
तो दूधरे छोग मुझसे छे लेंगे अथवा प्रयोगनन विना मन, वचन, 
कायको अधिक्रतासे प्रवर्तन करना । 

९. भोगोपमोगानर्थक्य-भोग जो एक दफ़े काममें आपके 
जैसे भोजन व फूलम,छा | उपभोग-नो वारबार काममें आपके 
नेसे कपड़ा-इनका अनर्थ व्यवहार करना णर्थात्‌ चाहिये 
थोड़ा और बहुत लेकर खराब करना नैसे कोई आदमी 
नदी किनारे स्वानकी गया और मितना चाहिये उप्तसे अधिक 
तेक छे गया, वहां जो बचा सो औरोंको दिया, सब जरनोंने तेल 
लगा नदीमें स्वान किया निप्तसे अधिक हिंसा हुई। इसका दूधरा 
नाम सेव्याथोधिकृता है यानें सेवने योग्य पदार्थ अधिक रखना । 
इसी प्रकार थाढीमें ज्यादा भोजन पुरप्ता छेवा जो भाप खा न 
सके और दृथा फेकना पड़े । विवेकवुछधि रखनेसे व समय और 
अपनी शक्तियोंकी कदर करनेसे ये सर्वे दोष सहजमें टू सकते हैं | 

तीसरा ग्रुणम्रत मोगोपभोगपरिमाण । 

अक्षार्थानां परिसंख्यानं भोगोपभोगपरिमाणम्‌ । 
अधथवतासप्पवधों रागरतीनां तनूकतये ॥ ॥ 
/ (ए० क०।) 


(१२३ ) 


अर्ग-जो प्रयोननभृत इन्द्रियोंफे विषय दे उनकी गिनती 
क्िप्ती काल तकके लिये राग, रति आदि कपायोफे कम करनेके 
लिये करना सो भोगोपभोगपरिणाम है | 

बहुतसे पदभ ऐसे हैं मिनमें फू याने ढा|भ तो थोड़ा 
और पाप बहुत है | इनको मन्‍्म भरके दिये छोड़ना चाहिये । 
अस्पफलबहुनिधातान्मूलकमादराणि शुड़ने राणि । 
नवनीत निम्घकुसुम केतकमित्पेवसहियय ॥ ८ 
यदनिष्ट तदप्रतथेयधघानुपसेब्पम्ेतद॒पि जथात्‌ । 
अभिसन्धि कृताविरतिविपयाय्रोग्याद ब्रतं भवति 

(र० कृ०) 
नालिसूरण कालिंद द्रोणपुष्पादिवजयेत्‌ | 
आजनन्‍्पतड्जां धल्पफरल घातस्रभूयसाम्‌ ॥ १९. 
अनन्तकायाः सर्वेषपि सदाहेयादयापर: 
यदेकपपितं हन्तु प्रदृत्तो हन्त्यनन्तकानू ॥ १७ ॥ 
(पा० ध०) 

भावाथ-थोड़ा ढाभ जोर बहुत हिंसताको उत्पन्न करनेवाली 
जो चीनें हैं उनको आमन्‍्म छोड़ना चाहिये। जेसे भाद्राणि 
कहिये प्तित्त मूलक (याने नो तरकारी नड़रूप काममें भावे) 
जेसे मूली, अदरक, ट्रंगवेर, नवनीत याने मवखन, नीमके फूल, 
केतकी, नालि सुरण कमढ़की जड़ व डंडी, कालिद (तरबूम) 
द्रोगफ़ूल आदि | मैसे गोमी, कचनार अथवा सर्वे अनन्त . काय 
यानें मिप्त एकके नाश करनेसे बहुतोंकी हिं्ता हो ऐसी सतापारण 
वनस्पति | नेंते कन्दमूल, आलू: घुहयां यानें वे. सब फेक जो 


(११४ ) 


जमीनके नीचे फले तथा जीर अन्य भी अनन्त काय नेप्ता 
श्रीगोमइसार अभयचंद्र संध्कृत टीकामें कहा हैः- 

यत प्रत्येक शरीर गूढ़सिर अदृइय बहिःस्तायुक, गुइसंघि 
अटश्यसंधिरेखाबंध, गृढ़पव अहर्य गृन्थिकं, सममंगर्त्वक 
रहितत्वेन सशछेदं, अद्दीरुई अतगतसुत्र रहिते, छित्र रोहतीति 
छिर्नत३, च तत्शरीरसाधारण साधारण जीवाश्रितल्लेच प्ताधारणम 
इति उपचारेण प्रतिष्ठितशरीरं इक्त्यथं: तदू विपरीत गृद 
शिरत्वादि पूर्बोक्त लक्षण रहिते तालनालकेरादि शरीरं अप्रति- 
छित गत्येक्क शरीर ॥ 

भावाथे-जिन वनस्पतियोंका सिर गूढ़ हो याने वाहेरका 
'सिरा मालूम न पड़े, संधिगूढ़ हो याने सेधिकी लकीरोंका बंधन 
न दीख पड़े ( परमाणु मिलते हुए लकीरें वन जाती हैं ) गढ़ 
पर्व हों यानें उनकी ग़ांठ न मालूम पड़े ( जेसे गन्नेमें पद होती 
है) सममेग हों याने पराभर २ टुकड़े हो नांप, त्वचा छलका 
सम्बन्ध न रहे, अहीरुद् हों याने निनके भीतर सूत्र थाने तार 
'व हो, छित्नरुह यानें मिनको तोड़कर बोनेसे मम जा्वे-ये सर्वे 
वनस्पति साधारण हैं याने उनमें साधारण जोव अनन्त हैं | 
'इन्हींकी प्रतिष्ठितप्रत्येक कहते हैं | इन लक्षणोंत्रे नो रहित हों 
जेसे नारियल, ताइ आदि वे सब अप्रतिष्ठित प्रत्येक हैं याने 
अनन्त कायसे भाश्नित नहीं हैं| 


नोट-माछूम होता हैइन ६ लक्षणोंमें कोई किसी कोई किसी वनस्पतिके 
पाया जायगा, सब एकके 'संभव नहीं दोता माउम होते हैं । पह घिपय 
जांच करने योग्य है। 


( १२५ ) 


गाभा- मेले कंदे छैहली पवार्ले साऊे दर्क सुकम फर्र बीजे |: 
समभंगे सदि णंता भप्तमे प्तदि होंति फततेया | 
याने-नड़े, घड़े, छात्े ( त्वचा, ) नये पते याने कोंपछ, 
छोटी शा, पत्ते, फूल, फर्क, बीश घान्यादि-ये ९ चीनें यदि 
बराबर छालरहित भेग हो जांय तब तो प्राधारण है नहीं तो 
प्रत्येक है | इसके सिवाय निन व्तुओंके खानेसे रोग आदिकी' 
संभावना मातम पड़े व ध्यान स्वाध्यायमें विध्न करता हो वे 
पवें अनिष्ठ हैं, उनको मी त्यागना चाहिय्रे | तथा जो उत्तम 
कुलके अहण योग्य नहीं-ऐसी सब वस्तु अनुपसेव्य हैं उनको भीः 
छोड़ना चाहिये | भेसे ऊँटका दूध, गायका मूत्र, संस, हाथीके. 
दाति, हड्डीफे बटन, झुठा भोनन जादि। , 
नीचे लिखे पदाथ भी भाजन्म त्यागने योग्य हैं।-- 
आम गोरस पम्पृक्तं द्विदले प्राय सोपनवम । 
वर्षालदलितं चात्र पन्र शाके च नाहरेत्‌ ॥ १८ ॥ (सा० ध०) 
अर्थ-मुद्र माब्ादिधान्यं आमेन अनप्निपक्रम गोरसेन, क्षेरेण दध्ना 
भक्षयित क्षीरोद्धव संभूतेन तक्रेन च॒ संपक्त॑ मिलितं ततू हि धुक्षम बहु 
जन्तु भाशितम द्विएले अमं अनवम्‌ पुराणन्प्रायः (शब्द) भ्रहणातू 
पुराणत्यापि चिरकाल #प्णीमूत कुछछादेः भदृष्ट ज॑तुप्षमूछेत्य । 
अदलितं-प्रश्ृषि मुद्रादीनां भन्‍्तः प्ररोहस्य आयुर्वेदे प्रसिन्नत्त्तातू । 
भावाब-१. जिनकी दो दालें हो जाती दें उन भत्नोंको 
द्विदलू कहते हैं | जैसे मूंग, उरद, चने भादि | धान्यकों बिना 
अम्निम पके हुए याने कच्चे दूध या कच्चे दहीसे मिलाकर या 
बिना गर्म किये हुए दृषसे उत्पन्न छांछके साथमें मिढाकर जो 


ब्रोभ बनती है उप्तको ह्विदक कहते हैं। ऐसप्ती चीनोंको नहीं 


( १२६ ) 


खानी चाहिये, क्योंकि उप्तमें मुखक्नी रालके सम्बन्धसे बहुतसे 
त्रप्त नीव पेंदा हो नाते हैं | 

. ३, पुराना छ्विदल अनान न खाने । खाप्तकर वह भिनके 
ऊपर कालापन जा नावे, क्‍योंकि उसमें संगठन जीव पैदा 
होते हैं। 

३. वर्षाऋतुमें बिना दे हुए सूंग, मटर, चने जादि भ- 
नानकी न खाएं, क्योंकि भीतर वर्षके कारण ऊग आया करते 
हैं-ऐसा आयुर्वेद भी कहा है | 

४. पत्ते व शाक्रको भी नहीं खाबे तथा नो वृप्तु खाने 
योग्य है उनको २४ घंटेके लिये रोम सवेरे प्रमाण कर लेवे | 
ऐप्ती चीनें १७ हैं।- 

भोनने पटरेसे पीने कुंकुनादि विलेपने, पुष्प ताम्बूलगीतैएु 
नृत्यादी बह्मप्स्येके | स्नोने मृषण वर्योदों वेहने शेयनांशेने 
सचित्तवस्तु संस्थांदी प्रमाणतः प्रकीतिता 

 झथवा। 
भोजन वाहन शायन खान पविन्राड़ रागकुखुमेस । 
तास्वूल वसन भूषण पन्‍्मथ संगीतगीतेहु ॥ ८4 ॥ 
अद्य दिवा रजनी वा पक्षो मासस्तथत्तरथ्ण वा । 
इदि कालपरिच्छित्त्या प्रत्याख्यान भवेपन्निघम:॥८९॥ 
(६० कृ० ) 
. नीचे छिखी १७ बातोंका प्रमाण करे।- 
१. आन भोजन के दंफै करूंगा | 


( १२७ ) 


३, आज दूध, दही, पी, तेल, नमक, मीठा-इन छहमें से 
कौनसा रप्त छोड़ता हूं । 
२. आन भोननके सिवाय खाली पानी इतनी दफे 
पीऊंगा | 
४. आम चंदन, उवटन, तेल छृग्ाऊंगा या नहीं, यदि 
लगाऊंगा तो इतनी दफे | 
७५. आन फूल झृंपूंगा कि नहीं, वदि सृंघूंगा तो इतनी दफे। 
६, भान ताम्बूल नहीं खाऊँगा, यदि खाऊँगा तो इतनी 
दफे। 
७, आन गीत बाना नहीं सुनूंगा, यदि सुनूंगा, तो 
इतनी दफे | ह 
८. भान नाच नाटकादि नहीं देखंगा, यदि देखंगा तो 
इतनी दफे । 
९, आज ब्रह्मचर्य पाढंगा, यदि न पार्क तो इतनी वार 
स्वस्नीसे खंडित करूँगा | 
१०, भान स्लान नहीं करूँगा, यदि करूँगा तो इतनी दफे | 
१, आन आभूषण नहीं पहनुगा, यदि पहनूगा तो इतने | 
१२. जान दच्य इतने मोइसे अधिक न पहनूगा | 
१३. आम बाहनपर न चढुंगा, यदि चढंगा तो इतने बाहनों- 
पर इतनी दफे चढेगा | 
१४, आम हतने प्रद्नारके शस्य[दिकोपर शयन करूँगा। 
१०७. आन हतने प्रकारके आप्तनोंपर सोऊेंगा। 


( ११८.) 


१६. आज हरी तरकारी इतनी खाउंगा। जान कचा पानी 
नहीं पीऊंगा | 
६७, आम भोजनमें कुछ इतनी वत्तुएं छूंगा। 


इप्त तरह १७ बातोंका नियम रोज करे। एक तस्तेपर वे 
१ कापीमें १७ बातेंके खानें बना लेवे उसीको रोम देख लेवे 
तथा पेन्सलसे संख्या लिख देवे | दूसरे दिन रबरसे बिगाड़ उप्त 
स्थानपर भय संख्या लिख देवे, .यदि बदलना होवे तो | इन 
नियमादिके करनेके लिये नियमपोथी नामकी पुस्तक संकलित की 
गईं दे निप्तते नियम करनेका बहुत सुभीता है । इस वतके ५ 
अतीचारोंकी बचा | 
रत्न 
सचित सचित्तसंबंध सन्पिश्रामिषव दुःपकाहरा।। 
( उम्ात्वा० ) . 
१. सब्त्ति-जो हरी तरकारी त्यागकर चुका है उसको 
मूलसे खाजाना अथवा कच्चा पानी त्यागा होय और मूलसे कन्चा 
पानी पी लेना | 
२, सचित्तसंबंध--सचित्तसंबंध मात्रेण दूषित भाद्ारः-जैसे त्यागे हुए 
हरे पत्तार रकखा हुआ भोजन अथवा सचित्त संवंध गोदादिक एकत्र 
फलादिक वा सचित्त अंतर्वीज खज़ूराम्रादि च, तदू भक्षणं हि चचित्त 
चजकस्य प्रमादादिना सावद्राह्यरप्रदत्तिहप्तात अतीचारः अथवा बीज 
त्यक्ष्यमि तस्येष सचेतनलातू। कठाअहं तु भक्षयिष्यामि तत्य अचेतनलःत 
इति ठुद्धघा पक््र सजजूरादि फर्ं मुखे प्रक्षिपतः सचित्त वर्जकृस्य रचित्त 
अतिबद्धाहरो ॥ 
( स्ा० ध०-) 


(१२९ ) 


अर्थाव-गोदादिक पक्के फछ व भाग खजूर, आदि फू 
भिनके भन्दर बीन हो उनको खा लेना सो सबचित्त त्यागीके 
भतीचार हैं, क्योंकि प्रमाद करके सचित्त वीमको उसने झरूग 
नहीं किया है | अथवा यह विचार करे पक्षा भाम खजूर भादि 
फल मुंहमें डाल दे कि में इनके वीनोंशे तो थूंक दूंगा, क्योंकि 
बह पचित्त हैं ओर उमप्तके गृरेको स्वरा जाऊँगा, क्योंकि वह 
अचित्त दँं-ऐपा करना सचित्तलागीके लिये प्तित्तसस्बन्ध 
भतीचार है 

३-सचिततसन्मिथ्रूसनिरद्रव्य यृष्ष्मप्राण्यतिमिभ: । अशक्य- 
भेदकरण: अर्थात्‌ सर्निय द्रष्प आद्वारसे इस कदर मिल गया हो 
कि उस सन्नी अछग ने किया जा सके उंसे खाना अथवा 
आ्क दाडिम चिर्भदादि मिर् पूरणादिह तिलमिर्श च यवदानादिकं | 

अर्थात्‌ अदरक, अगर, खीरा, ककड़ी भादि द्वव्यत्ति मिला 
हुआ पूरण थाने लप्ती भादिकी बनी रोटी व तिलसे मिड्रे हुए 
नवके दाने जादि | 

४, अभिपत्र-अत्यन्त पुष्ट व कठिनतासे हमम होने लायक 
भाहार | 

राभिनतुः प्रएरे! छ्ित्त उदनोहयः शख्धियबरल्व्डनों मापादि विका- 
रादिः दृष्यः दच्यवष्यस्थ आद्टार; | 

अर्थात्‌ चार पहर रातका वाी उदनोद्रव या इन्द्रिय बलको 
बढ़ानेवाले उरदसे बने हुए पदार्थ वृष्य हैं, ऐसा भोनव सो 
द्रव्प्रवृष्षफा आहार है | 

दुष्पक-जो खराब व कम पक्ता हुआ हो व अपपका हो 


(१३०:) 
सांतस्तदूलभावेन अति छुंदनेन या दुष्टपक्क॑ईमैंद पह्ु| तचा- 
डपक्य पथुक तैदुल यव गोधूम स्थूछ मैंडके (मांड) फलादिक आम- 
दोषवहत्वेन ऐहिक प्रत्यवाय कारण तथा यावतांशेन तत्सचेतन तावता- 
प्रलोकमपि उपहंति || (सा० ध० ) 
अर्थात्‌ भीतर चांवल अत्यंत ही पक गया हो या खराब पका 
जैसे जल गया हो या कम पका हो तथा भधपका हो नेसे प्ताली 
जों, गेह, मंडफ़ व अन्य फल आदि कच्चे रहनेसे शरीरको 
हानिकारक है तथा नितने अशर्में वह सचेतन हैं याने कंधच्चे हें 
उतने अशमे परछोकका भी बिगाड़ करते दें। 
दृष्यदुःपक्वयोः सेबनेसति इन्द्रिय मदवृद्धिः सवित्तोपयोगः वातादि 
प्रकोपोदर पीड़ादि प्रतीकारे अग्न्यादि प्रेज्योलने महान असंयम: ॥ 
( स्वा० सं० टीका ) 
अर्थात-पुष्ट और खराब पके भोननके खानेसे इन्द्रिय 
मदक्षी वृद्धि होती है, सचित्तका उपयोग होता हैं. तथा वात 
'आदिका प्रकोप हो जाता है, पेटमें दर्द उठ जाता है, अग्नि 
आदि नल उठती दे मिम्तसे बहुत अप्तयम हो नाता है । 


नोट--अती प्रतिमाधालेको बहुधा सचित भोजन त्यागका नियम रद्दता 
है इसीसे उपरके अतीचार इसी खयालसे लिखे गये है। यद्यपि इसके 


लिये यह जझूरी ही नहीं है कि यह सचितको त्यागे ही, परन्तु नियम 
करना जरूर है। 


तथ।पि खाप्त २ तिथियोपर खाप्त २ परवोपर नेसे अष्टमी 
अादत, गष्टान्दिका आदिमें अवश्य सचित्तकों त्यागता है तब 
चच्दा पानी व कोई सचित्त फल जादि नहीं खःता है, परन्तु 
अधित्त कहिये प्राशुक नल व उचित घन्नादि व्यवहार करता है। 


( १३१ ) 
“  प्रश्न-अन्न व फेरे अवित्त कैसे हो नाता है ! 
उत्तर-तत्तं पक्व झुवत॑' अंबलि लपणेदिं मित्तियं दच्ते। 

ज॑ज॑तेणय छिर्त ते सब्बं॑ पाप्ुकं भणियं। (स्वा० की स० टीका ) 

जो वत्तु भग्विसे तप्त याने खूब गरम करली जाय व पक 
जाय, धूपमें वा अग्निर्में पक्र जावे, सुख जावे या भांतछा कहिये 
कपायला पदार्थ भोर छोण भदिको मिला दिया जावे व नो वत्ततु 
येत्रसे छिन्न भिन्न कर दी जाय वह वल्तु प्राशुक हो जाती है। 
जैसे पानी गर्म किया हुआ व छोंग भादि द्रव्योंसे सपश, रप्त; 
गेष, वणे बदला हुआ; भत्न पक्काया हुआ, फल सुखा हुआ या 
छिल्न भिन्न कर दिया गया | - 

पंडित आशाधरके ऊपरके अतीचारोंके लेखसे ऐसा मातम 
होता है कि जो झाम्र या खजूर पक्रा हुआ हो उप्तका ऊपरका 
यूदा अचित्त है, परन्तु उम्तके भीतरकी गुठठी सचित्त है | इस्त 
अपेक्षासे जेसे हम सचित्त अन्तको पीछत- करके व भून करके वे 
अग्निमें पका करके अचित्त करते हैं-ऐसे ही स्चित्त फरुको पीछ 
करके व आागर्में पका करके व छुसा करके व उप्तको किसी यंत्रसे 
हिन्न मित्र कर देनेसे या नोन मित्र खटाईं व दूसरी कपायली 
चीमको मिला देनेसे अधित्त कर पत्ते हैं जथवा - पके फलकी 
गुठक्षी निकाल गूदा खा प़क्ते हैं | परन्तु यदि उसके गृदेके पके 
होमेमें पंन्देह हो तो कषायला द्वव्यादि मिला छेवे | सचित्तका 
त्यागी अचित्तका व्यवहारकर सक्ता है हफ्तमें कोई सन्देह नहीं। 

प्रश्ष-नत्र ऐपा है तब जष्टमी चतुदंशीकों हरी तरकारीके 
अग्निसे. पकाने पर क्‍या दोष होगा | 


( १३२ ) 


उत्तर-यदपि सचित्तका त्यागी अवित्त व्यवहारके हेतु ऐशपा 
करे तो उप्तकी प्रतिशा मात्रक्ी अपेक्षासे उप्तको कोई दोष न 
होगा । तथापि जानकल व्यवहारमें जो यह रीति है कि निप्त 
हरी तरकारीका त्याग होता है उप्तक्नो उप्त दिन नहीं पकाते हैं । 
यह हृप्त कारण कि यदि रोमके समान ही वह तरकारी छाकर 
पकाता है तो उप्तके परिणामोंसे राग भावक्ी बहुत तुच्छ कमी 
होती है। इत्के विरुद्ध यदि वह रोनके प्तमान तरकारी न मंगावे 
वो उम्तजों अपने परिणामों यह विदितत होता है कि मैंने कुछ 
त्याग किया है अथीत्‌ संयम घारण किया है । इससे परिणामोमें 
रागकी विशेष॑ कमी रहती है। अतणएव यह प्रवृत्ति कपाय मंद- 
ताके कारणसे बुरी नहीं है | मात्र सचित अवस्थाके त्यागकी 
अपेक्षा यदि कोई उप्त स्तित्त वछ्तुको ग्रहण करके अचित्त कर- 
नेका भी त्याग करे तो उप्तके रागकी अत्यन्त मादता है| इस्त 
कारण इत प्रवृत्तिकों उठाना योग्य नहीं है, क्योंकि इस भारम्भके 
त्यागसे एकेनद्री नीवोंके घातसे भी वह वच गया । तथापि जो 
केचक प्रचित मात्र वस्तुका त्यागी है उप्तके लिये अचित्त च्छु 
छेना सर्वथा निषेध नहीं है तथा वह सचित्तको भवित्त कर भी 
सत्ता हैं। परन्तु ऐपा करनेसे वह एकेन्द्री भीवोंकी हिंसा नहीं 
बचा सकता | 

प्रक्ष-२. यदि कोई उप्त दिन तरकारीको न पकावे, परल्तु 
कई दिन पहलेसे ही हरी तरफारीको मंगाकर छुखा लेवे तो इपमें 
क्या दोष है ! 

उत्तर-हप्तका भी उत्तर पहलेके समान है अर्थात्‌ जो मात्र 


( १३३) 


सचित्त जवस्थाका त्यागी है बह भवित्त कर पक्ता है| परन्तु 
यदि वह उप्त दिन हरीको पकाना नहीं चाहता तो भीतर परिणा- 
ऑमें राग भावक्की जांच करके देखा जाय तो उप्तको छुखाना भी 
नहीं चाहिये, क्योंकि राग भावक्की कमी नहीं भई। परन्तु नो 
चीम जामतोरसे सब हाटमें सूखी हुईं मिलती है उप्तकों लेकर 
ठयवहार कर प्तक्ता है। इपलिये भपने आप न सुखाकर आमती- 
रसे मिलनेवाली सूखी वस्तु लेनेक्ी जो प्रवृत्ति वर्तमानमें है उप्तकों 
भी उठाना योग्य नहीं है। भोगीपभोगपरिमाणततका करनेवादा 
यदि किप्ती दिन प्रवे सचित्तक्रो त्यागे तो उप्तको भवित्त गृहण 
फरनेका त्याग नहीं है । 

तोभी त्याग नो प्रक्ारसे हो पत्ता है, मन बचन काय द्वारा 
करना, कराना वे अनुमोदना नहीं करना नो इस नो प्रकारसे 
खाने, खिलाने आदिका त्याग करते वे उप्ती बातके त्यागी हैं नो 
सचिततको अचित्त न करनेका, न कराने आदिका त्याग करते वे 
डस्त बातके ग्यागी हैं परिणामोंमें कपाय घटानेके ढिये वाहर त्याग 
निमित्त मात्र है, मितनी कपाय घंटे उतना त्यांगे | है 

मिनमतर्में मूल अभिप्राय कपायोंके मेंदर करनेका है| अतंएव 
निप्त तरह अपना रागभाव घंटे उप्त तरह चलना चाहिये । 

आगे चार शिक्षाव्रतोंको कहते हैंः- 

१-प्रथम शिक्षाव्रत-देशावकाशिक शिक्षात्रत है । 
देशादकादिक स्पात्कालपरिच्छे दनेन देशस्प । 


प्रत्यहमणुनतानां प्रतिसंहारों विशालस्य ॥ ९५ ॥ 
' (२० क० » 


( रैशे४ ) 


भावाथे-नो परिमाण दशों दिशाओंका दिखतमें किया ना 
चुका हो उसमेंसे प्रतिदिन किप्ती नियमित काढके ढिये थोड़ा 
प्रिमाण रखकर बाकीका त्याग करनाप्तो देशांवकाशिक या 


देशब्रत है । 
दिखतमें जन्‍म पर्यतके लिये दर्शां दिशाओंमें बहुत बढ़ा 
क्षेत्र रखना होता है, परन्तु रोन इतने क्षेत्रसे किसीका- प्रयोगनन 
नहीं रहता। इपतिये अपने संतोषकों व पा्पोंकी प्रदृत्तिके 
रोकनेकी स्थिर करनेफे लिये जितने क्षेत्रमें जाने आने, व्यापार 
लेनदेन, चिट्टी पत्नीका प्म्बन्ध जाने , उतने क्षेत्रकी मयोदा एक 
दिन, दो दिन, चार दिन, पक्ष, मास, चार मास्त, छह मास तथा 
एक वर्ष तकके ढिये जैसा. अपना निवोह समझे कर छेबे | जेसे 
किप्तीको ८ दिशाओंमें एक २ हजार कोसका व ऊपर नीचे २९. 
कोसंका प्रमाण है, परन्तु भान उसकी इच्छा है कि में अपने 
नगरसे बाहर न नाऊं और न क़िप्तीको भेजूं तो वह अपने नग- 
रकी आठों दिशाओंकी हृदवन्दीके भन्दरका प्रमाण : कर हे तथा' 
ऊपर नीचे ५० गम ब जितनी इच्छा हो रख ले | दूसरा दिन 
कगनेपर दृपरा प्रमाण करे | 
देशबती ऐसा भी प्रमाण कर सक्ता. दे कि आम १३ घंटे 
तक में इस घरसे बाहर कोई ठोकिक .प्तम्बन्ध नहीं रबखँगा, 
यहीं बेठा २ क्रिया करूंगा अथवा किसीकों रोज़ अपने नगरसे 
बाहर. नानेका तो काम नहीं पड़ता, परन्तु आदमी व पत्र व वस्तु 
भेनने व पत्नादि मंगानेका काम पढ़ता है तो वह ग्रह विचारे कि 
में कहां तक ऐसा सम्बन्ध आन करूंगा | ऐसा समझकर यह ग्रमाणः 


( १३५ ) 


कर प्क्ता है कि में अपने नगरसे बाहर नहीं नाऊंगा तथा भेजना 
व मंगाना भाठों दिशाओंमें तो पी कोप्त व उपर नीचे २० गन 
तक करूंगा अथवा ! बाजार व रास्ते व जगुक पड़क तक आग 
मेरे व्यवहार है शेषक् त्याग है | हप तरह प्रमाण किया जा 
पत्ता है| 

इ वतके घारीको ५ अतीचार बचाने चाहियेः- . 
0 30000 के कक 7208 ; | ३१॥ 

तृ० सु० 

भावाथ-!, दशों दिशाओंमें गितने स्थानकी हुं भितने 
काल तक बांध ली हो उतने कार तक उतने स्थानसे बाहरकी 
नगहसे क्िप्तीको बुठावे व कोई चीम मेगा लेवे सो आनयन 
नाम पहला भतीचार है। मेसे किप्तीने आाठों दिशाओं पचाप्त २ 
कोसको मादा की, लेकिन कोई माल बहुत बड़े छाभका पूर्व 
दिशाक़ी ओर अपनी मर्यादासे १ हाथ दुरपर भावा हुआ है- 
ऐप सुनकर यह विचार किया कि हम पश्मिमकी ओर २९ 
कीससे आगेकी कोई चीम न मंगावेंगे इसके बदलेमें इस मालको 
मंग्रा लेवें तो बड़ा छाम हो-ऐसा सोचकर उसको मंगा छेना प्तो 
जानयन नामा अतीचार है। इसमें व्रत प्वेथा तो नहीं तोड़ा गया, 
किन्तु एक देश खंड किया गया, इससे बह शतीचार भया । 

२. मयादा की हुई मगहसे बाहर वत्तुओंकी भेमना प्तो 
प्ेष्यप्रयोग नामा जतीचार है। इसका छद्ूप भी ऊपरके 
समान जानना | 

३, मर्यादाके बाहर कोई काम था पड़ने पर भापतो ने 


( हैंड ) 


जाना, किन्तु अपना शब्द ऐसा बोल देना मिप्तसे मंयोदाके 
चाहरका जादमी सुन के आर कामका परस्पर भुगतान हो 
जावे,-सो शब्दानुपात नामा तीप्तरा अतीचार है। 


४. मयोदाके बाहर कोई काम भा .१इने पर आप तो न 
जाना और न छ5्द बोलना, परन्तु दृप्तरेको अपने रूपका इशारा 
बताकर समस्या कर देना-स्ो रूपानुपात नामा अतीचार है 

५, मर्यादाके बाहर कोई कार्य होने पर आप तो न जाना, 
न बेलना न इशारा दिखाना, परन्तु कंक्रड पत्थर व पत्र भादि 
पुदलोंकी भेमकर अपना काम नंचा देना व कोई भी लोकिक 
प्रयोजन सिद्ध कर लेना प्ो पुठ्ठलक्षेप नामा पंच अतीचार है | 


मर्यादा रखते समय यदि ब्तीका भाव न्यायरूप, सत्य 
श्रद्धा रूप ढढ़ होगा तो विना यत्न ही कोई दोष नहीं लगने 
पावेगा | 
२. दूधरा शिक्षात्रत सामायिक है | 


आसमयछझुक्तिछुर्क पंचाधानामहोष भावेन । 
सर्वेश्र च सामधिका; सामधिकं नाम रसन्ति ॥९७ 
(२० कृ० ) 

भावार्थ-मन, वचन, काय, कृत, कारित, अनुमोदना करके 

से स्थानोंमें यहां व बाहर किप्ती नियत काल तक पांचों पापोंका 

त्याग करना अर्थात्‌ घर्मकी भावनामें रह शुभ व अशुभ लौकिक 

हे समभाव रखना सो सामायिक्र है-ऐसा गणघरादिकोंने 

कहा है । 


(१३७ ) 


सामायिककी व्याख्या इस प्रकार हैः- 
सम एकन्वेन आत्मनि भाग! आगमन परदरब्येभ्यो निवृत््य ,उपथोगस्य 
आत्मनि प्रवृत्ति: समायः, अयम अहं ज्ञाता हृश च इति आत्मविषयोप- 
योग:, आत्मन: एकस्पैव शेयजञायकस्य सेभवात्‌ । अथवा समे राषद्वेषाभ्यां 
अजुपहते मध्यस्थ आत्मनि आय: उपयोगस्य प्रवृत्ति: समायः, स प्रयोजन 
अध्य इति रुामायिक्क ॥ (श्री गोमधत्ार सं० टीका अ्ुतज्ञान प्र० अभद्र) 
भावार्थ-अपने आत्माके बिना सर्व पर द्वव्योंसे अपने उप- 
योगकी हटाकर अपने आत्मस्वरूपमें ही एक रूप होकर उपयो- 
. गो प्रवर्त करना अथोत्‌ यह अनुभव करना कि में ज्ञाता दृष्ट 
हूं (क्योंकि एक ही भात्मा माननेवाला ज्ञायक भी है भौर नानने 
योग्य ज्ञेग भी है) सो समाय है। भथवा रागद्वेषोंको हटाकर 
माध्यस्थ भावहप समतामें लीन ऐसा नो आत्मस्वरूप उप्तमें 
अपने उपयोगकों चलाना सो समाय है। निप्त क्रियाका प्माय 
करना प्रयोजन हो उप्तको सतामरायिक कहते हैं | 

सामायिकके छह भेद हैंः- 

१, नामतामायिक-सामायिकमें लवलीन आत्माके ध्यानमें 
अच्छे या बुरे नाम आमांय तो उनसे रागठ्वेष नहीं करके सममाव 
रखना, सब ना्मोकी व्यवहार मात्र जानना, निश्चय अपेक्षा हेय 
जानना, शुभ नामोंसे अनुराग जशुभ नामोसे द्वेष वे करना सों 
नामस्तामायिक दे | क्‍ 
२. स्थापनास्तामायिक-पछुहावने व असुहावने सत्री पुरुषादि- 

कोंकी भूति व चित्र खयालमें आनेपर उनसे रागद्नेव न करके 
, स्वेको पुहुलमई एक कप समझना सो र्थापनास्तामायरिक-दहै । 


(११८ ) 


३- द्वव्यसामायिक-इृष्ट व अनिष्ट, चेतन व अचेतन द्रव्योंमें 
रागहेष ने करके जपने खवरूपर्में उपयोगकी रखना सो द्वव्यप्ता- 
मायिक है । 

४. क्षेत्रसामायिक-सुहावने व भसुहावने आम, नगर, वन, 
मकान व और क़िप्ती भी स्थानका खयाल होनेपर उसमें रामहेष 
ने करके स्व आक्राशको एक रुप क्षेत्र जान छक्षेत्रमं तन्‍्मय 
होना सो क्षेत्रस्तामायिक है | 

५. कालसामायिक-अच्छी व बुरी ऋतु, शुक्त रुप्णपक्ष, 
शुभ व अशुभ दिन, वार, नक्षत्र आदिका खयाल आनेपर किसीमें 
राग व हेष न करके सब कालको एक व्यवहार कालरूप मानकर 
अपने स्वरूपमें स्थिर रहना सो कारुसामायिक है | 

६. भावस्तामायिक-विषय कपायादि विभाव भावोंकों पुठुल- 
कुष भनित विकार समझ उनमें रागद्रेष न करना और जपने 
भावको निनानंदीप्तमतामें उपयुक्त रखना सो भाव प्तामायिक दे। 


सामायिक करनेवाहेको ७ बातोंकी शुद्धि व योग्यता रखनी 
उचित है। 


१, क्षेत्रशुद्धि-सामायिक करनेके किये उपद्रवरदित स्थानमें 
बेंठे नहां एकान्त हो नैसे कोई बन, चेत्याढलय, धर्मशाला व 
अपने घरका ही कोई भरूग स्थान हो | वह जगह अशुद्ध व 
झ्पवित्र न हो तथा जगह समतल हो ऊंची नीची विढंगी न हो 
कि नहां भासन न नम सके | 

२. काल्शुडि-सामायिक करनेका योग्य काल अत्यंत प्रातः- 
कार याने पी फटनेका' समय, साकार याने संध्या समय व 


( १४९, ) 


दोपहर ऐसे ६ समय हैं। इन वक्तोंमें जोर कालोंकी अपेक्षा! 
सृधिक परिणाम लगते हैं| क्रिप्ती ३ विद्यामका मत है कि तीनों 
समयोंमें छह छह घड़ी काल सामायिकका दे अर्थात्‌ ३ घड़ी रात: 
शेषसे ले ३ धड़ी दिन चढ़े तक व ३ घड़ी १९ बने दिनके 
पूवेते ले दोपहर बाद '३ घड़ी तक व ३ पड़ी प्तायक्रालके पहलेसे 
छे.३ घड़ी रात तक है। १ घड़ी १४ मिनटकी होती दै।.२ 
घड़ीके ! घंटा १२ मिनट हुए | हन ६ घड़ीके बीचमें स्तामायिक 
संवश्य कर लेनी उचित है.| # 

३, आप्नशुद्धि-सामायिक. करनेके लिये नहां बठे बा 


खड़ा दो वहां कोई दर्भोप्तत व चटाई, पीछा व सफेद 
व ला कपड़ेका जाप्तन विछा लेवे | उसपर जाप 
कायोत्सगं व पत्मासन व अर्ध प्रमाप्तन रूप हो सामायिक 
करे | हाथोंकों ढ्टकाकर पेरोंकों ४ अगुलके अन्तरसे रखके सीधे 
खड़े होकर आंखोंको नाककी तरफ रखके विचार करनेको कायो- 
त्पगे कहते हैं। दाहनी जांघपर वांयां पर रखना, फिर दाहने 
पैरकों वाई जांघपर चढ़ाता, गोदपर बाई हथेढी खुली रख ऊपर 
दाहनी हथेली रखना भोर सीधा श्रीपग्रासन प्रतिमाकी तरह 
बेठना सो पद्मासन है | वांयां पेर माँधके चीचे तथा दाहना बाई 
मांघपर रखना तथा हाथोंको पद्माप्नकी तरह रख प्रीधा बेठना, 
तो अ्पकांसन है । 

४. मनशुद्धि-मनमें भात॑ध्यान, रौद्रध्यान व करके मुक्ति- 
की रुचिसे घमध्यानमें भाशक्त रखना सो मनशुद्धि है । 
* सम्मति स्वाह्ाद वादिंगजकेशरी>पं० गोपरालदासजी. वरेया । 


९ १४० ) 


५, वचनगुद्धि-सामायिक करते. समय चाहे कितना भी 
काम हो क्िसीसे बात नहीं. करना तथा केवल पाठ पहने वे 
शमोकार मेंत्र बोलमेमें ही वचनोंकों चलाना जोर शुद्ध शथकों 
विचारते हुए फूना सो वचनशुद्धि दे | 

8. फायशुद्धि-शरीरमें मर मूत्रकी बाधा न रखना व 
झ्त्री संप्तग किया हुआ शरीर न होना, द्वाथ पय थो वस्त्र बेराग्य 
महू एक दो पहनकर सामायिक करना सो कायशुद्धि है | 

७. विनयशुद्धि-सामायिक्र करते समय देव, गुरु, धर्मक्ी 
विनय रखके उनके गुणोंमिं भक्ति करना, अपनेमें ध्यान व तप 
आदिका अहंकार न णाने देना प्ो विनयशुद्धि है | 

सामायिक करनेकी विधि | 

सामायिक करनेवाला श्रावक्र ऊपर कही हुईं सातों शुद्धि 
योंका विचार करके प्तामायिक शुरू दरनेके पहले कालका प्रमाण 
करके और समयका नियम करके जो की जाय प्तो सामरायिक है। 
जता कहां हं।- 

४ क्रेशबंधादि नियमित: काल: तब भर्व साम्रायिक । (आशाघर) 
कितने कालकी मर्यादा करना चाहिये इस विषयर्में पण्डित 
लाशाघर सागारघमौमृतम इस तरह कहते हैंः--- 
शकान्ते केशवन्धादि सोक्ष यावन्छुनेरिव | 
स्वध्पातु; से इिंसादि त्याग: सामायिकव्रतस्‌ ॥ १८ 
च्याय्या-अंत्मेहूर्तमात्रं धर्मेध्याननिष्ठस्थ क्रियतुकाल केशवन्धादि 


, मोक्ष यादत्‌ केशवंध आादियेयां मुष्टिवघेवछएन्थ्यादीनां शहोत नियतत- _ 
कालावछेदहेदृना ते, केशवंधाइयद्ध्लेश मोश्लो मोचन तम अवधीकृत्त्य 
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ह्थिंतत्य । सामायिकं हिं चिकरीएुंः यावतू अर्य केशबरंधोवश्नएंथ्यदेचे मया न 
मुच्चते तावत्माम्पात्‌ न चलिष्यामि इति प्रतिज्ञा करोति । 

भावाथ-अतमहूते काल तक घममध्यान करनेकी प्रतिज्ञा इप 
भांति करना कि अपने केशोंकों व चोटीको बाँध छेना था बच्चे 
गांठ लगा लेना और ऐस्ती प्रतिज्ञा करनी कि जब तक इसको ने 
खोल तव तक मुझे सामायिक्र करनेका नियम है, में सामायिकको 
न छोड़ूंगा अथवा सुट्टी बांधके उसके न खोलने तक सतामायिक: 
करे | यदि घड़ी पाप्त हो तो उप्तके द्वारा नहीं तो गांठ जादि 
छगाकर अनुप्रान दो घड़ीके प्रमाण करना चाहिये | स्तामायरिकके 
कालकी मयोदा करके फिर यह भी प्रमाण कर के कि इतने का 
तक जहां में हूं इसके चहुओर १ एक गज क्षेत्र रखा तथा 
इप्त क्षेत्रके अन्दर मेरे पास नो परिग्रह है उप्तके सिवाय अन्य 
परिग्रह इतने कार तकके लिये छोड़ दी | फिर .ूव या उत्तरकी 
ओर मुख करके आप्नके ऊपर कायोत्सग खड़ा हो ९ दफे णमो- 
कार मंत्र धीरेसे पढ़ भूमिमें मस्‍्तक नमा नमस्कार - थाने दंडवत 
करे फिर उस्ती तरह कायोत्सग खड़ा हो ९ या ३ दफे णमोकार 
मंत्र पढ़ हाथ नोड़ तीन आवर्त और १ शिरोनति करे । दोनों 
हाथ मोड़े हुए खड़े २ बाई भोरसे दाहनीकों ३ दफे फिरावे-यह 
आवते दे । फिर मस्तक दोनों जोड़े हुए हाथोंपर रक्ख्े-यह 
शिरोनति दे । फिर अपने दक्षिणकी ओर खड़े २ मुह जावे 
और पहलेकी भांति कायोत्मगंसे णमोकार पह आवते और शिरो- 
नति करे | इसी तरह घूमते हुए ओर दोनों दिशाओंमें ऐसा 
ही करे | फिर पहली दिशाममें भाकर आसनसे बैठ जावे भर 
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संस्कृत व भाषा किप्ती समाय्रिकेपाठकों धीरे है. उसके बर्थोंको 
विचारता हुआ पढ़े | फिर णमोकार मंत्र व अन्य छोटे मंत्रकौ 
मांठा फेरे । सुतकी मालांह्वारा या जपने हाथोंपरसे था. हृदयमें 
कमलके विचारद्वारा थिरतासे नाय नपे | फिर पिंडस्थध्यान भादिकों | 
अभ्यास करे जेस्ता कि तत्वमाला पुस्तकके अतमें कहा गया है। अतर्मं 
'कायोत्सगं खड़ा हो ९ वार णमोकार मंत्र पढ़ नमस्कार याने देंडवत 
करे । यह गृहर्थी श्रावक श्राविकाओंके लिये सामान्य विधि है | 

व्रती दो समय प्तामायिक्र कर सक्ता है। नेप्ता हा हैः- 


पर तदेव छुक्तपंगमिति नित्यमतंद्वितः 
नक्त दिनान्तेष्वश्य तदुभावयेत्‌ राक्तितोउन्यदा॥२९ 
क्‍ (आंशाधर ) 
. अथोत-नित्य निराढसी होकर जवश्य ही सामायिक प्रातः- 
काल और सायंकाल करनी योग्य है, शक्ति हो तो और समय भी 
'कर शेक्ता है | 
सामायिक्र शिक्षाव्रत्ती शुद्धताके लिये पांच भतीचोर ' 
बचाने चाहिये:-- 
घोंगहुं।प्रणिधानानाद्रस्खत्यनुपस्थांना नि ॥ 
( छं० सवां० ) 
भावाथ-१: मनःठुःप्रणिधानं-मंनकी विषय कपेयादि पाप 
'बंघके कार्योमें चलाना अर्थात्‌ मनमें आत्तरीद्रध्यान- करना, अपंनी 
बुद्धि पूरक याने नानवूझकर ऐसे जशुभ भाव न होने दे जो 
_ऋंदाबित कमेके उंदयकी वरजोरीसे - सांप्तारिक विचार उठ आते: - 
“तो मेदविज्ञान रूपी 'शख्रसे उसको काट <देवे | नेसे किसीकों ... 


( १४१ ) 


अपने पुप्रके वियोगक्ी विग्ताका खयाढु जाया तो उस्ती वक्त यह 
विचार ले कि जगतमें कोई किस्तीके भाधीन नहीं है, सब जीव 
अपने १ बद्ध कमके अनुस्तार सुख दुख आदि अवस्थाओंको 
भोगते हैं तथा प्रत्येक संयोग वियोगके आधिन है, निप्तको कोई 
मेट नहीं पत्ता | यदि स््रीकी चिन्ता हो आधे तो स््रीके शरीरकी 
अपवित्रता विचारे व कामकी वेदना मोक्षमागंकी घातक है-ऐप्ता 
अनुभव करके रागको वैराग्यमें परिणमन कर दे | 

, ३. वचनहु।प्रणिघान-स्तामायिक करते समय अपने वचनोंको 
'सांप्तारिक कपोमें चछायमाव करना अथवा क़िप्तीसे बातें करना व 
किसी को उत्तर देना सो बचनदुःप्रणिधान है, सो नहीं करना | 
फेवल पाठ पढ़नेमें व णमोकार मंत्रादिके लिये तो वचनोंकों उचित 
रीतिसे चलावे जिप्तसे दूपरोंका हनन न हो और अपना उपयोगे 
लग नाने | इसके सिवाय मोनरूप रहे । 

३. कायदु।प्रणिधान-शरीरसे सामायिक सम्बन्धी चेष्टाके 
पतिवाय अन्य काम करने लगना । नेसे किसीको कोई चीन उठाके 
देना, इशारेसे कोई काम बता देना भादि कायचेश सो करायदु:प- 
पिधान है | सामायिकर्म जाप्तनरूप रहे | यदि एक आप्तनमें 
शरीरको कष्ट मालूम पड़े और सह न सके तो दृप्तरा भाप्तन बदले 
लेवे । यदि शरीर बिलकुल भशक्त हो याने बेठ न पक्ता हो तो 
डैटे हुए आपनसे भी सामायिक्र की जा रक्ती है। हाथमें मारा 
या पुस्तक लेना व धरना सामायिक्त सम्बन्धी क्रिया है, हस्त लिये 
सवेथा निषेष नहीं है। यथासंभव शरीरको निश्चक रखनेक्ा 
अभ्याप्त खखे | ] 
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४. अनादर- प्रतिनियतवेलायां सामायिकत्य अकरणं, यथा 
कथंचित्‌ वा करण ॥ ”! ( आशाधर ) » 
» भावाथथ-ठीक सामायिकके कालमें तो सामायिक न करना 
चाहे जब कर लेना, भीतरसे यह भाव शिथिल होना कि सामा- 
यिक करना अपना मुख्य कतेव्य है। अदएव अन्य काये छोड़ 
इसमें प्रव्तना योग्य है | प्रमाद और आहस्यसे सतामायिक कर- 
नेमें उत्साहका कम होना अनादर है। हे 
५ स्मृत्यनुपस्थान या अस्मरण- सामायरिक मया इझते न 
कृत इति प्रवर्प्रमादात्‌ अस्मरणं अतीचारः॥१ (आशाघर) 

भावाथे-तीत्र प्रमादके वश हो इस बातकों भूछ जाना कि 
सामायिक मेंने की है व नहीं | मेसे स्तामायिकके समयमें व्यापा- 
रादिमें ऐसे थुक्त हो नाना कि सामायिक करनेकी सुध न करना 
तथा जब अन्य वेढा आधे तब्र शंकित होना कि गत वेहामें 
स्ामायिक की थी व नहीं अथवा सामायिक करते समय प्तामायिक 

सम्बन्धी क्रिया व पाठादि पढ़ना भूछ जाना सो अस्मरण है। 
इप्त पकार यह सामाविकशिक्षात्रत मोक्षमा्ग बात्माका 
परम कश्याण करनैवाला है| इप्तीके अम्बाससे ध्यानकी सिद्धि 
होती है । ध्यान ही मुख्य तप दै-इसी ही तपसे करोकी निभरा 
होती है। यही ध्यान मुक्ति रूप ललनाके मिलानेको परम सखाके 
समान है | सामायिकके प्रतापसे ही उप्योगकी परिणति जगतके 
. आंगणम नाचनेसे अव्ककर विन आत्मी रुगुणोंके बागमें रमण करने 
रुग जाती दे, निप्तसे अपूर्व अनुभवानंदकी प्राप्ति होती है। सचचे 
सुखको देनेवाद्ी, मनके क्केशोंकी मिठाकर शांतता प्रदान करने- 
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वाली तथा धपने प्तमे क्रियाकॉडकों सफह करनेवाढों ज्ञान पूर्वक 
करीहुई यह सामायिक्रको क्रिया दै। दहितार्थीकों इसके अम्पाप्तसे 
चुकना न चाहिये | 
३. तीपरा शिक्षा्रत-प्रोषधोपवास । 


वेण्यटस्पां च ज्ञातव्यः प्रोषधोपवासस्तु । 
चतुरभ्पवहाय्पाणा पत्पारु्यान सदेच्छामि। ॥१०६ 
* ( ₹० कृु० ) 
भावाप-मष्टमी ओर चोदस इन दो परवियोंमें पर्मध्यानकी 
इच्छासे चार प्रकारके भाहारक्ता त्यागना प्ो प्रोपधोपवाप्त है | तथा- 


स प्रोषधोपवासो पश्चतुःपव्पों चधागस्त | 
साम्पसंस्कारदीघ/य चतुसुक्तयुज्ञन सदा ॥ 
( आशाधर .) 
भर्योत-प्रमताक़े सेस्कारकों बढ़ानेके लिये एक मासंकी चारों 
पवियोंमें आगमके भल्ुस्तार चार भुक्तिकों त्यागना स्रो 
प्रोषधोषवास्त है । 

“पक्का हि भुक्तिक्रेवा धारणा -दिने द्वे उपत्रास दिने, चतुर्यी च पारणा 
दिन” (आदाधर) याने दिनमें दो दफे भोजन , सा्तान्य तोश्से लिया 
जाता है सो पद्े दिव एक दफेश्ा भोजन, उपयातके दिन दोनों इफेडा 
भोजन तथा पाएणाके दिन एक दफेका भोजन ऐसे चार भुक्तिकों त्यागना 
तो उत्तड प्रोपपरोपवास है। तथा- 
उपयधासाक्षमः कार्यो इतुपवा सस्तदक्षम। । आवचाम्ल 
निर्षिकृत्यादि शक्तपा हि भेयसे तप। ॥ ..(आशापंर) 


( रै४६ ) 


'भावाथ-उपवास करनेहझी शक्ति न हो तो अनुपवास करे। 

जलवर्गन चतुविधाद्ारत्यायः झनुपवासः, ( जाशाघर ) 
जलके प्िवाय और चार प्रकारके आहारका त्यागना स्तो अनुपवात्त 
है। यदि यह भी न कर सक्ता हो तो आचाम्लकांनिका आहार 
करे । शक्ति करके किया हुआ तप कल्याणकारी है । 

“हरे, रत, गंध वर्ण झब्इ लक्षणेस पैचसु विषयेस परिहृतों पंचापि 
इन्द्रियाणि उपेत्त्य आगत्य तस्मिनू. उपवासे पसंति इतिे उपवात्तः। 
अशन, पान, खाद्य लेहं, चतुर्विधाहार: उपवात्तरक्ति अमावे एकवार' 
भोजन करोति तथा निविकृति शुद्ध तक्रेः शुद्धऋाउन्न भोजन करोति 
वा दुग्धादि पंच रसादि रदितं आहार भुंक्ते आवाम्ठकानिकाहार:क्षक्षाहर: | 
अदन्वसः शुद्योदन॑ जलेन॑ सह्द भोजन कॉाजिकाहारं। 

( स्व्रामीकातिकेव ० स० टीका ) 

भावारथ-पांचों इन्द्रियोंके विषयोंक्री त्यागकर सब इन्द्रियोंको 

उपवापमें ही स्थिर करे सो उपवास है | उपवापके दिन निम्भ 
चार प्रकारका भोनन न करे- 

१. असन-मभात दालादिक ) 

२. पान-पीने योग्य दूध, छांछादि | 

६. खाद्य-मोदकादि ( लाइ्ू वगैरह मिठाई ) 

४. लेह्य चाटने योग्य (रबढ़ी, लपसप्ती, दताई आदि) तथा 
अन्य ग्रेथमें ऐसे भी चार प्रकार भोनन फंहा है खादय, साध, 
ह केह्य, पेय | ? है ४ 

इसमें खाद्यसे मतलब उन सत्र चींजोंपे है नो कि प्ाधारग 
रीठिसे छ्ुधा मेटनेके काममें छाई नाती हैं नेसे रोटी, पूरी, 
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मिठाई । खाद्यसें प्रयोनन इढायची लोंग सुपारी भादिसे है। शेव 
दो का छद्ंप ऊपरके समान है | तथा भो उपवाप्त ब्रने चार 
प्रकारके भाहार त्यागने की शक्ति न हो तो एकार भोनन करें * 
अथवा विकारदित शुद्ध छांठके साथ शुद्ध एक किप्ती भन्रको 
खाबे ( द्विदलके दोषको बचावे ) व-दूध,.मीठा, नोन,' ते व्‌ 
थी ऐसे पांच रप्तरहित भोनन करे या छाँछ मात्र हेवे प्रो 
आाचाम्ल जाह्यर है। तन्रप्तरद्ित शुद्ध मातकों नलके साथ खाना 
सो कांनिक्नाहार है | 

प्रोषधोपवात्त प्रतिमा याने चौथी प्रतिमाके स्वरूपको कहते 
हुए श्रीवसुनंदि पिद्धान्त चक्रतर्तीने इसका स्वरूप नीचे लिखे 
भांति किया है | 


( बसुनंदिश्रावकाचार लिखित संत १९९५ प्रति ठहौलि- 
योका मंदिर भयपुरमें ) 
उत्तम मज्झ जहएणे, तिविह पोसह विहाण उछहिद्ृम्‌ । 

. सम्प्तत्तिय मास्तम्मि, चउप्तु पव्वेसु कायव्वम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सत्तमितेरसिदिवसम्मि, भतिहनण भोयणावस्ताणम्ति | 
मोत्तृण मुजणिजं, तच्छविकाऊण मुदतुद्धि ॥ ७९॥ 
परकालिऊण वयण, कर चरणे गियमिऊण तच्छेव | 
पच्छाश्णिंदभवर्ण, गत्तण जिण णमंसित्ता ॥ ८० ॥. 
गुरुपुरऊ किरियग्म, वंदण पुव्बंकमेण काऊण | 
गुरुतारिकयमुबवाध गहिऊण चउज्िहँ विहिणा ॥ ८१ ॥ 


( १४८) 
वायणकहा5णुपेहण, तिरकावय चिंतणों व गेहूं | 
णेऊग दित्र प्सेसे, भवरण्हिय बंदर्ण किच्चा ॥ ८१ ॥ 
रयण समयम्म्रि ठिच्चा, काऊप्तगोण णिययप्तत्तीए । 
पडिछे हिऊण भूमि, अप्य पमाणेण संचार ॥ ८३ ॥ 
नाऊण किचिरत्ते-प्दऊण जिणालये णियघरे वा | 
'अहवा सयलू रत्ति, काऊत्गेण णेऊणा ॥ ८४ ॥ 
पच्चूतते उठ्ित्ता, वेदण विहिणा जिंण णमंस्ित्ता | _ 
तह दव्वभाव पुज्म, जिण सुय साहूण काऊण ॥ ८५ ॥ 
उत्तविह्णेण तहा, दियहं रत्ति परंणोविगमिऊण । 
प्रण दिवसम्मि पुणो पूरे काऊण पुव्व॑ च || ८६ ॥ 
गेतृण णियय गेह, अतिह विभाग च तच्छ काऊण | 
जो संजह तस्स फुड पोप्तह विहि उत्तेम होह ॥ ८७॥ 
जहंउकस्स तहं मज्झिमपि, पोप्तह विहाण मुहिटट | 
णवर विसेसो सलिरं | छड्धितावजञए सेसे ॥ ८८ ॥ 
मुणिऊग गुरुवकज्म, सावज- विवज्ियानियारंस | 
जह कुणइ तंपिकृजा, सेसे पुष्च वणायव्य ॥ ८९ ॥ 
भाय॑ विल निव्वियड़ी पयट्टांण च एयमक्त वा । 
हे कीरइते णेयं; नहण्णंय॑ पोस्तह विहाणे ॥ ९० ॥ 
प्तिर राह्लुवद्ण, गंघमछकेप्ताइंदेह संकप्पं | 
भण्णपि रागहेउं, विवज्निए पोप्तह दिणम्मि || ९१ ॥ 

' संक्षेप भावाथे इस भांति भानना)- 


(१४९) 


प्रोपपक्षा विधान तीन प्रकारसे कहां गया है. भधोत्‌ उत्तम; 
अध्यम तथा भपन्य | मेप्ती अपनी शक्ति हो उप्तके अनुप्तार चारों 
पर्वियोम करे। | न्‍ 

उत्तमकी विधि यह है-स्प्तमी या) तेरसके दिन अतिथि- 
योंको भोमन फराके आप भोमन करे, मुख शुद्धकर द्वाथ पेर थो 
श्री निनैन्‍्द्रके मंद्रमें जावे, भिनेन्द्रको नमकार कर श्रीगुरुको 
दंदन करके उपवाप्तकों अहण करे, तबसे विक्रधादि त्याग शास्त्र 
खवाध्याय व तत्वविचारमें शेष दिनको वितावे। शामको वंदना थे 
सामायिक करे | राजिको अपनी शक्ति हो तो सर्व रात्रि कायो- 
त्पगेसे पूरे करे अथवा अपनी देहके समान संधारे पर कुछ रात्रि 
शयन करे, भिनालयमें वा घरमें रहे। पपेरे उठकर बंदनादि करके 
देव, शाख्र, भुरुकी द्रव्य भोर भावते पूना फरे | फिर स्वाध्याय 
सामापिकादि घमे काय्योमें सर्वे दिवप्त व पहली राज्िकी तरह यह 
रात्रि भी पूर्ण फरे । सबेरे उठ बेदनादि करके पूनन करे भोर 


फिर अपने घर जाय, जतिथियोंकों दान फरके फिर अप भोभन 
फरे-यह उत्तमप्रोषधकी विधि है | 


मध्यम विधि-हसमें और उत्तम विधिमें फेवछ इतना ही 
फर्क है कि मध्यम्मं जलके प्रिवाय भौर सर्वे पदाभोक्रे भोगनका , 
त्याग है याने मप्र प्याप्त लगे तब शुद्ध ( प्राशुक ) नछ तो छे 
प्क्ता है और कुछ नहीं ले प्क्ता; किन्तु घमं ध्यानादिक् सर्द 
क्रियाएं उत्तमके समान करनी योग्य हैं | 

जधन्य विधि-दृप्तमें प्रोपषके दिन याने अष्टमी व चौदसको 
अधिक कहिये इमली, भात भथवा नयड़ि कहिये छूण बिना केदरू 


' ( १६० ) 


शशके साथं-भात लेवे अथवा एक स्थान एकवार खाय सो एक 
स्थान करे या एक मुक्त करे वा एक ही वस्तु लेवे | 

नोट-हस जघन्य विधिमें यह वाक्य गाथामें नहीं है कि 
शेष क्रिया पूवेवत करनी तो भी अथसे यही ढेना योग्य है कि 
भर्मेध्यान पहले ही के समान करे । 


उपवाप्के दिन सिर मलके नहाना, उबटन लगाना, गेंघ 
सुघना, माला पहनना तथा अन्य भी रागके बढ़ाने वाले कांर्य्ये 
करना मना हैं | केवल पूमाके निमित्त शुद्ध नल्से स्नान कर शुर्ध 
वर्र पहन प्क्ता है । 


उपवासके दिन अष्ट द्रव्यसे पूना सवेधा निषेध नहीं है । 
जो अपना मन स्रामाविक स्वाध्यायमें विशेष न छगे तो द्वव्य पूना 
भी करे । परुपार्थसिड्ज्ञपायमें अम्नत्तचंद्र स्वामीने कह्दा है:- 
ग्रात/प्रोत्थाथ ततः कृत्वा त्तात्का लिके क्रियाकल्पम ! 
निरवेत्तेयेथथोक्त' जिनपूजा प्राशुकेद्रेग्येी; ॥१५५॥ 

भावाय-प्रात:कार उठकर तथा नित्यक्रिया कर यथाविधि 

श्रीजिनेन्द्रकी पूजा प्राशुक जर्थात्‌ अचित्त द्वव्योंसे करे । 

उपवासके दिन और कया क्या काय्ये न करे ! 

उपवात्त कत्ता निषेषयतिः- | * 

शीतोष्णनलेनमेनन, तेलादि भर्देन, बिलेपन, भृषणेद्वारमुकु- 
टकेयूरादि, स्रीसेसग, युवतीनांमेथुनस्पशनपादसंवाहननिरीक्षण 
शयनोपवेशनवातोदिभिः संसर्ग:, गंधसुगंपप्रमुखधृपशरी रधूपने, केश- 
“वखादि धूपन च दौपस्यज्वलनेज्वालन करणे, सचित्तनककणरूबणभू- 


(१५१ 


'म्यग्नि बात करण वनस्पति तत्फल पुदक कुंपल छेदादि व्यापारा-- 
नू परिदरति ” ( स्वामिकातिकेयानुपेक्षा सं० टीडा ) 
भावार्थ-ठपवाप्त करनेवाला इन बातोंको न करे “ शीत व 
उष्ण भकसे मंनन करना, तेल आदि लगाना, विलेपन करना, 
हार, मुकुट; कड़े आदि गहने पिद्नना, ख़ियोंत्े मेधुन व सपशे 
करना, पाद दबवाना व॑ उनको देखना, उनकी शब्यापर वैठना 
व उनसे वार्ताढाप जादि करना, सुगंधित धूपते शरीर केश कपड़े 
आदिको धूआं करना, दीपकका जलाना व जलवाना, सचित्त जल- 
कण, ढवण, भूमि, अग्नि, पवनसेवन, वनष्पति व उसके फ.. 
फूछ कोपूक छेदन जादि व्यापारोंको करना। ” व्लेय्ला 
यद्यपि ऊपर रात्रिकों दीपक भराना मना है, परन्तु खा- 
ध्यायके अथ दीपकसे काम छेना पड़े तो उप्त दीपकसे त्रप्त हिंप्ता 
न हो इस प्रकार रखकर काम लेना | क्योंकि श्रीपुषार्भसिद्यु- 
पायमें यह कथन है कि “ रात्रिकों खाध्यायसे निद्वाको जोते । 
/शुचिप्तत्तरे तियाणां गमयेत्टवाध्याय मितनिद्राः ॥ १९४ ॥| 
प्रश्ष-प्रोपधोपवाप्त शिक्षा॒तर नो व्रतप्रतिमावाला करता है 
तथा प्रोषघोपवाप्त चोथी प्रतिमावाला करता दै-इन दोनोंमें क्याश्श्रत्न? 
इस विषयमें स्वामी कातिकेयानुप्रेक्षा पंत्छत टीकामें इस 
प्रकार चतुर्थ प्रतिमाके प्रकरणमें कथन दे।- 
“प्प्तमी त्रयोदर्यां च दिवसे मध्यान्हे भुक्त्वा उत्तष्ट प्रोष- 
घत्रती चेत्याइये गत्ता प्रोषष ग्रहणाति, मध्यम प्रोषबत्रती तत्‌ 
संध्यायां प्रोष् गृहणाति, जधन्य प्रोषधत्रती अष्टमी चतुदंशी प्रभाते 


१५२ ) 


प्रोष् गृहणाति प्रोषधे भरम्मे - सह हडड व्यापार क्रय, विक्रम 
ऊरुषि, मप्ति, चाणिन्यादि उत्वे मारम्स ने करोतति | प्रोपधप्रद्िमा- 
घारी भष्टग्याँ चतुदश्यां च प्रोषधोपवासम्‌ अगीकरोति वरत्ते तु प्रोपधो 
पवाप्तत्य वियमो नास्ति । ” 


भावाथ-प्रोषघद्तती १ प्रकारसे प्रोषधोपदाप्त करे | उत्तछष्ट 
तो प्त्तमी यो त्योदशीको मध्यान्दमें भोमव करके चत्यालय्मे 
जाय प्रोषष धारण करें। मध्यम ग्रोषधत्रती सप्तमी वा तेरस्तकी 
संध्याको गृहण करे तथा जघन्य अष्टमी व चोदसके प्रभातकाल 
पोषध लेवे मथोत्‌ इस मतसे १६ पहर, ! २ पहर, ८ पहर ऐसे 
३ प्रंकारका प्रोपंध शत हुमा । ८ पहरका ग्रोषष्रवाल्ा भी पिछली 
रात्रिको जलादि महण वहीं करता है, शमसे ही कुछ्छा करता 
है, परन्तु आरम्मादिको रात्रिक्नो नहीं त्यागता है। इससे मोषध 
नहीं कह! भा सक्ता, क्योंकि प्रोषधर्मे आरम्म घरका व बानारका, 
लेना देना, किप्तानी, लेखन, वाणिज्य आदि सत्र आरम्भ नहीं 
करना होता है, केवल धम कायामें ही प्रवर्तन करना होता है ! 


प्रोषधप्रतिमाधारी तो अष्टमी व चौदपक्रो प्रोषधोषवाप्त अब 
-इय करे, परन्तु ब्तप्रतिमाके लिये प्रोषधोपवाप्तक्ना नियम नहीं है 
यही फर्क है। अथात्‌ बतप्रतिमाके बह व्रत शिक्षा रूप है । नेसे 
कोई उस्मेदवार किप्ती दफ्तरमें रोन माता है, कॉम करता है, 
परन्तु खबतक वह वेतनवाल चाकर वहीं बया है तो उप्तके लिये 
यह खाप्त पावन्दी नहीं है कि वह -जाचे-ही नावे। किप्ती दिन 
कारण पड़े तो नहीं नावे व देर हो नावे तथा जाकर काम करे 


( १५३ ) 


सो मनकी इच्छाफे अनुप्तार फरे | उप्तके लिये/यह पावन्दी नहीं 
है कि इतना काम करना ही पड़ेगा। ईसती तरह ब्रतप्रतिमावाला 
हर अष्टमी व चौदसको अपनी शक्तिके अनुप्तार तीन प्रकारमेंसे 
किप्ती भेद रूप उपवाप्त करे, परन्तु यदि कोई विशेष कारण भा 
जाय तो कभी नहीं भी-करे तथा निम्त विधि व नितने समयके 
लिये कहा है उप्त विधि व प्मयमें कमी बरे। जेसे वरती- संध्याको 
कुछ करके जष्टमीके दिन एक वार रुघुभोनन तक करे तो कोई 
हज न होगा तथा अष्टमीका दिन धर्म ध्यानमें -वितावे; परन्तु. 
कोई विशेष घरका व व्यापारका जत्येत नहूरी भारंभ-आा नपे 
तो कर भी छेवे | इसके पूरा २ नियम नहीं है, परन्तु महांतक 
बने आप परिणामोंकीं चढ़ानेका ही उद्यम रखे, ढीला न होने दे | 


प्रोषधोपवाप्त शठ्दकी व्याख्या श्रीपृज्यपाद खामीकृत श्री 
सर्वाधप्तिद्धि प्रस्थमें इस प्रकार हैः- 

प्रोषष शब्द पर्व पर्वाववाची, शब्दादि अहण प्रति निवृ- 
त्तोत्सुक्यानि पर्चापीदियाण्युपेत्म तस्मिन्‌ वसन्तीत्युपवाप्रः | 
चतुविधा5हार परित्याग: इत्त्यथः | प्रोषणे उपवास: पोषधोपबासः | 
खशरीर संस्कार कारण स्थान गन्ध मास्याभरणादि विरद्वितः शु- 
भावकाशी साधुनिवासे चेत्याल्ये स्वप्रोषधोपवासगृहे वा ध्मेकथा 
चिन्तावहितान्तः करण: सन्नुपवसेत निरास्म्भश्रावकरः ॥ 


भावा4-प्रोषघके अथे पर्वके है| शब्द भादि विषयोके- 
सेनेमें इन्द्रियोंका रुचिरहित होकर निप्तमें आकर बच्त भाव याने 
ठहर जांय सो उपवाप्त है अर्थात पांचों इन्द्रियोंके विषयोंको त्याग- 
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कर निर्विषय अतीद्विंय आनंदकी रुचिमें प्रवत्तशीर हो जितेद्रिय 
रहना प्तो उपवाप्त है अर्थात्‌ खायय, खाद्य, लेहा, पेय चारों मरका- 
रके आह्ारका त्याय करना | प्रोषध याने परम उपवाप्त याने 
- अष्टमी व चीद॒सकों उपवास करना सो ग्रोषधोपवास्त है । अपने 
शरीरको प्तिंगारनेके लिये स्नान, गंध, माला, भाभरणादि धारण 
न करे। शुभ स्थान जैसे साधुओंके निवाप्त, चेत्याढय या अपने 
घरमें नियत प्रोवधोपवाप्तवाले कमरेमें धर्मकंधाके विचारमें अपने. 
मनको लगाये हुए वेंठे तथा आरम्भ व्यापारादि न करे | ( स्ल० 
अध्याय ७ वां ) ही 
... इस शिक्षात्रतकों भक्े प्रकार पालनेके लिये इप्तके पांच 

अतीचार बचाने चाहिये | 

सृत्र-अप्रत्यवोक्षिताउप्रमार्जितो त्सगा दानसंस्त- 
रोपकमणानादरस्ट॒त्यनुपस्थानानि” ॥२०॥ (त०सु०) 

१, अप्रत्यवेक्षितप्रमाजितउत्सगें-विना देखे और विना 

कम वर्मा व पीछीसे झाड़े, पुप्तक, चौकी उपकरण व छापने 
शरीर व वद्धक्ो भूमि आदिपर घरना, ब्रती कोप्रल रूमारू व 
सुतके फ्ोमछ घार्गोक़ी बनी पिच्छिकासे स्थानको देखते हुए झाड़ू 
लेवे फिर कोई चेतन व जचेतन पदार्थक्ों वहां रक्खे | 

२. अम्रत्यवेक्षिताइप्रमाज्नितमआादान-विना देखे और बिना 
झाड़े पदा्थोकों उठाना । 

३. अप्रत्यवेक्षित अप्रमानित संत्तरोपक्रमण-विना - देखे 
और विना झाड़ें संधास- चटाई जादि बिछाना | 


(१५५ ) 
४. भनादर-उपवाप्तमें आदरभाव याने उत्साहका न द्ोना, 
बड़ी कठिनतासे समयको पूरा करना। । 


. <. स्मृत्यनुपत्थान-प्रोषधोपवाप्तमें करने योग्य क्रियाओंकों ' 
भूल नाना । नैसे नो नित्य ल्वाध्याय जाप पाठ जादि करता था 
उप्तको करनेकी याद न रहना, प्रमाद व आहुत्यमें ऐसे वेखवर 
हो जाना कि क़रने योग्य धर्म कार्यक्री प्म्दाल न रखनी तथा 
अष्टमी व चीदप तिथिक्ा खयाल न रखना | 

: प्रोषधत्रती अतप्रतिमामें शिक्षारूप तथा प्रोषधोपवास प्रति- 
मार्में नियमरूप इन भतीचारोंको बचावे | अतप्रतिमावालेके यदि 
अतीचार ढगें तो उप्त श्रेणीक्ी अपेक्षा अयोग्य न होगा! किंतु. 
प्रतिमारूप पालनेवाला भतीचारोंको अवश्य बचावे | यदि कंदा- 
चित्‌ कोई हग भावे तो उप्तका प्रायश्रित छेवे-प्रतिक्रणण करे । 


प्रक्ष-यदि कोई ऐसी चाकरी करता दे कि निप्तसे कि 
उप्तदो अप्टमी व चौदसके दिन छुटी नहीं मिक्त सक्ती ओर यह 
भी उप्तते संभव नहीं है कि आनीविकाकों छोड़ दे तो इस त्रतको 
केसे पाले ! 

- उत्तर-नहां तक बने वह अपने स्वामीसे प्रानों करके 
महीनेमें इन चार दिंनोंकी छुट्टी छे छेवे भौर इप्तके बदहेमें 
दुधरे दिनोमें काम अधिक फर देवे याने उस्तके दिलों 
तस्तरही कर देवे कि आपके काममें कोई हे न पड़ेगा । जेसे 
कोई सकोरी दफ्तरमें नौकर है वहां प्रति रविवारको छुट्टी होती 
है तो उप्तको चाहिये कि इस बातकी 'कोशिश करके अफप्तरसे 
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कह दे कि मैं रविवारको दफ्तरमें हाजिर हो काम करूंगा मुझे 
अप्टमी व चौदप्की छुट्टी दी जाय । यदि क्िप्ती मरकारसे भी 
इस्त कोशिशमें सफरूदा न हो तो उपवाप्त तो वह करे ही,. परन्तु 
दफ्तरके कामके सिवाय ,जअन्य समय घमम कार्यों ही वितावे तथा 
दफ्तरके काममें भी न्याय व सत्यतासे उप्त कार्यकों धर्मेका साधक 
जान लाचारीसे करे तथा जब्र रविवार आये तब उप्के बढदलेमें 
उप्से अधिक समय धर्म क्षाम्येमें खच करें। परन्तु यदि 
किसीकी क्षत्रीकमकी चाकरीसे आजीविका हो तो वह - 
कृदापि उप्त दिन हिंधाका काम युद्ध जांदि न फरे। 
यदि छुट्टी च मिले तो जो मो हानरीका समय है. उसमें हामिर 
हो के | स्वतंत्र आमीविका करनेवाले सुगमतासे अष्टमी व चौदप्को 
धर्मध्यान कर सक्ते हैं | पराधीन व्यक्तियोंकों यथाशक्ति प्मय 
घमम कार्यमें ही लगाना योग्य है | यदि समय भानीविकाका कहें- 
व्यू बनानेमें लगाना पड़े तो निद्रा गहाँ फरते ऐसा करना, परन्तु 
इसके बढ्लेमें दुधरे किप्ती दिन इससे जधिक समय तत्त्व विचार 
जाप, पाठ स्वाध्यायादिमें विताना योग्य है। केवल आनीविश्ञके 
बहानेसे वत पालनेके उत्साहकों भंग नहीं करना चाहिये। भर 
यह भले प्रकार ध्यानमें रखना चाहिये कि केवल मूखा रह लंघन 
करनेका नाम उपवाप्त नहीं है | जत्र विषय कपायोंकों रोझा जाने 
तब ही संयम होता है और तब ही उपवाप्त करनेसे लाभ दे । 
निनमतर्म ऐसे भृखे रहनेको व कायक्लेश करनेको तप नहीं कहा 
है, निप्तसे परिणामोमें आत्तेध्यानक्ी वेदना पैदा हो नावे | सम- 
तारूपी रत्तायणका छाम मिप्त उपायसे हो उप्त उपायको हर्षपूर्वक 
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करना तथा उप्त उपायके लिये खानेपीनेका त्णय कर कुछ काले 
लिये निश्चिन्त रहना सो ही उपाय व साधन इृप्त साधकके ढिये 
कार्यकारी है। णपनी शक्ति न होनेपर कई दिनोंका उपवाध्त 
करके बीमारीकी तरह पड़े रहना और धर्म प्ताधममें _भन्तराय 
डालना कदापि उचित नहीं है| इसके विरुद्ध यह मी सोचना 
प्रमादयुक्त तथा अनुचित है कि 3पवाससे हम कमगोर हो नावेंगे 
इरप्त लिये हमको कमी. उपवास करना ही नहीं चाहिये। यदि 
मर्म साधन और आत्म-विचारमें अपने उपयोगकों विशेष छूगा- 
नेका अभिप्राय है तो ऐप़ा सोचना सर्वथा विरुद्ध है, क्योंकि 
आरम्म छोहकर घर्मष्यानमें लय रहना हमारे चित्तकों शांति व्‌ 
आनन्द प्रदान करता है तथा शरीरकों भी प्रश्नन्त रखता दे | 
भाद्ार न करनेसे भीतरका शरीर स्व दुरुत्त हो मात है, जो 
'मेछा भादि इधर उपर जमा रहता है सो सुख नाता है। आठवें 
दिन उपवास करना शरीरकी निरोग्यताके लिये बढ़ा भारी उपाय 
है | नसे किप्ती कल व मशीनकों रोन चलाते हैं ओर उप्तको ८ 
वें दिन साफ करनेसे उप्तके भीतरका मेल प्ब निकछ मानेसे वह 
फिर नये रूपसे व्यवद्रफे लायक हो जाता है। उस्ती तरह 
शरीर रूपी मशीनकों ८ वें रोन आराम देना चाहिये अथौत्‌ 
उप्तके अन्दर नया माला रूपी भोनन न डालकर उप्तको स्ताफ 
होने देना चाहिये तथा उप्तते रोमके समान सांप्तारिक काय्ये न 
लेना चाहिये, किन्तु धामिक कार्यामें ही उत्तको चलाना चाहिये। 
इससे मन भी ्रोह होता है | नो मन ८ दिन जगतके मभाहोंप्े 
खेद खितर दे वह मन यदि उन विचारोंकों हटाकर एड दिन 
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केवल शांति और धमके ही विचारोंको करें तो उप्तका बड़ा भारी 
विश्राम हो और फिर शधिक वलिप्ट हो मावे | भाराम देना 
सुस्त पड़े रहमेका नाम नहीं है, परन्तु अपने उपयोगको एक 
जातिके कार्य्यप्ते फेरके दूसरी जाति कायम लगाना ही आराम 
लेना है । - 5 
उपवास अनेक रोगोंकी औषधि द्वै। बहुतसे रोग नियमित 
कई कई दिनके उपवापसे दूर हो माया करते हैं। प्रस्तिद भमनी- 
के डावटर लुईं कोहेनका कहना है कि उपवाप्त करना प्रकृतिके 
सुधारनेके लिये बहुत नरूरी है तथा पशुओं तो स्वभावसे ही 
यह जादत प्रगट होती है। नेसे साप एक दफे पूरी खुराक 
लेनेके बाद कई प्प्ताह तक खाना नहीं खाते, हिरण ओर खरगोश 
कई सप्ताह थ मद्दिनों तक बहुत ही कम भोननपर ब्तर करते हैं| 
उपवास करनेके समयकी मयोदा भम्याप्त॒त्ते बढ़ जाती है । 
अम्यासके बढसे एक मनुष्य आाठ आठ दस दप्त उपवाध्त बड़े 
आारामसे कर पत्ता है। नो मोक्ष-मार्ममें उत्छुक हैं और आत्म- 
ध्यानके विशेष रुचिकर हैं वे कई उपवास विना किप्ती कष्टके 
करके जात्माके भेदव्रिज्ञानमें अपनी परणतिको रमाते हैं | 
४. चौथा शिक्षाब्त-अतिथिसंदिभाग च वैयादत्य। 
दाने वैयादत्यं धमोय तपोधनाय गुणनिधये । 
अनपेक्षितीपचारोपक्तियमगृहाथ विभमवेन ॥१११॥ 
अन्वय-ग्रुणनिधये अग्रहाय तपोधनाय “ विभवेन धर्मोय 
अनपेक्षितोपचारोपक्रिय॑ दान वेयावृत्य ॥ 
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:.. भावाथ-पसम्यग्दशन-शान-चारित्रके धारी घररहित तप॑ल्ी 
को विधि करके धर्मके अर्थ प्रत्युपकार कहिये किसी बबलेकी 
इच्छा न करके जो दान देना प्तो वेयावृत्य है। इसका दूधरा 
नाम अतिथि संविभाग है | इप्तकी व्याज्या इप्त प्रकार है।- 
४ संयम भविनाशयन्‌ मतति इति अतिथि। | भथवा न भत्य 
तिभिः जरिति इति अतिथि! भनियतकालागमनः हत्यथे! | 
तिभिपव स्पिवाः पवें त्यक्ता येन महात्मना | अतिथि ते विभानीयत्‌ 
शेपमम्पागत्त बिंदु: |” ( सर्वोर्थप्रिद्धि ) 

भावाथ-पयमको नहीं विराघना करता हुआ नो विहार करे 
सो अतिथि है भधवा भिप्तके तिथि नहीं है थाने किसी नियत 
काहमें निप्तका आगमन नहीं है। निम्त महात्माने सवे तिथि 
और पके उत्सवोंकों त्याग दिया है उपते श्तिथि भानो। इनके 
सिधाय अन्यको अम्यागत कहते हैं। प्रयोगनन यह है कि जो 
गृहस्थीके समान अष्टान्दिका आदि पर्वोर्मे विशेष धर्म करनेवाले 
ओर अन्य दिलोंभें कम घर्म पालनेवाले नहीं हैं, किन्तु सदा ही 
सामायिक्त व छेद्ोपस्थापना संयममें लीन हैं। ऐसे भो प्तर्व॑ परि- 
अहत्यागी दिगम्बर मुनि दें उनको तिथि कहते हैं। 

अतिथिये संविभागः कहिये अतियिकों अपने ही उद्देशित 
आहारमेंपे विभाग करके देना प्तो भतिथिततविभाग है| इसको 
दान भी कहिये | 

/ झनुग्रहाय सत्यातित्तगों दाने ” ( उम्र स्वा० ) 

अपने और परके उपकारके अर्थ अपने द्वव्यका मो त्याग 
करना सो दान है | दान देनेसे अपना भला तो यह होता है कि 
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लोभादि -कपायोंक्री मंदतासे पुण्यबेंध होता हैं तथा -परोपकार हश ८ 
इस्त अपेक्षा होता है कि साधुगण अपने शरीरकी रक्षाकर मोक्ष- 
मार्गमें सुखसे गमन कर सेक्ते हैं अथवा क्रेशित नीवोंका दुःख 
दूर होकर उंनके द्रव्य प्राणोंक्री रक्षा होती है | हस्त दानके लिये 
( विधिद्रव्यदातृपात्नविशेषत्तद्धिशेंषः ) ( 3० स्वा०) 
विधि, द्रव्य, दातार और पात्र इन चार बातोंकों समझना चाहिये। 
इन चारोंकी मिप्त कदर उत्तमता होगी उसी कदर फल भविक 
होगा। दान देनेके लिये ९ प्रकारकी विधि दे जो कि देनेवालेके 
आधीन है | ' प 
संग्रहमुचस्थानं पादोदकमचने प्रणाम च। 
वाकायमनंःशुडिरेषणशुडिख विधिमाहु) ॥१६८॥ 
३ - ( पु० “सि० ) 

भावारे १-प्रथम श्रीमुनिरानकों पड़गाहना याने शुद्ध वर््र 
पहने हुए और प्राशुक शुद्ध जलका कलश ढिये हुए अपने द्वारपर 
णमोकार मंत्र जपता पात्रकी राहमें खड़ा रहे । उप्त प्मय परमें 
अपनी रसोई तस्यार हो गई हो याने रप्तोई किये नानेका कोई 
आरम्म घरमें न होता हो जैसे चक्कीसे पीध्ता जाना, उखसलीमें 
कूटा जाना, बुद्वारीका दिया माना, सचित्त पानीका भरा जाना व 
केका जाना, आगरा भरूमा व जलाया जाना व आगपर किसी 
शीनका पकाया माना | वर्योकि सचित्तका भारम्म होते देखकर 
मुनि छोट जायंगे । रसोई तयार करके चुरद्दा ठंडा कर दिया माथे 
, और सव सामान शुद्ध स्थानमें बना रक्खा रहे | राह देखते हुए 
जब मुनि नमर पढ़ें ओर उस घरके पास भावें तब वह नमोस्तु 


( १६९.) 


कहते झुकता हुआ कहे “आहार पानी शुद्ध भत्न तिष्ठ तिष्ठ तिष्ठ” 
इप्तका प्रयोनन इप बातके दिखरनेका है कि हमारे यहां भाहार 
वे पानी सत्र झुछ दोषरहित है आप झूता करके यहां पोरें 
पधारें पधारें। तीन वार करनेका प्रयोनन यह दे ह्लि हमारी 
अत्यन्त भक्ति है आप अवश्य रुपा करें-इस्तक्ा नाम्र सेग्रह है। 

२. उचचस्थान-घरके भीतर ले जाकर ज्िसी ऊंचे स्थान 
(जैसे ऊँचा पटरा व काएकी चौकी आदि) पर विरानमान करे और 
विनयप्तहित खड़ा करे | 

३. पादोदक-शुद्ध अचित्त नलसे पादोंको धोवे । 

४. अचनं-अप्ट द्रव्येसि भावप्तदित पूनन करे, अर्थ चढ़ाके, 
पूननमें बहुत प्मय न छूगावे, नहीं तो आहारक्षा समय निकछ 
जावेगा | ५ व ७ पिनटमें पूनन कर के ओर मुनिक्ा दर्शद 
कर अपनेको रृताथ माने । 

&. प्रणाम-भावस्हित नमस्कार को | 

६. वाकृशुद्धि-मिप्त समयसे मुनिको.पड़गाहा जाय उद्त 
समयसे लेकर मत्र तह्न श्रीमुनि घरसे विदा न हों तब्र तक आप 
भी वचन घमे व न्याययुक्त मतलूवक्े बहुत मिष्टता व शांततापे 
कहे ओर घरके अन्य जन भी नो वचन अति जहूरी हों मो 
कहें, नहीं तो मोन रखे | उप्त समय घरमें कोलाहल, दोड़धूप 
व घबड़ाहट किप्ती प्रकारकी न हो | ऐसी शांतता हो कि मानों 
यह एक ननरहित स्थान है | 

७, कायशुद्धि-दान देनेवालेका शरीर शुद्ध होवा चाहिये 
याने मलमूत्र भादिकी वाधाप्रद्वित व रुधिि, पीय बहनेवाड़े,वैव- 

पर 


( १६२ ) 


सहित व अन्य किप्ती तीव्र.रोगप्तहित .न हो, किन्तु वह.रनानादि 
किये हुए घोये. और उनसे बस्तर पहने हो तथा आपने हाथोंसे 
कंमरे नीचेका अग व कपड़ा.न छुए-भपने हाथ ऊपर ही 
रखे | यदि हाथ छुए भाँगगे तो मुनि भोनन न करके छोट . 
जाँयगे | इसलिये धरमें जो पुरुष, त्री, बालक मुनिके सन्मुख 
आांव उनके शरीर अपरवित्र न हों। 
८. मनःशुद्धि-दातारका मन धर्म-प्रेमसे बासित हो, मनमें 
कोष, कपट, लोभ, दर्षा, भाकुलता व शीघ्रता न हो । बहुत शांत , 
मन खखे, मनमें आचाय्य उपाध्याय और साधुके गु्णोत्री विचा- 
रता हुआ ऐसे साधुकी भक्तिमें अपने मन्मकी धन्य माने-भशुभ . 
विचारोंकों न आने देने | 
९. एपणाशुदि-भोननकी शुद्धता. हो जिम्तमें चार बातोंकी 
शुद्धतापर ध्यान दिया जावे । ' 
१. द्वव्यशुद्धि-नो भन्न, दूध, मीठा भादि रस व पानी 
रप्तोईके काममें लिया जाय वह शुद्ध मर्यादाका हो ओर लकड़ी 
घुनरहित देखके काममें ली जाय तथा नो रप्तोई बनानेमें प्रवर्त 
उसका शरीर भी शुद्ध होना चाहिये। वह स्नान करके धोये हुए 
साफ उजले कपड़े पहने हो तथा अपने ९रीएपर' कोई हड्डी 
चमडे भादिकी अशुद्ध चीन न हो मेसे हाथीदांतके व प्तरेप्तफे 
बने विलायती चूड़े, सीपके बटन, झूठे मोती, ऊन व बालके 
कपड़े आदि | कपड़े जहांतक हो बहुत अधिक न हों।... 
२. क्षेत्रःद्धि-रस्तोई बनानेकी मगह शुद्ध हो याने-उंपतमें 
: ससोईका ही काम क्रिया जाय | नितना रपतोईपः रप्तोई- बनाने 


(१९३) 


च नीमनेका हो वह रोन कोमल वुहारीसे स्ताफ किया नाय तथा 
.. प़ावीसे धोया नाव या मिट्टीसे ढीपा जाय | गोवर पशुका मर 
है उससे नहीं लीपना चाहिये; क्योंकि उसमें महीन नीवोंकी 
उत्पत्ति होपतकी है तथा उप्त चौकेपरके ऊपर दंदोवा चाहिये, 
ताकि रसोईमें कोई नीव जंतु व जाढा भादि न गिर पढ़े | इस 
्ेत्रकी हुई बंधी हो ताकि अशुद्ध ख्री, बालक व पुरुष उप्त 
चौकेमें घुप्त न नावे | यदि शुद्ध वल्मधारी स्ली व पुरुष चौकेमें 
नावे तो प्राशुक भढसे पा धोके नावे और नितनी दफे बाहर 
आवे पप धोए विना भीतर व जावे | श्रावककीं घरमें अवित्त 
पानीसे ही व्यवहार करना चाहिये, क्योंकि सजित्तका व्यवहार 
देखकर मुनि भोजन न करेंगे। 

३. कालशुद्धि-ठीक समयपर रप्तोईको तस्यार करके रखना 
मे ठीक समयपर ही मुनिको दान देना ।. सामायिकके समयके 
पहले २ ही सर्व निवश देना याने ११ बजेक़े पहले ही । 

8, भावशुद्धि-दातारकी यह कभी भाव ने करने चाहिये 
कि आम मुनि महाराजकी पड़गाहना है इप्त कारण ऐस्ती २ 
रप्तोई बनाऊं, क्योंकि मुनिके लिये में कुछ बनाऊं ऐसे संकरपसे 
बनी हुईं रसोईके आरंभका दोष दातारको छगता है। तथा यदि 
ऐप्ता 3निको श्रम हो जाय कि मेरे हिये यह रसोई खाप्त तोरसे 
की गईं दे ती थे. कभी भोजन न करेंगे। दातार.अपने रोनके 
अनुसार ही खाप्त अपने व भपने कुटुस्वके लिये मितनी रसोई 
रोम बनती थी उतनी ही बनवावे, आन मुनिकों दान करना है 
इपसे ज्यादा रप्तोई बनवाऊं ऐपा संकल्प न करे। अपने भाव 


( १६४ ) 


ऐसे रक्खे कि नो में खाता हे. उसमेंसे विभाग करना मेरा कृतेब्य 
“है | ऐसा गान हे पुवेक शुद्ू भावसे दान दे-पतो भावशुद्धि है। 
द्रृव्धविशेष । ; 

जो कोई श्रावक मुनिको दान करनेकी इच्छा करके नाना 
प्रकारके व्यजन मुनिको प्रसत्न करमेफी कामनासे बनवाता है वह 
उद्देशिक भोननका दानकर पापका बंध करता है । जो भोनद 
रसोईमें अपने यहां तय्यार हो उसमेंसे भी वह भोनन भुनिको 
दो जो उनके शरीरकों दनिकारक न हो, किन्तु उनके संयमको 
बढ़ानेवाला हो जैसा कि कहा हैः- 
“सगदेषासंघममद्द।खभघधादिक न यत्कुरुते । 
द्रव्य तदेव देय खुतप+ स्वाध्यायव॒द्धिकरम ॥१७०॥ 

अर्थात्‌ ऐसा द्रव्य भोजनमें देना चाहिये जो मुनिके राग, 
छेष, जसेवम, मद, दुःख, भय, रोग आदिको पेदा न करे, किंतु 
जो सम्बकू, तप ओर स्वाध्यायको बढ़ानेवाला हो याने गरिष्ट 
भोजन, आहुत्य लानेवाला भोनव कभी न दो। नेसे तुम्हारे यहां 
मूगकी उड़दकी दाल, भात, रोटी गेहेकी व बानरेकी व छूडडू 
चनेके त्य्यार हैं तो तुम मुनि महाराजके शरीर व ऋतुको देख 
कर ऐपता भोनन दो जो शीघ्र पचे ओर हलका हो थाने तुझे 
सूंगकी दाछ, गेहंकी रोटी व भांत अधिक दो, छड़डू व वाभरेकी 
रोटी व उड़दकी दाल बहुत कम दो या न दो | 

दातृविद्वूष । 
दानका देनेवाला बहुत विचारवान होना चाहिये। छोटे 


( १९७ ) 


चालक व नादाद ख्री व अप्त्रथ निेठ् रोगी भनुष्यक्ों दानके 
लिये नहीं उठना चादिये, ऐसे नीर केवड दानको देते हुए देख- 
कर उप्तकी अनुमोदना कर सक्ते दें | 
: दातारमें मुख्यतासे ७ गुण होने चाहिये। 
पेहिकफलानपेक्षाक्षानितलिप्कपटतान तूधत्व म्‌ । 
आधिपादित््मुदित्वे निरहड्भारित्वमिति हि 
दातृएुणा; ॥१६९॥ (१० त्ति०) 
भावाथ-. ऐहिक्रफछानपेक्षा-दइानका देनेवाठ छौकिक 
फलकी इच्छा न करे कि मुझे धन वे पुत्र वे यश्ञका लाभ हो । 
३, क्षान्तिः- क्षमाभाव रखे, यदि दानके प्मय फ्ोई 
कोध आनेका कारण भी बने तो क्षमा भावसे|उसे रोके | 
३, निप्कपटता- कृपट व छल भावकों न करे, झाद्ध पदार्थ 
देवे, छलसे अशुद्ध बधतुक् दान न फरे व. अन्य किसी प्रकारका 
कपट मनमें न रपत्े | 
2. अनसुयत्व-दान देते हुए अन्य दातारोंसे ईपॉमाव थे 
खस्े कि में अन्योंसे वढ़ चढ़ कर औरोंको हुमाकर दान करे । 
६, अविषादित्व-दानके समय क्िप्ती प्रकारका रंग, शोक 
न करे। द 
६. मुद्ित्व- दान देते प्मय हर्षित भाव रक्खे | 
७, निरहड्टारित्व- दातार इस बांतका अहंकार ने करे कि 
मैं बड़ा दानी हूं मेरे तो पात्रता छाम छुगमतासे हो नाता है, में 
पुण्यात्मा है, अन्‍य तो पापी हैं | 


( देर ) 


शर्त्रेके भावकी जान॑नेवाला दोतोर हो | भो' केंवढ इसी 
भावसे दान करे कि मेरे नि्ित्तते इनके रत्नेत्रंय पालनमें संहायतता 
होगी सो मेरा द्रव्य शान सफल हुआ-मोक्ष सोधनमें परिणत 
हुआ | धन्य है मुनि ! में कब ऐसे रत्नत्नयकों पालने योंग्य हूंगा- 
ऐपा हषोवमान होता हुआ अपनेकों छतार्थ और घन्य माने । 
पात्रावेशेषं। 
जो दान लेने योग्य हो उप्तको पात्र कहते हैं | पात्र तीन 
प्रकारके होते हैं:- | | 
पान्न त्रिभेदसुक्त संयोगो मोक्षकारणगुणानाम |... 
अधिरतसम्पग्दष्टिविरताविरतश्च सकलविरतश्र । . 
॥ १७१ ॥ ( पु० प्ि० ) 
भावार्थ-निनमें मोक्ष प्राप्तिके स्ताथथ जो सम्यम्दशनशान- 
चारित्र आंदि गुणोंका संयोग हो अर्थात्‌ जिनमें यह गुण पाए 
जावे वे पात्र दें | ऐसे पांत्र उत्तम, मध्यम, जप॑न्यकें भेदसे तीन . 
प्रकार हैं हे 
सब परिग्रहके त्यागी महाव्रतघारी मुनि तो उत्तम पात्र हैं। 
जअतरहित, पंरन्तु पंम्यक्त कहिये निन घमकी सच्ची अ्रद्धासहित - 
जो गृहस्थी आवक हैं वे जघ॑न्य पात्र हैं तथां इनके मध्यमें मितने 
भेद हैं वे सब मध्यमपात्न हैं याने वतके घारी सर्वे भेदरूप , 
श्रावक मध्यमपात्र हैं| इंचमें भी उत्हृ्ट धुल्लक ऐंलक हैं व भनु 
मेति त्यागी श्रावक हैं | मध्यम प्र्मचारीसे लेकर परिग्रहत्यागी 
तक हैं और जघन्य द्शचिक आ्वकृसे ले रात्री मोज॑न-त्यागी 
आवक तक हैं। ये सब ही दान देनेके योग्य धंमेके स्थान हैं | 


(१६७ ) 


दान करनेकी रीति | 

गृहर्थी श्रावक रसोई तयार होनेपर रोज़ घरके दवारपर खड़ा 
रहता है और यदि मुनि आ जाएँ तो उन्हें भाहार दे यदि मृनिका 
लाभ न हो और उत्हष्भावकका लाभ हो तो उनको दान दे, यदि 
उत्हष्का लाभ न हो तो मध्यमका सम्बन्ध मिला दान देवे | 
यदि मध्यमका लाभ ने हो तो नघन्यव्रतीको दान देने | यदि 
नपन्यज्रतीका भी लाभ न हो तो जघन्य पात्र अत्रती जैन धर्मके 
श्रद्धालुको दान देने | क्ुल्लक व ऐडक तो भकसमात्‌ आनते हैं 
तब ही उनको भक्ति पूरक आहार दे पत्ता दै। अनुमतिश्रावक 
भोननके समय बुलाये माने पर भाहारके हिये चले भाते हैं| शेष 
नीचेके सर्द मनी पहले निमंत्रण देने पर व भोननके समय तुढाने 
पर भी आहाराब आ पक्ते हैं। सर्वेको दान विनय पूर्वक ही देना 
योग्य है। यदि किसी भी पात्रका छाम न हो तो अपनेको 
निन्‍्ददा हुआ कोई रप्त व कोई वत्तुको त्यागता तथा दुःखित 
भुखितके दान करनेको भोनन भलग रख वे उप्तको निमा आप 
भोनन करता है | 

इस थौये शिक्षावतीआवकफ़ों नित्य झुद्ध रप्तोई बनानी 
चाहिये और भपनी शक्तिके भनुप्तार कास्ते कम रोटी व आधी 
रोटी भी दानकर फिर भोनन करना चाहिये। 

शानकल वहुघा मैनी जेनीद्वारा निर्मत्रणकों स्वीकार करनेमे 
अपनी लजा समझते हैं सो नहीं चाहिये। परस्पर एक दूपरेको 
, द्वानकर धमकी भावनाकों बढ़ाना चाहिये | धर्मप्ताधनकी इच्छासे 
भक्ति पूर्वक कोई अपनेको नि्ंत्रण दे तो उप्तकों कभी इनकार 


( १६८ ) 


ने करना चाहिये, क्योंकि ऐपा करनेसे उप्त दातारके परिणामोंको 
आनन्द न होकर खेद होगा। 
इप्त चौथे शिक्षाव्रतके विशेष कर मुनियोंक्रो व उत्हष्ट आव- 
कको दान करनेकी अपेक्षा पांच अतीचार हैं उनको बचाने चाहिये। 
सचित्तनिक्षेपापिधानपरव्यपदेशमात्सय्पका- 
लातिक्रप्ता। ॥ ३६९ ॥ ( उमा5 स्वा०) 
१. सचित्तनिक्षेप-नीवप्तहित नो वनस्पति नसे हरे पत्त 
जआादिक उप्तपर दान योग्य भोननका रखना | 
२. सचित्तापिधान-प्रवित्त वनस्पति हरे पत्ते आदिक व पुष्प 
आदिसे किसी भोजनपानको ढकना | 
३. परव्यपदेश-आप पात्रकों पड़गाहकर भी खतय्रे दान न 
देकर दृसतरेको दान देनेको कहकर आप अपने कामपर चढे जाना। 
४५ भात्सस्ये-दूपरे दातारोंसे ईपा भाव रखते हुए दान देना | 
५. काछातिक्रम-दानके पमयकों उछघन कर देना। पात्रको 
पड़धाय$र भोमनदानमें अधिक विरुम्न लगाना निम्तस्ते पात्रको 
सामायिक करनेकी चिन्तासे भोनन लेनेमें आकुरुता व शीघ्रता 
करनी पड़े | 
दातार इन पांच दोषोंकी बचाता है निप्तसे पात्रको शुद्ध 
दान समतासे कर सके | 
दानके चार भेद हैं;-आहार, औषधि, अभय ओर विद्या 
९ शान ) | ग्ृहत्थी श्रावक इन चारों ही प्रकारका दान पात्नोकों 
करे याने भोजन देवे, औषधि बांटे, रहनेको स्थान दे व विद्या 


(१३६९). 


पढ़ानेमें मदद देवे। ये चारों प्रकारके दान करुणादानकी भपेक्षासे 
स्वेको करे ( भिनको इनकी आंवश्यक्ता हो ) | 

इप्त ही वेय्याव्रतमें श्री अहंतकी पूना भी गर्भित है | नेप्ता 
कि श्री स्वामी समन्तभद्गाचार्यजी कहते हैं:--- 


देवाधिदेवचरणे परिचरण्ण सर्वदःखीनिहरण । 
कामदुहि कामदाहिनि परिचितुयादादतो नित्यं॥ ११९ 

अन्वय-कामदुहि कामदाहिनी देवाधिदेवचरणे पुरिचरण 
सर्वदुःखनिहरण आादतः नित्ये परिचिनुयात्‌ | 

अथ-भव्यकी इच्छाके पूर्ण करनेमें निमित्त तथा क्रामंवेणके 
अत्त' करनेवाले देवोंके अधिपति श्रीभरहंतदेवके चरणोंमें पृनन 
करना सर्व दुःखोंको हरनेवाढा है, इस्तलियि आदरपूर्क निक्तय 
पूजन करनी योग्य है। श्रापक्को योग्य है कि भ्रष्ट द्वव्योसे 
अपने भावोंकों लगाकर श्रीभरहंतकी पूना करे | यह पूना महान 
पुण्य बंध करनेके सिवाय आत्माकों वेरारय भावनामें तथा मुक्तिके 
प्रयत्नमें ढ़ करनेवाली है | 

इस प्रकार ये ११ व्रत जतप्रतिमा याने श्रेणीमें पालने 
योग्य हैं | इसके सिवाय इस अ्णी वालेक्ो और भी कह वातोंके 
विचार करनेकी आवश्यक्ता है। यह बती १२ बतोंमें ५ भणु- 
ब्रतोंके अतीचारोंको अवश्य बचानेक्की पूरी प्म्भाल रखता है 
तथा ७ शीलके दोपोंको यथाशक्ति बचाता है भर्थात्‌ मैस्ते परिणाम 
चढ़ते जांय उनको बचाता नाता है- नियमरूप नहीं है। यदि 
५ ब्रतके पालनेमें कोई दोप छग माय तो उप्तका दंड याने 
प्रायश्रित्त छेता है मिप्तसे भागामी वह दोष ने लगे | 


( १७० 


राज्ि भोजन त्यागि। डे 
पंडित भाश्यावरजीके मंतसे - इस वनीकों चारों प्रड्गारका 
भोगन रामिको नहीं करनां चाहिये । मेंसा कहा दैःए 


अहिसान्रतरक्षांध मूलप्रतविश्वुड्ये । 
नर मुक्ति चतुधाइपि सदा धीरखिधा त्वेजत्‌ ॥२४॥ 
योउत्ति त्यजन दिनायन्तमुहता राजिपत्सदा । 
स वर्ण्यतोपचासेन स्वजन्माऊँ नयन्‌ कियत्‌ ॥२९॥ 
अर्थ-भहिस्ता त्रतकी रक्षा और.मूलब्रतकी उज्ब॒लताके लिये 
धीरपुरुष रात्रिकों चारों ही प्रकारकां भोनन सदा मन, वचन, 
कायसे त्यागे | जो १ महूते याने २ घड़ी याने. ४८ मिनट. दिन 
बाकी रहे तबसे भोजन छोड़े और नब इतना ही दिन चढ़ जाय, 
तब तक भोजन न करे सो अपना जाघा जन्म. उपवाप्तमें: वितावे । 
इस विषयका विशेष खुलाप्ता राज्रिमोननत्याग प्रतिमाके 
स्वरूपसे विदित करना योग्य है । 
' मौनसे अंतराय दाल भोजन | - . 
चूकि यह ब्रती मोक्ष-मार्गमें लवलीन- है, -अध्यात्मिक 
उन्नतिको बढ़ाना चाहता है, इसलिये अपने शरीर और मनकी 
व्यापार इस प्रकारसे करता है जिपसे शरीरमें कभी कोई रोग न हो' 
तथां मनमें अपविन्नता, लोभ, इचद्धिय हम्पटतों ने भावे। जेपने - 
जात्मकस्याणमें इप्त प्रकार बतेते हुएं कुठु्वांदिके पोष॑णके निम्मित्त 
. यधातंभ आनीविका कंरता है। परन्तु अपना नीवेंन समय जौर _ 
: * नियमकी पावन्दीसे बिताता हुआ व्यथ अपने अमूल्य समय और 


(१७१) 


शक्तिके उपयोगसे अपनेको रक्षित करता है और यथाथ उपयोगमें 
लगा प्रमाद जाल्त्यकों जीतता हुआ एक बड़ा विचारशील व्यक्ति 
हो नाता है | 
गृहस्थी भ्रावकत्रती भोनन करते हुए मोन रखता है । 
प्रश्न-मीन रखनेसे क्या राभ है ! 
भरनेत्रहुकारकरांगुलाभिगृ द्ििवृत्त्तेः परिवज्य सेज्ञाम । 
बरोति भुक्ति वित्िताक्षवृत्तिः स शुद्मीनत्रतवृद्धकारी ॥ 
पेतोष॑ भाव्यते तेन वेराग्य॑ तेन दश्येते | 
सेयमः पोध्यते तेन मौन येन विधीयते ॥ 
लीह्यत्यागात्तपोवृद्धिमिमानस्य रक्षणम्‌ | 
ततशथ्र प्रमवप्तोति मनःसिद्धि जगन्रये ॥ 
वाणी मनोरमा तत्य शास्रप्तन्दर्गभिता। 
आदेया जायते येन क्रियते मोनपुन्व॒लम्‌ | 
परानि यानि विद्न्ते वन्‍्दनीयानि कोविंदेः | 
सवाणि तानि ल्म्यन्ते प्राणिना मौनकारिणा ॥ (आशाघर) 
भावार्थ-भोजन करते समय सुखसे कुछ न कह मौन 
खख्े तथा भपनी भोहोंसे, भांखोंसे, हुकारसे, हाथर्नी अगुलीसे 
इशारा भी ने करे; क्‍योंकि कोई इष्ट भोग्य चीन मांगनेसे अपनी 
'भोननमें ग्रद्वता होती है । मौन रखनेसे भपनी निव्दा इंद्रिय पर 
' विनय प्राप्त होती है | परन्तु नो कोई पाप्नमें कुछ देता हो और 
अपनी इच्छा लेनेकी न हो तो उसके निषेघके लिये इशारा करना 
मना नहीं है | नेस्ता कहा हैः- 


£१७२ ) 
#ततन्निपेषा4- हु हुकारादिना संज्ञा करणेडपि न दोष?” (माशाधर) 
-. अथोत भोननके, मना करनेके लिये हुंकार व कोई चिन्ह 
जआादिसे इशारा करनेमें भी दोष नहीं है। मौनसे भोनन करनेवाला 
संतोषकी भावना करता है, वेराग्यकों पाध्ता है, संयमकी पुष्टि 
करता दे | भोननकी लोलुपताके छोड़नेसे तपको बढ़ाता हैं, अपने 
अभिमानकी रक्षा करता हैं तथा तीन मगतमें मनकी प्िद्धि प्राप्त 
करता हे | नो उज्ज्बल मौन घारण करता है उस्तकी वाणी याने 
भाषा मन-मोहनी, शात्रके विचारमें भीगी हुईं तथा प्रभावशाली 
होती है | जो वुद्धमानोंके द्वारा बन्दनीक पद हैं वे धर्व मोन्र- 
सीक्रो प्राप्त हो. सक्ते हैं | 

निप्त काय्यको करें उसप्तीमें हमको एक ध्यान होना चाहिये 
इसीलिये भोननके समय किप्ती ओर बातमें मनको न रखकर 
भोजन व पात्नमें ही ध्यान रखना चाहिये निप्तत्ते कोई नीव जंतु 
ने गिरने पावे व भोमनमें प्ताथ न चला जाय । मितनी मनकी 
शांति, संतोष और संक्रेश रहितताके साथमें जाह्मर किया 
नायगा उतनी ही अधिक भाहारह्ारा शरीरको पुष्टता 
प्राप्त होगी तथा मौन रखनेसे मुख भोमन चवानेमें ही प्रवृत्त 
होगा, एक ही समयमें बोलनेका काम भी नहीं करेगा | दोनों 
काम एक समयमें लेना मुखपर प्रभू चाकरी - बनाना है| खत्ते 
समय वोलनेसे मुखके छींटे चारों ओर जावेंगे ओर वृथा अधिक 

समय भी जायगा | ु ह 
. भोनन यदि जाप ही बनावे और भाप ही करे तो भी 
,  मौनसे अपने योग्य जो हो उसे अलग कर छे, यदि थाढीमें फिर 


( १७३ ) 

भी लेना पड़े तो ले प्क्ता दै-दूसरेसे याचनों करना ठीक नहीं 
है। यहांतक कि अपने ही घरमें भपनी ख्रीसे भी मांगन। उचित 
नहीं है। भोननके पहले नो इच्छा हो उसे थालीमें हे लेवे फिर 
भोगन करते समय नहीं मांगे, वह देवे तो लेवे, न लेना हो तो 
इनकार कर देवे | 

लक और चाकिक्राओंक़ो जन्मस्ते हीं मौनके साथमें मोनन 
करना घ्िखाना चाहिये | मौनकी आदत न होनेके कारण बहुघा 
होग भोजन करते हुए कुछ भी मनकी इच्छा विरुद्ध चीन होने- 
पर महाक्रोध फरते हैं, कुतचन बकते हैं. और प्तरे कुटुम्बको 
बलेशित बना देते हैं | मौनत्रत मनुष्यको कपाय नीतमेके ढिये 
अच्छा णर््र है | मोनम्तहित भोनन करते हुए अतराय बचाने 
चाहिये। यदि नीचे लिखे कारण बन माय तो उप्ती प्मय भोजन 
करता २ रुक जावे ओर फिर वह भोजन उप्त समय न करे | 
अतमूहुत्तके पीछे दूधरा शुद्ध भोनन कर सक्ता है । 

अंतराय । 
दृ्माद्रचमास्थिसरामां सास्टकपूथपूवकम्‌ । 
सपृषड्गरजस्व॒लाशुष्क चमाध्यिशुनकादिकम ॥११॥ 
आक्वाउतिकर्के शाकन्द्विड्वरप्राथनिरवनभ्‌ । 
भुक्‍्त्वा नियमित वस्तु भोज्पेष्शक्पविवेचनेः ॥३२॥ 
ससपृष्टे सति जीवद्धिजविवों बहुभिस्ते! । 
हद मांसमितीद॒श संकल्प चाशन त्यजेतू ॥१३॥ 
सं० दीक्ा--दह् सष्रा च अशुप्क चर्म भस्थि मध्े; 


(१७४ ) 


मांस, अस्टक पूर्य ब्रणादिगत पक् अस्टकू पूव॑ शह्दात वश्ञांउन्नादि 
तथा रणएट्रा न दृष् रगखलां शुष्क चममे जस्थि शुनर्क इवाने 
आदि शब्देन मारनार छपचादि, तथा श्रुत्वा अत्य मस्तक ऋनन्‍्द 
इत्यादि रूप अतिककेश निःशन, आक्रद निस्वनम द्वाहाय इत्त्यादि 
सात्तेत्वरस्वभार्व विड्वरपाय निल्वनैपरचक्र आगमने जआातंक- 
प्रदीपनादि विषय तथा भुत्तवा नियमित प्रत्यास्यात॑ वत्तु, भोज्ये 
ओक्तन्ये दृव्ये सत्ति कि विशिष्टे संस्एट्टे मिह्िते कैनीवेदिचतु- 
रिन्द्रियप्राणिमिः कि कुर्वद्धिः जीवद्धिः कि विशिष्ट: ्रशकय- 
विवेचनेः भोज्यद्वव्यात एथक्‌ कतु अशक्ये: अथवा संरणटकेंग्रेवि- 
जीव: कतिमिः बहुमिः निचतुरादिमिः तथा इदं भुज्यमान वस्तु मांस 
साटस्यात्‌ इदे रुधिरं इृद॑ श्ास्याय सप इत्यादि रूपेण मनप्ताव- 
विकरपमाने || 

भावाथ-देखने और छूने दोनोंके अतराव इस भांति हें:- 

(१) गीला चमड़ा (२) गीडी हड्डी (६) मदिरा 
(४) मांप (५) छोह (६) घावसे चिकली हुईं पीप (७) ने 
आंत वंगेरह | 

जो केवल छूनेके अतराय देखनेके नहीं।- | 

(१) रमखला स्त्री (२) सूखा चमड़ा (६) सुश्री हड्डी 
(9) कुत्ता, विल्‍्छी, चांडालादि हिंसक जानवर । 

केवल सुनने मात्रके अंतराय:- 

(१) इसका मस्तक काट डालो इत्यादि भति कठोर शठद्‌ 
(९) हाय हाय करके आात्त बढ़नेवाला रोचा (३) आपत्तियोंक्ा 


(१३८५ ) 


सुनना. नेसे शन्रुकी 'सेनाका जाना, रोगका फेशना, भ्म्रिका 
लगना मेदिरादिपर उपप्तगें आदि | फेवह भोनन करनेकेैः- ' 

(१) छोड़ा हुआ पदारथे ( तियम किया हुभा पदार्थ ) 
खानेमें भा नावे (२) भोगन करने योग्य मो भोज्य पदार्थ उप्रमें 
दो ईदी, तंद्री, चोंद्री कई नीव नीते पड़ जांय और उनको 
निकाला न ना सके तो अंतराय | (३) भोज्य पदार्थमें कहें याने 
तीन चार मेरे जीव मिलें तो अत्राय | (४) यह भोगन भांपके 
रुपिरफे व स्लांप इत्यादिके समान हैं-ऐसा मनमें संकरप होनेपर 
निप्तसे चित्तमें घृणा हो जाने | इस प्रकार सत्र पिलके १८ 
अतराय हैं | 

नोट-नत्र मोज्य पद्ार्थमं तीन चार मरे जीव मिलें तो 
अंतराय माना जाय ऐसा कथन दे । तब यह प्रिद्ध होता है कि 
एक या दो भेरे नीव हों तो अतराय नहीं होगा; किन्तु भिप्तमैं 
मिले हों उत्त भोननकी अढग कर देगा | नत्र यहां यह अभिप्राय 
निकलता है तब ऊपर नो गीछे व सुखे चमे, माप, रुधिर जादिके 
अंतराय हैं वे स्व पंचेद्रिय पशुकी भपेक्षासे हैं-ऐप्ता विदित 
होता है । किप्ती किसीझा कहना है कि लोहकी धार अपने या 
दूपरेफे शरीरसे ४ अगुढ बहती देखे तो अंतराय होने | 

शानानंदनिनरप्निभर श्रावक्राचारमें अंतराय हस्त भांति 
कृदे हैं;- । 

१. मदिरा, २, मांप्त, ९. हाड़, 9. काचाचमे, 4९. चार 
अंगुर.ढोहकी धारा, ६. पढ़ा पंचेन्द्री मुवा जानवर, ७, भिष्ठान 


( रद ) 


मूत्र, ८, चूहड़ा-इन आठनिको प्रत्यक्ष नेत्रानि करि देखने हीक। 
भोननमें अतराय है। 
१. सूंखा चर्म, २. नख, ३. केश, ४. ऊन, ९. पांख, 
६. असंयमी स्त्री वा पुरुष, ७. बड़ा पंचेंद्री तियच, ८. रिवुवंशी 
ख्री, ९. आखड़ीका भंग, ६०. मह्मूत्रकी शंक्रा, 4१. सुरदाका 
'स्पशन, १२. कांप्ता विंषे कोई त्रप) मृतक मीव निरकसे, १३- 
बाल कांप विंषे निक्ृपे, १४ हस्तादिक निन अंग सो वेंद्री भादि 
छोग बड़ा त्रप्त जीवक्ना घात इत्यादि | भोजन समय छश होये 
तो भोजन विष अंतराय । बहुरि मरण जादिकेका दुःख ताका 
विरह करि रोवता ताका सुनना, छाय लगी होय ताक छुनवाका 
नगरोदिकका मारवाका, घमोत्मा पुद्धक़ो उपच्नर्ग 'हुएका, मृतक 
मनुप्यका, कोईके नाक कान छेदनेका कोई चोरादिकने 
मारवा ले गया होय ताका, चंडालके बोलनेका, जिनर्मित मिनधमे- 
की अविनयका, धर्मोत्मा पुरुषक्ते अविनयक्ी इत्बादि महापापक्े 
वचन सत्यरूप आपने भापतें तो ऐसे वचन सुनने विष भोमनका 
अतराय है | बहुरि भोनन करती बार ऐसी शंका उपजे कि या 
तरकारी तो मांत्त सारिखी है व लोह सारिखी है व हाड़ सारिद्धी 
है व चमे सारिसी है व विष! व प्ततत्‌ इत्यादि निंदकऋ वस्तु 
सारिखा भोजन सेमय कल्पना उपजे भर मनमें ग्लानि होईं जावे 
अर मन वाके चासने विष औहटा होय तो मोमन जिवबें मनका 
अतराय है अर भोनन. विष निदक वल्तुक़ी करपना ही उपे 
ओर मन विष वाका जानपना होव तो अतराय नांहीं | ऐसे 
देखवाका ८, सशज्ग २०, सुनवेक १०, मनक्नं £ सर्व चारों 


हे 


(१७७ ) 

प्रकारके ४४ अंतराय गावगा /” करीब २ इप्ती मातिज्ना पंस्छह . 
पा सोमसेनछुत विशरणाचारमें प्राप्त होता है नो हस्त भांति है।- दककू 
( अध्याय छठा ) 
माणधात5जन्नदबाप्पण, चहह। झपत्पतभ के | 
दशन प्राणधातस्प, दराराणां परस्पर ॥ १८५१ ॥ 
कपद (कोडी)फेशचमक्‍ास्थिसतप्राणिकलेचर; 
नखगोामपभरभादि मिश्नितान्ने च द्शिते ॥१८६३॥ 
उपद्रते विडालाद! प्राणिनां दवचः श्रतों । 
ना खते कलिध्वाने मासघ फि(श्कर,६द नो अश्त १८७ 
पीड़ारोदनतः इवानग्रामदराहशिरच्छिद्‌: 
धारयागमरणप्राणिश्नपशक्दे श्रुते तथा ॥ १८८ ॥ 
नियमितान्नमंसुक्ते प्रागदु/खाहो दने स्वयमर । 
विदश्ंकायां छुते वान्तों मत्नोत्सगेन्यताड़िते॥ १८९ 
आद्रचर्मास्थिमाँसारऋ पूपरक्‍्तखुरामधोी । 
दाने सपदाने शुप्कास्थरो मविदृजचभेणि ॥१९०॥ 
ऋतुमती प्रसूता स्त्री म्िथ्पात्यमलिनास्तरे | 
सार्तारमपक्वानगोउश्वायनबतिवालके ॥ १९१ ॥ 
पिपीलछिक्ादि जीवेंबा वेडितानने छउत्तश्व वा | 
हद भांसमिद चेदक संकल्प वाउद्ान त्पजत ॥१९९॥। 

भावाधे-१, अत्तक्ी भाफते किप्ती आणीका मरण, ३, आममें 
क्रिप्ती पतंगका मझना, ३. परसर कई शरीरोंका प्राणयातत, 
४. कोड़ी, ९. वाल, ६. चमड़ा, ७. हड्डी ८ मेरे हुए प्राणी, 

भरे, 


( १७८ ) 


९. नाखून, १०, गोबर और ११. मछ्मादिसे मिला हुआ अन्न 
देखनेपर, १२- विल्ली आदिका उपद्रव होनेके कारण प्राणियोंके 
दुर्वेचन, १३. कुत्तोंकी कलकछाहट, १४. गांवके झूकरोंकी कल- 
कलाहट, १५ कुत्तेक़ा पीड़के कारण रोना, १६. ग्रामझा दाह, 
१७, क्रिप्तीके प्िरिका छेद, १८. और चांडालड्वारा क्िप्ती प्राणीका 
मरण घुने जानेपर, १९ छोड़ा हुआ अन्न खा जानेपर, २० खर्य 
कोई पूव दुखकी यादसे रुलाई आ जानेपर, २! पाखानेकी शंका 
होनेपर, २९. छीक आ मानेपर, २३. वमन हो मानेपर, २४ 
मूत्र निकल जानेपर, २५. दूपरेसे पीटे भानेपर, २६. गीला 
चमड़ा, २७, हाड़, ३८. मांत, २९. अमृक, ३०. पीप, ३१, 
रक्त, ६२. मदिरा, ३३. तथा मधु देखनेपर, ३४. सुख चमहा, 
३४. हड्डी, ३६. रोमप्हित चमे, ४७. रमखला व प्रसूती श्री, 
३८. मिथ्यात्वी, ३९. मलीन काड़े पहने हुए, ४०. बिल्ली, 
४१. चूहा, ४२. कुत्ता, ४३. गो, ४४. घोड़ा ४५. भव्रती, 
8६. बालक इन सबसे भोनन स्पशित हो जानेपर तथा ४७. 
कई चींटी आदि ज॑ती या मरी हुईं से वेष्टित भत्त होनेपर, ४८: 
यह मांप्त है या कोई निषिद चीम है-ऐसपता संझइट्य होनेपर 
भोजन करते अतराय करे याने फिर मोनन सुखमें व देवे | यदि 
किप्तीको दो वार भोजनका नियम है तो एक बार अतराय हो 
जानेपर कमसे कम अत्महते पीछे दुबारा भोनन कर प्रक्ता है | 
ज्ञानानंदशआवकाचारके अनुप्तार श्रावक्क्ों ७ नगह मौन रखनी : 
चाहिये अर्थात्‌ देवपूना, २. सामायिक्र, ३. स्तान, ९. भोमन, 
१. स्री मेथुन, ३. रघुशका, ७, दीपशका | तथा ऊपरसे कोई 


(१७९) 


लीव नंतु न पड़े इसलिये इतनी जगह चंदोबा भी चाहिये । 
१. पूजाका स्थान, २. सामायिक्रका स्थान, ३. चूह्हा, ४. 
पन्हेड़ा (पानीका स्थान) ९. उठी, ९. चक्की, ७, भोनन 
स्थानं, ८. शय्पात्थान, ९. भाद चाहनेक़ा स्थान, १०. व्यापारका 
स्थान, ११. धर्मचचाका स्थान । 


अध्याय नववां ! 
सामाधिकप्रतिप्ता । 
व्रतप्रतिमाफे नियमोंका अम्याप्त करके अधिक ध्यान करने- 
की भभिलापासे तीप्तरी श्रेणीमें आकर प्तामायिककी क्रियाक्रो 
नियम पूर्वक दिनमें ३ वार जो विधि पहले कह चुके हैं उप्त 
प्रमाणसे करना योग्य दे। इस अम्याप्तमें स्तामायिक्रका काछ 
यथपि अंतर्महर्त है तथापि ध्यानकी वृद्धिके वास्ते दो घडी या 
४ घड़ी या ६ पड़ी भी छगा देवे नेप्ती अपनी भिरता और 
परिणामोंकी योग्यता देखे। नियम तो अत्महर्तत ही का है, मोक़ि 
जपन्य १ प्मय और ! आंबली, उत्हुश ४८ मिनट्से एक 
समय कम, मध्य /म, अनेक भेदरूप होता दे | जहां तक बने २ 
घड़ी याने ४८ मिनटसे कम सामायिक् प्रति संध्यामें न करे | 
चतुरावत्तेत्रितवश्चतुः प्रणाम: स्थितों यथा जात: | 
सामयिको द्विनिषियज्लियोंगश्ुडलख्िसंन्ध्यप्तामि 
! पन्‍्दी ॥ १३१९.॥ (२० क०) 
भावाथ-नो चार आवत्तक्े हैं त्रितव मिप्तके अथात्‌ एक २ 
दिश्ामें तीन, २ आवतका करनेवाला हस्त प्रकार. १९ हैं, भाषत्ते 


(१८०) 


निफ्के, चार हैं प्रणाम मिप्तके, कायोत्सयप्तहित वाह्याभ्वेत्र परि- 
ग्रहकी डिन्तासे रहित, दो हैं जाप्तन निप्तके (लह़गासन व पदम- 
सन), तीनों योग हैं शुद्ध भिस्के लर्थात्‌ म, वचन कायके व्यापार 
निप्तके शुद्ध हैं और तीचों संध्याभोमें अभिवंदन करनेवाला भर्थाद 
ग्रात:क्ाल मध्यान्हकाल और पम्रार्यकाल-इन तीनों कालमें सामाविक् 
करनेवाला ऐप्ा बती प्तामायिक प्रतिमाद्ा घारी श्रावक है | 
आत्तरोह्रपरित्यक्ताद्वषेशाल विद्धाति था । 
सामायिके विशुदात्म' स सामायिकवान्मतः ॥ 
॥ ८३५६ ॥ ( खु० २० सन्दीह ) 
अथे-जो घमोत्मा जाते ओर रोद ध्यानोंकों छोड़कर तीनों 
काल सामायिक करता है उसे सामाविक्त प्रतिमादाव कहते हैं । 
जिणवधण घम्प्रचहय परमेट्टि जिणाल्याण णिचे पि। 
जँ दंदण तथाल कारइ सामाइय त खु # ३७२॥ 
(स्वान्आ०) | 
सादायिक प्रतिमावाल्य दित्य ही तीनों कालमें मिनवाणी 
निनघम, निनप्रतिमा, पंचपरमेट्टी ओर मिनमंद्रिर इन & देवता- 
आंको बन्दना करता है ओर साम्बभावसे सामायिक्त करता है। यह 
परोक्ष वंदनासे अमिप्राव है नो प्तामाविकके समय की जाठी हैं । 
सामायिकके संमव १२ मावनाओंक़ों दिचारता हुआ अत्यंत 
उदासीन रहे | यदि उपष्गे भी पड़े तो सामायिक्त छोड़कर भागे 
नहीं । आत्माको भिन्न जनुमद करता हुआ शरीरकी अदस्थाके 
पल्टनका केवल ज्ञाता ही रहे-भाप भपने आत्नाको सदा मित्र ही 
विचारे | इस प्रकार सतमाविक करनेवारा इसके पांचों दोपोंकी . 


(१८१ ) 


भले प्रकार दे और यदि कोई कारणवप्त कोई जतिचार छग 
ने तो प्रायश्रित लेने | 
प्तामायिकका विशेष विवरण व्रतप्रतिमाके अध्यायमें कहा 
न चुका है। सामरायिक प्रतिमावाहेके ३ काल साम।यिक्त करनेका 
नियम है नध कि व्रत प्रतिमावालेफे रोन पामायिकका ढढ नियम 
नहीं है-भम्पाप्त हैं | 
प्रश्त-इन दोनोंमें दया अन्तर है ! 
इस विषयमें ज्ञानानेदआावक्कांचारमें इप भांति कहा हे 
४ टुपरी प्रतिमाके विष जर्ठे चौदप वा और परव्यां विंपें तो 
समायिक अवश्य करे ही करे | अपि स्व प्रकार नियम नाहीं है 
''ऋर वे ना करे अर तीप्तरी प्रतिमाके धारीके से प्रकार नियम 
! इससे भी यही अभिप्राय निकडता है कि त्रतप्रतिमावाला 
यवियोंमें तो भव्य करे नित्यका ढ़ नियम वतीके नहीं, नत्र कि 
प्तामाविक प्रतिमावालेके है तथा स्तामायिक प्रतिमावाढा किंत॑नी 
देर तक सामायिक करे इस विषयमें भरात्मानुभवी पंडित बनारसी- 
दाप्तनी अपने नाटक प्रमयप्तारमें इस प्रकार कहते हैंः- 
तृतीय प्रतिमा-दरच भाव विधि संज्ञुगत, हिये प्रतिज्ञा टेक॥ 
तमि ममता समता गहे, अन्त महरत एक॥ 


अध्याय दशवां । 
प्रोपषधोपवा सप्रतिमा- 
पवदिनेस्ध चतुष्वापि मासे मासे स्वद्क्तिमनिगुद्य। 
ग्रोपधनिषरमाविधायीप्रणधि प९ प्रोषधानशन$ ॥ 
॥ १४० | (२० .क० ) 


( १८९) 


भावाथे-नो हर महीनेकी चारों ही परवियोर्में अथोत्‌ १ 
अष्टमी व २ चोदसको अपनी शक्तिको न छिपाकर शुभ ध्यानर्मे 
तत्पर होता हुआ प्रोषधके नियमकी रखता है सो प्रोषधोषवाप्त 
' प्रतिमावाला है। 


मासे चत्वारि पवाणि तेष्ठ यः कुरुते सदा । 
उपवास निरारस्भः प्रोषधी। समतो जिनेः ॥८१६॥ 
( खु० २० स॒० ) 
अथे-एक मासमें चार पर्विय होती हैं, उनमें जो आवक: 
सदा ही आरम्भ त्यागके उप्रवास करता है वह प्रोषधप्रतिमाधारी 
है-ऐसा श्रीमिनेन्द्रोंने कहा है | निप्तका विशेष वर्णन व्रतप्रति- 
मार्में किया जा चुका है। यदि अपनी शक्ति हो तो सत्तमी व 
तैरसको एक भुक्तकर ९ वीं व १९ को भी एक भुक्त करे जोर 
१६ पहर पमध्यानमें बिताने | यदि ऐप्ता न बने तो नलके 
सिवाय इन १६ प्रहरोंमें मोर कुछ अहण न करे। यदि यह भी 
न बने तो १६ प्रहर घमध्यान करे | बीचके दिन नीरस भोनन 
आदि नेसा पहले कहा है अहण करे | 


दूधरी रीति यह है कि-१३ प्रहर उत्कृष्ट, १९ प्रहर 
मध्यम और ८ 7हर जघन्य प्रोषध करे अथीत्‌ इतने काहू तक 
धर्मध्यान व धर्मंकी भावना व धर्मके कास्थोर्में लगा रहे | जारम्भ 
व्यापार व घरके कार्य ने करे | प्रतिमावालेकी अवश्य ही 
अष्टमी व चौदपको पर्मध्यानसहित उपवास्के स्ताथ रहना होगा- 
यह नियम दै | 


( १८३ ) 


यहां वैराग्य विशेष बढ़ नाता है। नेप्ती थिरता परिण/मोंकी 
देखे वेप्ता उपवाप्त करे | केवह १६ प्रहर भूखा रहनेसे और 
आत्ते परिणाम बढ़ानेसे प्रोषष नहीं होता । प्रयोनन यह है कि 
वह श्रावक्र इतने काल चिवृत्त रहकर वीतराग परिणतिको बढ़ावे 
और निन भात्मानरको प्राप्तकर . परमछुखी द्ोवे | इस अतके 
पांचों अतीचारोंकी टाढे | यदि प्रमादवश कोई लग नावे तो 
प्रायश्रित्त लेवे । 

प्रोषषप्रतिमा और उतग्रत्तिमामें क्‍या अन्तर है| इप्त 

विषयमें श्ञानामंद आबकाचारम यह लेख है “ दूमी तीनी 
प्रतिमाके घारीके प्रोपष उपवाप्तका संयम नाहीं है, सुख्यपने तो 
करे है गोनपमे नाहीं भी करे | अर चौथी प्रतिमा घारीके नियम है कि 
यावज्नीव परे ही करे। ” जात्मानुभ|वी पंडित बनारसीदासनी 
नाटक समयप्तारमें इस प्रतिमाका स्वरूप इस भांति कहते हैं।- 

सामायिक कीसी दसा | चारि प्रहर लो होय | 

अथवा आठ प्रहर रहे । ग्रोप्तत प्रतिमा प्तोय ॥ 


अध्याय ग्यारवां ! 
सचित्तत्यागप्रतिमा ! 
मूलफलश्राकशाखाकररकन्द्प्रसूनवी जानि । 
नामानियोऊत्तिप्तो5य सचित्तविरतों दयामूतिः॥१४!१ 
(२० क० ) 
जो आमानि कहिये कच्चे व अप्राशुक व अपक्क, मु, फल; 


(१८४ ) ह 


शाक, शाखा; गांठ व फेर, केद फूल और दीन ,नहीं खाता है 
सो दयावान पचित्तत्याग प्रतिमाधारी है। 


.... इस श्रणीमें यह आ्रावक कोई भी चीन नो प्तनित्त हो याने 
' जीवप्तद्ित हो मुखमें नहीं देता है | का पानी नहीं पीता, फछ 
आदि एकाएक मुंहमें दे तोड़ता नहीं | प्राशुक करनेकी नो विधि 
है उप्त प्रमाणे अचित्त की हुईं चीजोंकों ही खाता है। नो 
अनान बोने योग्य हो चाहे सुखा भी है योनिभृत होनेके कारण 
सचित्ति है | | 
सचित्त पत्त फल छछ्ली सूछ च किसलय॑ बीज । 
जॉणय भमकादे णाणी सबचित्तविरओो हवे सोचि 
। ॥ २७८ ॥ (स्वा० अ० ) 
अर्थ- पत्त-नागवल्ली, दल हिम्ब पात्र सर्पप चणकादि पत्र 
घतूरादि दछ पत्र शाक्रादिक न अश्वाति याने नागवेल, नीम, 
सरसों, चने, धर्त्रेके पत्र व शाकादि न खावे। 
फह-चिभट कर्ेटिका कृष्मांड निबुफछु दुडिम वीभपुर 
अपक्रआम्रफरू कदलीफलादिक भथोत्‌ खीरा, फकड़ी, कृष्मांड, 
नींबू, अनार, बिनोरा, कच्चा केला आदि । 
छल्लछी--वृक्षबल्व्यादि सचित्तत्वकू न जत्ति अर्थाव 
चक्षकी छाल आदिका सचित्त न खाबे | 
सूले-आद्रेकादि लिवादि वृक्ष वलली बनत्पतीनां मूल न 
खादति | अद्रक आदि नीमादि बक्षोंत्री व पेलादि 
वनस्पतिकी जड़कों न खाबे । 


( १८५ ) " 


रु 


किशलय-पहव॑ रुघु पछ्वे कुपरे अर्थात्‌ छोटे पत्ते 
कफीपल। 
बीज-पचित्त चणक मुद्ठ तिरू वजरिका मापढ़की मीरक 
कुबेर रानी गोधूम ब्राह्मचादिक । अर्थात्‌ साथुत॑ चने, मूंग, 
'तिछ, बाजरा, मरूर, जीरा, गेहूं, जी, धान्य भादि 
इन सपकी सचित्त न खावे | बहुधां लोग खेतोंमे इन 
चीर्नाकों एकाएक उखाड़ कर व' तोड़कर खाने लंग नाते हैं | 
'जैसे चनेका साग खाना, ककड़ी तोड़कर मुंहर्में रख लेना, छाछ 
चवा डालना, किप्ती वृक्षकी मड़ उखाड़ मुखमें धर लेनी व 
तिल बानरा लेकर मुंहमें घर लेना इत्यादि सचित्त भोननक्ी 
प्रवृत्तिको यहांपर बन्द कराया है।. जो वर्तु शरीरके छाभा्थ 
जरूरत हो उप्तको वह लेकर देख शोध अचित्त करके फिर खाबे 
मिप्तसे कुछ भी रागका विनय हो | 
प्राशुक किप्त प्रकार होता है इसका वणन भोगोपभोग जतमें 
किया ना चुका है तथापि यहां श्रीगोमइसारकों श्रीभभयचेद 
पिद्ान्तचक्रवर्तीकृत संस्कृतटीकाके वाक्य ढिखे नाते हैं । 
प्रकरण प्त्यवचनयोग | (पत्रे ८७ ग्रंथ चौपाटी बम्बई) 


अतीन्द्रिया पु प्रवचनोक्तविधिनिषेषरकरपपरिणामी भाव- 
स्तदाश्नितं बचो भावप्तत्य यथा शुप्कपकध्वस्ताम्लल्वणप्॑मिश्रित- 
दग्धादिद्वव्य प्राशुकप्‌ अंततः तत्सेवने पराजंधो नापस्ति इंति 
पापवमनवचन तन्नर सूक्ष्ममेतृनामिद्वियागोचरत्वेईपि प्रवचन- 
प्रमाण्यत्‌ प्राुकापालुकसंकटपरूपभावाश्रितवचनरय प्तत्यत्ततत्‌ 


है 


( १८६ ) 
सकहछातीदियाथज्ञानिभोक्तमवचनप्तत्त्यत्वात्‌ । 


इसीका धथ भाषा गोम्रप्तारटीक्रा पें० टोडरमकठतर्म इस 
प्रकार है “वहुरि अतीन्द्रिय जे पदार्थ तिन विष सिद्धान्तके 
अनुप्तार विधि निषेषका संतल्परूप परिणाम सो भाव कहियें 
तिंहने लिये नो वचन सो भाव सत्य कहिये। जेसे सुख गया 
दोव व अग्वि करि प्रचा होय व घरड़ी कोर्हू आदि यंत्र करी 
छिन्न किया होय व भस्मीमृत हुआ होय वस्तु ताको प्राशुक कहिये 
या सेवनतें पाप बंध नाहीं इत्यादि पाप वर्गवकूप वचन स्लो 
भावसत्य कहिये | यद्यपि इन वस्तुनि वि इंद्रिय गोचर सुदभ 
पाइये है तथापि आग्रम प्रमाण ते प्राशुक अप्राशुकका संकपरूप 
सावके जाश्रित ऐसा वचन सो सत्य है। जाते समत्त अतीर्िय 
पदार्थके ज्ञानीनि करि कह्या वचन सत्य है | ” 

नोद-पंस्छतमें “कपायला द्रव्य व छवणके मिश्ननेसे भी 
प्राशुक होता है” ऐसा पाठ दे। 

पांचवीं प्रतिमावाढा प्राशुक चीनोंक्री खा प्क्ता है इसमें 
कोई निषेध नहीं है। ऐपा ही सुभाषितरत्नपतन्दोहमें कहा है।-- 
न भक्षयाति योज्पर्क कन्दछुलूफलादिकम्त्‌ | 
संयमासक्तचेतसक्रः सचित्तात्स पराडहुखः ॥<4३७॥ 

अर्थ-नों भपक् कहिये कंचे कन्दमूल फरछादिको नहीं 
खाता है सो संयममें आशक्तचित्त सतित्तत्यागी कहलाता है, 
परन्तु भप्राशुक नहीं खा सकता | 


(१८१ ) 

प्रक्ष-भोगोपभोगमें भिन प_चितोंक्रा त्याग कर चुका हो 
उनको भी अचित्त लेवे वा नहीं ! 

उत्तर-इस्तका प्तमाधान यह है कि यदि भोगोपभोगमें उप्तने 
मात्र स्चित्त पदाथोके खानेशा त्याग किया है अचित्तके खामेका 
त्याग किम नहीं किया, तो वह यहां भी उन सबको अवित्त 
रूपमें खा पत्ता है तथा यदि उप्तने यह त्यागा हो कि इतनी 
वत्तुओंको में प्रचित्तकों अचित्त करके भी नहीं खाऊंगा तौ वह इस 
पंचम प्रतिमामें मी उनको किप्ती दाल्तमें नहीं खावे, शेषकों 
अचित्त रूपमें खावे; क्योंकि इसके पहली प्रतिज्ञा छूटती नहीं है। 

सचित्तप्रतिमावालेके आरंभक्ा त्याग नहीं है । इससे यह 
. सचित्त नल, फड, सांग भादिको स्वयं करके या दूप्तेसे अषित्त 
कराके खा पी पक्ता है। इसके केवल सचित्त खानेका त्याग है । 
व्यवहार करनेका त्याग नहीं है | सचित्त नलादिसे ल्ानादि कर 
सक्ताहे, हांथ पेर कपड़ा आदि थो प्क्ता है| तीमी यदि वन सके: 
तो अचित्त पानीका ही व्यवहार करे, परन्तु इसके अचित्त व्यव 
हारका नियम नहीं है 

प्रश्ष-कंदमूलादि अनंत कायका त्याग तो भोगोपभोग्रतमें 
आनन्म होगया है । भत्र यहां कन्दको अचित्त करके खाने यह 
विधि क्‍यों की गईं ! 

उत्तर-वास्तवमें अनन्त कार्योका भाजन्म त्याग होगया है | 
तथापि उ्त त्यागमें मुख्यता सचित्तत्यागक़ी है, ती भी निह्य 
इन्द्रीकी लोलुपतावश उन भननन्‍्त कार्योको अचित्त न करे, 
क्योंकि एकके घातसे अनंतका घात करेगा। यहां फिर जो 


(१44 ) 


इनकी विधि की गई है, इंससे यह. प्रगठ. होता है कि- मत 
जारम्म परिग्रहका त्यागी नहीं दे तब तक इप्के. विशेष मुझशता': 
इन्द्री संयमकी है. और थावर प्राणोंद्नी रक्षाद्री -गीणता है | 
प्रयोनव्से भधिक इनकी हित्ता नहीं करता. है | मैप्ता कहा हैः- 
स्तोकेके/नद्रियधताद गृहिणां संपन्न योग्याब्रेष्याणा:। 
शोेषस्थावरमारणाविरमणर्माप भवति करणीय ॥११॥ 
( पु० ि० ) 

झथोत्‌ योग्य विषयों करके सहित ग्रहस्थी प्रयोगनरूप 

थोड़े एकेन्द्री नीवेकि घातके घिवाय, शेष स्थावरोंका भी घात न 
करे | इप्त भपेक्षात्तें मिव्शक्रे स्वादके वश तो केंद्मूलादिको 
विराघना करके अवित्त न करे, परन्तु ओषधि थादि किसी ऐसे 
आबश्यकीय काममें मिप्तमें लोलुपता नवानकी नहीं है यह अहत्थी 
इन अनंतक्षाय वनपतियोंकों भी अवित्त काके ऋाममेंले पत्ता है। 
नेसे बालक बीमार है ओर उसे अद्रकह्म रप्त चाहिये तो, रस 
निकार करके दे पक्ता है व आपको आवश्यक हो तो ले पत्ता है। 
इसी कारण प्राशुकरूपसे इन पदा्थोक्ती मनाई पंचम:प्रतिभ[वालेके 
नहीं की गईं है। म्ोगोपभोगमें जिहा इन्द्रीकी .मुख्यता थी । 
अतएव वृथा थावरोंकी हिंसासे बचनेका गृहरथीकों उपदेश. दिया 


गया है | इसका समाधान हसी परक्तार समझमें जाती है। विशेष 
बहु ज्ञानी विचार सो ठीक है जुडे हे 


«यदि विचार किया नाय तो माल होगा कि यह किक 
: प्रतिमा मी निह् इन्द्रीके रोकमेके लिये. मुख्यता:करके:है | यद्रपि 
ग़ोणवासे ग्राणोंक्री रक्षाका भी अभिप्राय, है-जैता-कहा: हैः- 


( १८९) 


जो वजेदि सचित्त दुत्लयजीहाविणिजया तेण । 
दर्य भावी होदि किउ जिणवयणं पा लिघंतेण ॥३८०॥४ 
( सवा० का० ) 
भावाथ-जो सचित नहीं खाता है. उसने अपनी दुनव 
जीभको नीत लिया है तथा दयाभाव कर निन आश्ाकों पाढन 
किया | निप्तको आप सचित्त ख़ानेक़ा त्याग है वह दृपरोंको 
खिलावे भी नहीं । 
जो णय भरकेदि सथ॑ तस्सण अण्णरपत जुल्लतेदाउ ! 
भुत्तरस भोजिद्रस हि णच्छि विसेसो तदोकीवि।२७९ 
( स्वा० का० ) 
भावाथ-नो स्वयं चित्त नहीं खाता है वह दूप्तरेको भी 
सचित्त न देवे, वर्योंकि खाने और खिलाने वालोमें फोई अन्तर 
नहीं है। 
पतच्तित प्रतिम|धारीके मुख्यपने सचित मुखमें देनेका त्याग 
है | इस्ती विषय शानानंद्रावकाचारमें यह वाक्य है-" मुखक्ा 
त्याग पाँचवी प्रतिमाधारीफे है और शरीरादिफका त्याग मुनि 
करें ” भाव यही निकरुता है कि प्चित्तको अचित्त करफे खा 
सक्ता है। व सचित्तसे खानेके सिधाय धन्य फाम कर सक्ता है | 
जात्मानुभवी पं० बनारपीदाप्तनी इस प्रतिमाके खरूपमें प्तचित 
खानेका ही निषेध बतलाते हैं।- 
* # जो प्रतित भोनन तमे, पीवे प्राशुक नीर | 
सो सचित्त त्यागी पुरुष, पंचप्रतिश्ञा गीर ॥ 





क्‍ (१९०४५) 


अध्याय बारहवां ॥/ 55 
रात्रिमोजन-त्यांगप्रतिंभा १ 
अन्न पान खाद्य लेहां नाक्षाति यो विभावयाम । 
सच राजत्रिश्क्तिविरतः संत्वेष्वनुकंस्पसानंसेनाीयी 
॥ १४३॥ (र० कं०) 
भावाथ-नो रात्रिको दयावोन चिंत्ते हो ेंते कहिये चावल; 
गेहट आदि; पाने कहिये दूध, नह आदि; खाद्य कंहिये बरंफी,' 
पेड़ी, लड़ जादि; लेहा कहिये रंड़ी, चटनी -आंदिं इन चारों: 
प्रक्तारके पदाथोकों नहीं खाता है वह रात्रि भुक्तित्यांग नम प्रेति 
माका धारी है ऐसा ही श्रीकापिकेयलामीने कहा है।- 
जो चजवबिहं पि भोज रघणीए णेव झुजदे णाणी | 
गय सुंजावह अणणं णिसिंविरऊ सो हवे भो ज्ञो ॥३८१ 
जो णिसि उुत्ति घज्ञादे सोडववासं करेदि छम्प्रास । 
संघच्छरस्स मज्झे आरंभ सुघथदि रधणीए ॥ ३८२॥ , 
इप्त प्रतिमा दुपरोंकी भी रात्रिमें चार प्रकारका जहर 
खानेको न दे | जो रात्रीको न खाए उप्तको १ वर्षमें छह माप्तका-/ 
उपवास हो नाता है | इस प्रतिमाक्ा पाढनेवारू रात्रीको मोशन 
सम्बन्धी आरंभ भी न करे-ऐसे स्वामी कातिकेयनीका मत.है।| 
जैसे सरछृत टीकामें कहा हैः- अप, 
रात्रिभोनन विरक्तः पुमात्‌ आरंभ गृहव्यापारं॑ ऋगेविक्रय:- 
वाणिन्यादिक, संडनी पीसनी घुर्दी, उद्‌-कुंभप्माननी, पंच सुना 
दिंके, त्यमति-रात्रिभो ननविरितः रातों सावध्पापव्यापारं त्यंभति॥ 


(१९१ ) 


भावार्थ-रात्रि भोजनसे विरक्त पुमान रात्रिको घरका व्यापार 
लेना देना वाणिज्य व चक्की, चूल्द्या, उसढी, बुहारी, पानी 
भरना आदि भारंभ न करे भोर पापके व्यापारोंकों छोड़े । 

प्रश्ष-भत्र यहां चार प्रकारफे भोननके त्याग उपदेश है 
तब वया इससे पहलेकी अणियोमें इनका त्याग नहीं है ! यदि 
है तो फिर यहां क्यों कहा 

समाघान- इप्त विपयमें ज्ञानानंदआवकाचारमें यह कथन 
है-रात्रिभोननका त्याग तो पहली दूधरी प्रतिमा ही सूं मुज्यपणे 
होय भागा है, परन्तु ब्राह्मण, क्षत्री, वेशय और शूद्र भादि नीव 
नाना प्रकारे हैं । सर्श शुद्ध पर्यंत श्रावकृतरत होय है जो जाके 
कुल कर्म जि ही राजिभोननका त्याग चला आया है ताक्े तो 
रात्रिमोननका त्याग सुगम है; परन्तु अन्यमती गृद्र जनी दोय 
भर श्रावक्रत्रत घरे ताऊू कठिन है | तातें सर्वे प्रकार छठी 
प्रतिमा विपे ही याका त्याग में है अथवा आपने खाबाक़ा 
त्याग हो पूर्ष ही किया था वहां औरंक भोनन करने आदिका 
त्याग किया | क्षएवन 


हस ऊपरके कथनसे तथा छोकीकि ऊपरसे यह साफ ३ 
प्रगट होता है कि नियम पूर्वक रात्रिकों चारों प्रकारके मोनन 
स्व करने व करावनेका त्याग हृप्त छठी श्रेणीमें है। इसके 
नीचे नियम नहीं है, किन्तु अम्याप्तहूप है| मेसे समायिकर और 
प्रोपपोपवाप्का अम्याप्त ब्तप्रतिमामें है, परन्तु नियमरूप तीप्तरी 
ओर चौथी श्रेणीम है। ऐसे ही रात्रिभोननके त्यागक्रा अभ्याप्त 


( १९६२ ) 


छठी प्रतिमासे नीचे है, परन्तु नियमहूप हस्त प्रतिभामें है । 
यदि वब्तप्रतिमा वादे ३ काछ प्तामायिक्त और १६ पहरका घर्मे- 
व्यानप्तदित प्रोषष करे तो कुछ निषेध नहीं है, किन्तु उपदेश ही 
है तेसे यदि छठीसे नीचे रात्रिमोनन चारों ही प्रकारक्ना ने करे 
तो कुछ निषेष नहीं है, किन्तु उपदेश ही है.। नेप्ता क्लि पहले 
दशन ओर ब्रतप्रतिमामें पं० झाश।घरके मतके अनुप्तार कहा जा 
चुका है। 

. यह जैन घर सत्र ही प्रकारकी स्थितिकि जीवोंफ़े पालनेके 
हेतुसे है, इसलिये द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भावके झतुपार मिप्त प्रकार 
निराकुलतासे घमका प्ताधन हो पके उप्त प्रत्नार वर्तगा चाहिये । 
श्रवक दयावान है, इसलिये यथाशक्ति यही उग्र करना चाहिये 
कि रातिको खान पान ने करे | निप्त समानमें बात्यावर्थासे ही 
रात्रिको न खनिका अम्याप्त है वह सम्रान सुगमतासे त्याग कर 
सक्ता है। परन्तु नि॑प्त समान, देश व कुहमें - रात्रिमोनवका ' 
अभ्याप्त नहीं हे वहां अपने परिणामोक्री देखकर त्याग क्रिया माय 
तो मी-छठी +अणीमें आका सर्वथा नियपसे त्याग करना होगा- 
ऐसा अमिप्राय माढम होता है। ऐसे कहनेका यह अभिप्राय नहीं है 
कि नीचेक्नी अ्ेगी वाहे यदि लाचारीदरश रात्रि मोनन करें तो 
पाप बंध ने होगा- हिंध्वाद्वारा पापका बंध कबरष होगा। अत- 
एव उत्तम यही है कि पूर्व हीते १ धड़ो दिन पहले हीसे पानी 
पी भाहार पानक्ता त्याग कर दे | साधारण श्रावक्ष भी यदि ऐसा - 
करे तो उप्तको विशेष छाभ है | क्योंकि डावटरोंके मतके अनु- 
सार जबतक सुस्येकी किरें फेडी हैं तबतक ही भोनन करना 


(१९३१ ) 


शरीरको विशेष छामंक्ारी दे और भले. अक्ार पच नाता है | 
यदि छाचारीवश याने क्विप्तीते किसी भी हअनिवाय्य कारणवश 
- सवेथा त्याग ने बन प्क्ले तो वह भोर वतों तो पालने योग्य नहीं 
-ऐप्ा प्रयोगनव नहीं निकड्ता है | यदि कोई-आ।वक , रात्रिको 
. मल भादि-किप्ती चीनज्ञा किप्ती कारणसे त्वाग नहीं कर पक्का 
तो भी उसे छठी प्रत्निमामें अवश्य त्याग करना हो गा-ऐपा अभि- 
प्राय समझमें आता है। इसके सिवाय यह भी यहां अमिप्राक 
है कि नो रात्रिको आप तो नहीं खाता पोता था, परन्तु बाढ 
बच्चे, नोकर चाकर व किसी पाहुनेको भिमा देत। था। अब्र हक 
छठी प्रतिमार्मे करिप्तीको भी राजिकरो -पानी या भोगन या दबाई 
नहीं देगा । यह कथव अपनी प्मझते छिख्ता गया है विशेष 
ज्ञानी विचार कर | 
हृप्त प्रतिमाका नाम दिवामेथुनत्याग भी है अर्थात्‌ दिवप्रमें 
अपनी खत्लरीपे काम सेवन न करे | यद्यपि पहले भी ऐसप्ा नहीं 
करता था, परन्तु यहां नियम हो गया, मिप्तसे वह कभी भी ऐपा 
हों करेंगा-सन्तोष पूर्वक द्विप्तक्ों विदायगा | ऐसा ही भरमि- 
तिगति आचार्य्यने सुभाषितरलप्न्दोहमें कहा दहैः- 
मैथुनें मजते सत्यों न द्वा थ। ऋदीचत । 
दिया मेथुननिप्तुक्कः स बुधे! परिकीर्तितः ॥ ८१८ ॥ 
अथ-नो श्रावक्न दिनमें कमी मेथुन सेवन नहीं करता है 
वह दिवामेथुनसे विक्त श्रावक द्ै-ऐसा कहा गया है।_ 
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( १९४ ) 


अध्याय तेरहवां । 
ब्रह्मचस्थेप्रतिमा । 
इसके पहले छठी प्रतिमा तक तो रात्रिको स्वश्लीका सेवन 
सन्‍्तानकी इच्छासे करता था | अत्र इसका परिणाम अति विरक्त 
भावको प्राप्त हुआ है। स्त्री संमोहको स्वानुभूतिके रमन और 
अपनी ब्रह्मच्यामें व यों कहिये कि जात्मीक भानन्दके विलाप्तमें 
विरोधी जान त्यागता है और निन अनुभूति-नारीके मननमें 
उद्योगी हो ब्रह्मचय्ये अतिमामें अपना पद रखता हे । 
सलबीज मल थोनि गलन्मल पूतगन्धिवी भत्स । 
पदयन्नड्मनड्रवा द्वेरसाते थी ब्रह्मचारों स। ॥४३॥ 
(२० क० ) 
अभथ-जो मलका बं'जमूत, मलको उत्पन्न करनेवाले 
मर प्रवाही दुर्गेन्धयुक्त लृज्नानवक अंग (स््रीके देह ) को 
देखता हुआ काम सेवनसे विरक्त होता है वह बह्मचारी है | 
सब्वेसि इच्छी्ण जा अहिलासं ण कुच्चण जाणी | 
क्षणवयथणकाएण थ वेसवर सो हवे छदउ ॥३८३॥ 
जो ऋषकारिपशोधण मणवथकार्थेण सेहुणं चथदि। 
वंस पवज्ञारुढ़ो वंसवह सो हवे सह ॥ ६८४ ॥ 
( हृदाू० झ० ). 
भावाथ-नो ज्ञानी मन, वचन, कायसे सर्व ही स््ियोंकी 
अभिलाषा नहीं वरता है सो दयावान बहती है। नो छत, 
कारित अहमोदना तथा मन, वचन, कायसे नंद प्रंबार +थुनद्रो 


(१९५ ) 


स्यागता है भोर बद्यचयक्री दीक्षामें आरुड़ होता दे सो ही बहा- 
अती होता है | 
संसार मयमापत्नो मैथुनं भजते न थः | 
सदा पेराग्पसारूढों प्रह्मचारी स भण्पते ॥८३९॥ 
( भमितिंगति ) 

अ्-नो श्रावक्र संप्तारसे भयभीत हो पद वेराग्यमें चढ़ा 
हुआ रहकर भेथुनसेवन नहीं करता हे उसे बह्मचारी कहते हैं । 

सामीकातिकेयकी संस्द्तटीकाम हप मांति वणन हैः-भटहा- 
दरशशील पसहसप्रकारेण शीढ्ध पालयति भर्थात्‌ १८००० भेदोंसे 
शीरतको पालत। है। 

१८००० लद वर्णन ! 

ख्री ४ प्रकार-देवी, मानुपी, विरक्षी, भचेतना ( काष्टचि- 
त्रामादिकी ) ४ स्त्री नातयः मनोवचनकांये! ताडिताः रृतकारित 
अनुभत ब्रितिः करणेः गुणिताः ते पंचेनिद्रिये: हताः ते दशप्तंस्कोरे 
गुणिताः ते दशकामचेटामिः गुणिताः १८००० भेदाः भ्वंति-- 
अर्थात्‌ ४ प्रकारकी स्त्रियां होती हैं निनके निमित्तप्रे मेथुनकर्म्मन्नी 
अभमिल्षापा हो प्रक्ती दै | याने देवी, मनुष्यणों, पशुवी ओर अचे- 
तन याने काठ, पत्थर, तत्तवीरकी भृति जादि इनको मन, वन, 
दायसे गुणो तो १२ भेद हुए, इनको करवा, कराना, भनुमोदना 
इन तीनोंसे गुणो तो ३६ भेद हुए, इनको थार इन्द्रियोंसे गुणों 
. तो १८० भेद हुए, इनको १० प्रकारके संप्तार याने तिगारोंसे गुणों 


तो (८०० भेद हुए, इनको १० प्रकारकी काम चेष्टाओंसे गुणो 
तो १८००० भेद हुए। | 


( १९६ ) 

मैथुनके कारण पाँचों इन्द्रियोर्मे चचेलता होती है, इससे 
पांचोको शामिल किया तथा कामके उपननेके १० .संत्तारं दें | 
जँसे १. शरीरसंस्कार ( शरीरंकी शोभा करनी ) २..श्ेगारप्तराग- 
सेवा ( रागपहित श्रृंगार रप्तकी सेवा करनी ) ३. हास्यक्रीड़ा' 
( हसी ठट्ा. करनो ) ४. संस्तगेवांछा ( संगतिकी इच्छा ; ९ 
दिवय सेकटप ( विषय सेवनका इरादा करना ) ६. शरीरनिरीक्षण 
( त्रीकी देहकों देखना ) ७, शरीरमंडन ( देहकोी जआामूषण 
आदिकोंसे समाना ) ८. दान ( स्नेह बढ़ानेको परको जो प्रिय 
वस्तु हो सो देना ) ९. पूवेरत-स्मरण ( पहले नो काम सेवन 
किया हो उप्को याद करना १०. मनश्रिता ( मंनमें मेथुंनकी . 
चिंता करनी ) इन सबके वश हो कामीकी १० तरहकी 
चेटष्टाए हो जाती हदें हल 

१, चिता ! स्रीकी फिकर ) २. दशनेच्छा ( सत्रीके देख 
नेकी चाहना ) ६. दीर्घोच्छृस ( बड़े २ श्वास जाना निनको 
जाह कहते हैं ) ४. शरीरे जाति ( शरीरमें पीड़ा माछ्म करनी ) 
५, शरीरदाह ( शरीरमें जठन पेदा होनी ) ६. मंदारिनि ( अग्वि 
मंद पड़ जादी बिप्तसे भोनन न पचे न रुचे ) ७. मूर्च्छो 
( वेहोशी हो मानी ) ८. मदोन्मत्त ( बावलाः होना ) ९, प्राण- 
पुन्देह ( अपने प्रण निकलनेका सन्देह करना ) १०. शुक्रमो 
चन ( वीश्यका छूट जाना ) 

शील्वतकी रक्षाके वात्ते ९. बाड़ोंको बचाना चाहियेः- 

१. ख्त्रियोंक्े स्थानोंमें रहना, २, रुचि और प्रेमसे द्वियोंका 
देखना, ३. मीठे वचनोंसे परस्पर भाषण करना, 8. पूर्व भोगोंको 


(१९७) 

चिन्तन करना, ५. गरिष्ठ भोजन मन भरके खाना, ६. शरी- 
रको- प्वाफ करके स्िंगार करना, ७. ख्रीकी खाट वे भाप्तनपर 
सुखसे सोना, ८, कामवासनाकी कथाएं करना, ९, पेट भरके 
भोजन करना | 

इसीलिये श्रावककों योग्य है कि ब्रह्मचारी होकर उदासी 
कपड़े पहरे | गसे कपड़े ख्रीम्तहित अवस्थामें पहनता था वे ने 
पहने याने पगड़ी मामा आदि रंग विरंगी स्व कपड़े छोड़े 
जिप्से वेराग्य अपनेको व दृप्तरेको प्रगटे ऐसे प्फेद व छाछ 
कपड़े मोटे अत्प मृल्यके रुईके पहने | सरपर करन्टोप पहने गा 
सांफा बांधे मिनको देखते ही हरएक समझे कि यह र्त्रीके त्यागी 
हें-उदाप्तीन वच्र रखे | इसी प्रकार आभूषणादि भी कोई न 
पहरे | यदि द्वव्यादिके स्वामीपनेसते कुछ रखना पड़े तो मिप्तसे 
अंगार न हो ऐसे कोई अगृठी भादि शरीरपर रक्खे । यदि 
धरम ही रहे तो किप्ती एकान्त कमरेंमें सोए बेठे महां ख्री वा 
. बालक न जावे न उनके कलकृछ शठ्द सुनाई पड़े भथवा श्रीनि- 
नमंदिरनीके निकट क्िप्ती धर्मशालामें स्ोए बेंठे । सिफ धरमें 
रोटी खानेकी जावे व व्यापार करता हो तो व्यापार कर जाये 
शेष समय धर्मस्थानमें वितावे। अपना- काम पुत्रादिकों प्ींपता 
नावे और आप निराकुछुताकी अभिलाषा करके निश्चय बरह्मचरस्थ- 
की भावनामे रत रहे, अध्यात्मीक ग्न्धोंका प्रतिदिन स्वाध्याय 
करे, अध्यात्मीक चर्चामें अधिक उत्प्ताही रहे, परोपकारमें व 
साधर्मी वात्सत्यमें दत्तचित्त रहे, गरिष्ठ कामोह्ीपक भोमन न करे; 
सादा, शुद्ध और थोड़ा मोजन करे, प्रयोगन प्रिवाय अधिक दा- 


(१९८) 


ज्ड वन 


दत्त करे | यदि चित्तमं विशेष विचार रवपरवल्याणंकाः हो" लाने 


तो घरका कारवारं पुत्रादिकों सौंपे जाप जपेने:“छयक! धर्नः “ 


वलस्धादि परिग्रहको रखके देशाटन करे, तीथेयोक्नों ,: करे 

धर्मापदेश दे, निनधमकी प्रभावना करे | सामर्थ्य होय. /तो जपने 
साथ एक दो नोकर खंखे मिप्तसे रप्तोई आदिका काम लेवे। यदि 
नौकर न खखे तो अपने आप अपने धनसे रप्तोईः पानी करें। 
यदि कोई भक्ति पूर्वक स्नेहपूर्वक अपनेको . निम्मत्रणे दे! तो . हैषे 
पूर्वक स्वीकार कर छे और आप - वृथा' आरम्भिक- हिंसासे बचे 

परन्तु. कभी भी अपने 'मुंहसे याचना न * करें-याचना करना दीन 


कायर पुरुषोंका काम है | इसने तो निन घमोचरणरूपी सिह - 


वृत्तिका आाल्म्मन किया है। अतपुव सदा र्वाधीन रहे-पराधीन- 
ताकी वेड़ीमें न पड़े | धरमेवृद्धि व दानके प्रचार हेतु यदि कोई 
भक्तिवश निर्मत्रण करके संविभाग कंरांगें तो उमर ने “करे ॥ 
थदि घरमें ही रहे तब भी किसीके निर्मेमणकी विंना -कारण 
अस्वीकार न करे | साधारण नियमकी अपेक्षा यह श्रांवर्क थी 
धरसे जुदा नहीं होता है, अपने कुलमें नो आजीविका प्रचलित 
है उनको भी नहीं त्यागता है, कुटुम्मका पोषण व पुंत्रादिकोंका 
विवाहदि भी करता है, परन्तु अपने परिणाममें: अतरूंप रहतों 
है जोर अपनी चेष्टा उदास्तीव रखता है। इस 'प्रतिमावालेको 
नैशिकत्रह्मचारी कहते हैं। .' ' लि कक रे 
' 'स्वामीकातिकेयंशी संस्कतटीका, तथा ;प०/ भाश।धरकर्त 
बमीमृतश्रावकाचारमें ब्रह्मचारीके प. भेद ये हैं"+० ४ 


का 


हि । 


( १९६९ ) 


१-उपनय ब्रह्मचारिणः गणघर सुत्रधारिणः समम्थर्तागमा: 
गृहधर्मीनुछायिनो भवन्ति-भथोत्‌ उपनय ब्ह्मचारी नो जनेऊ 
लेकर आंगमका अम्याप्त करके गृह धर्ममें पड़ते हैं । 

मो बालक ८ वर्षके उपचीति संस्कारके बाद गुरुकुरमें ना 
विद्याम्याप्त फरते हैं. निनका वर्णन पहले संस्कारोंमें हो चुका है 
उनको उपनयबह्म चारी कहते हैं | 

२-अदीक्षा ब्रह्मचारिण:-वेषमंत्तरेण अम्यत्तागमा गृहिघम- 
निरताः भवन्ति-भथीत्‌ तो नो विना किसी वेषकों धारण किये 
आगमको पह़फे गृहरधर्भमें खवलीन हों सो थदीक्षानरह्मचारी हैं । 

३-अवरूम्न ब्रह्मचारिण:- क्ुछ्करूपेण . जागमाम्यस्‍्ता; 
परिग्रहीतावासा भवन्ति अर्थात्‌ नो क्षु्ककरूप घारण धरके 
आगमका अम्याप्त करें फिर घाकी गृहण करें सो भवरूम्बबह्म- 
चारी हैं। मादम यहां ऐसा होता है कि कोई क्षुत्क्त विद्यान हो 
उनके साथ रहकर विद्या पटनी हो तो कोई विद्यार्थी क्षुककफे 
समान साथ २ रहे फिर धरमें जानेकी इच्छासे घर जाय | उप्तका 
प्रधोगनन केबल विद्याम्पप्त करने ही का था | इससे वह लोट गया- 
: ऐप्तेकी अबहम्ब ब्ह्मचारी कहते हैं | 

-अुदबह्मचारिण कुमारश्रमणा: संतः खीउतागमामभ्यात्ताः 

बेंधुमि: दुःसह परीपेः आत्मना शृपतिभिर्या निरस्त परमेश्वरछूणा 
गृहवासरता मवन्ति-अथोत गृह््रह्मचारी कुमार अक्था ही में 
मुनि होकर सुनियोंक्रे संघर्में विद्याभ्याप्त करे फिर अपने माता 
पिता बंधुओंद्ारा च कठिन क्षुधा, तृपा, शीतादिकी बाधा न प्तह 
सकनेके कारण व आपसे ही वा राजाओंके वारा पेरित होनेपर 


०० ), 


सुनि-मेषको त्यागकर- बर्वाप्तमें रत होगे ।:इस कथनसे भी यह 
अभिप्राय निकलता है “कि कोई विद्यार्थी किप्ती विद्वान, मुनिके- 
साथ विद्या प्राप्तिके लिये घरसे बाहर निकला हो ओर सुनि- भेषमें ; 
रह विद्याम्याप्त करी हो तथा उप्तके मनमें:यहः अभिकाषा:मी हो 
कि में मुनि ही रहूं, परन्तु अश्नक्ति श्र मेरणावश अपनी इच्छाको.. 
पृण न कर पके, विद्यालभके अनन्तरःघर चला-:जात्रे सो समूह 
अहाचारी है ए 

९-नेडिक ब्रह्मचारिण:-समधिग्रतशिखारक्षितशिसेलिगा 
गणबरसुत्नोपरुक्षिक... . उरोलिंगा: - शुकतरक्ततप्तनखंडक्रोपीन-, 
कटिलिंगा;-स्नातकामिक्षाउमिक्षावत्तय: भवन्ति देवतासनपरा: 
भवंति-भर्थात्‌ निनके मत्तक्में चोटी हो या प्िरका चिन्ह हो, . 
छातीमें जनेऊ हो, सफेद या छाछ कपड़े हों, खंड व कोपीन- 
करके चिहित हो कमर मिनकी,. मिक्षावृत्ति ओर- अमिक्षावृत्तिः 
ऐसे दो प्रकारके नेछ्ठिक होते हें-यह देव पूननमें तत्पर दोते'हें 

सातवीं श्रेणीके आचरणकोी पालनेवाला नेधिकब्रह्मचारी 
कहराता है | यह छाल या सफेद रंगके व्लोंफो उदाप्तीन- रूपमें 
पहन सक्ता है। 

बरह्मचारीको नित्य स्तानका नियम नहीं, है | यदि: श्रीनि 
नेंद्रत्री पूनन करे तो स्नाव करे. ही करे नहीं ,तो .अयनी- इच्छापर 
है, तौमी मल मलकर न नहावे, केबल ग्लानि मैटे.।.../ 

खुखासने च तास्बुल सदप्रवखमलंकृतिः | * न 
“भजन. दन्‍्तकाएं च प्लोक्तत्य त्रह्मचारिणा- ॥३४॥ 

50% (घमसग्रह श्रा० ): - २ 


( २०११ ) 


भावाब-ब्रह्मचारी गद्दे भादि सुखमई भाप्तनोंपर, निनसे 
शरीरको बहुत आराम व आल्स्य जा नावे, न- सोचे न बैठे । 
ताम्बू कभी न खाबे,.महीन कपड़े न पहरे, अलंकार न पहने, 
दरीरका मेनन न करे, काष्ठकी दंतोन न करे | ' ह 

अह्मचस्ये अवस्थाका घारक इस वर्तमान द्रव्य, क्षेत्र, कार 
भावके घनुप्तार स्वप्रकश्याण बहुत ही छुगमता ओर भारामसे 
कर प्क्ता है। 

इस समय नेन नातिमें सकड़ों ऐसे अह्मचारियोंकी आव- 
ग़क्ता है नो एक स्थान ही में रहकर परोपकार के, चाहे वे 
किसी भी संत्थाक्रा काम फरें>उप्तमें खूच मिहनत करें | मेसे 
किप्ती विद्यालय आदिमें व निनवाणीकी सेवामें व पुस्तकोंको 
देखकर सारांश चुननेमें व नवीन प्रन्थेकि रचनेमें व अाचीन 
ग्रन्थोंके प्रकाशनमें व गवनमेन्टकी लायब्रेरियो्मि बैठकर नेन धर्म 
सम्रन्धी क्या २ खोन की है उनको संग्रह करनेमे व किप्ती पत्रको 
दिन रात मिहनत कर उपयोगी लेखोंसे भरकर चलानेमें इत्यादि 
घनेक परोपकारके कांस्य एक ही स्थानपर रह करसके हैं | 
सथा नो देशाटन करना चाह वे ग्राम २ में धर्मोपदेश 
देनेमें, पाठशाढाएं स्थापित करानेमें, प्रस्वती भंडारोंकी 
सम्दाल करनेमें, दयाधर्षका प्रचार करनेमें, अमेनकी 
माँप्त मदिय छुट्ञकर नेनधर्मका श्रद्धान करा देनेमें इत्यादि 
छनेक उत्तमोत्तम कार्योमें अपने जीवनके अमृल्थ समयको बितावें | 
पर यह ध्यानमें रहे कि इन बह्मचारियांक्ी अपने नित्य नियम 
व संयम शिभरिल न होना चाहिये अर्थात्‌ नित्य ही सादा शुद्ध 


(२०२ ) 


भोजन नियमसे मौनपूर्वक लेनेमें, जिक्र सामायिक कमसे कम 
दो घड़ी व उम्तके अनुभान करनेमें, सचित्त बस्तु न खानेमें, प्रति 
अष्टमी व चौदप्को उपवाप्त करनेमें व १६ पहर परममेध्यानस्रहित 
रह अष्टमी व चोदपको भी १ भुक्त करनेमें इत्यादि जो २ 
क्रियाएं सप्तम अणी वालेको करनी चाहिये उनके करनेमें कभी 
भी प्रमाद न करे | क्योंकि नो जात्मीक संयम और आत्मीक 
बलमें सावधान है वही दूसरोंको भी सुमागंपर चछा सक्ता है 
तथा अपने आपको शास्रोक्त आत्मोत्नतिका दृष्टान्त बना प्तक्ता हे | 

आनकल कोई ३२ ऊपर कहे हुए चार प्रकारके ब्रह्मचारि- 


योमेंसे किसीमें न होकर तथा नेष्ठिक ब्रह्मचारीकी भी क्रियाओंको ' 


न पालन कर अपनेको ब्रह्मचारी कहलाते हैं और ऐसी अवस्थार्मे 
भी रात्रिभोनन पान, अशुद्ध भाहार, सवित्त भोनन करते हैं, 
नियमसे भोगनादि नहीं करते, न तीन कार सामायिक करते न 
अष्टमी चौदस उपवास करते, किन्तु मात्र स्री सेवनके त्यागको 
ही ब्रह्मचय मान अन्य सर्व क्रियाओं स्वच्छनद रहते हैं-यह 
एथा ठीक नहीं है-शाल्रोंक्त मार्गकी छजानेवाली है | जिप्तको 
ग्ृहस्थीमें फंसना है और अभी केवर विद्यार्थी हैं वही और आच- 
रणोंमें ऐप्ता विचार न कर विद्या पहने तक ब्रह्मचारी रहता है, 
' परन्तु जिप्तने सत्रीको होते हुए त्यागा है व ख्रीके देहांत होनेपर 
फिर स्त्री संप्तगेका त्याग किया दै-वह नेछिक ब्रह्म चारीके तिवाय 


अन्य संज्ञामे नहीं आम्क्ता | अतएव स्वच्छन्दृता छोड़-नियमानु- 
सार ही बना योग्य है। 


ब्रह्मचयग्रतिमा तक प्रवृत्तिका मांगे है इप्तके आगे निवृ- 


च्स्टी 


(२०३ ) 


त्तिका मांगे है। इसलिये मले प्रकार उच्यम- करके छतंत्रताके साथ 
रहता हुआ यहां तक स्वपरकश्याण कर पक्ता है | आगे कुछ 
परतंत्रता. है मिप्तका वणन आगे देखिये । 


इस प्रतिमा तक तो अपने हाथसे कुल काम कर पक्ता है 
याने अपनी आनीविकाका उपाय व भोजन भादिका बनाना तथा 
सवारी आदि पर चढ़कर इधरठघर जाना, परन्तु हप्के आगे' 
बहुतप्ती बातोंका परहेन हो नाता है। जबतक किसी श्रावक्षके 
चित्तमें प्रवृत्तिरूप रह परोपकार करनेकी उत्कट चेष्टा है तब तक 
तो वह हसी श्रेणीमें ही रह उधम करे और भत्र अतरंगमें प्रवृत्ति 
रूप परोपकारकी भावना कम हो जावे ओर आत्मध्यानका विशेष 
अभ्याप्त बढ़ नावे तब्र इसके आगे कदम रखे | आनकछ बहुधा 
छोग इसके आगेके दरमभोके नियम तो पालने लग जते हैं, 
परन्तु भागेकी श्रेणीमें मितने ज्ञान, वेराग्य और भात्मध्यानके 
अम्याप्की आवश्यक्ता होती है उनको नहीं रखते हैं। तो ऐसे 
व्यक्ति वाह्य संयम बहुत कष्ठसे पालते हैं तथा मिनकी वैयादृत्त्यमें 
बहुधा आवक “ गले पड़ेकी बात ” खयारू करते हैं, परन्तु 
अपनी हादिक रुचि तथा श्रद्धाको नहीं दिखछाते। अतणएव 
जागेकी श्रेणियां निवृत्तिमं तन्‍्मयी आत्मानुभवी श्रावकके ही 
घारने योग्य हैं | यहांतक आप व्तंत्र वृत्तिसि हरएक काम कर 
मक्ता है गिम्तते किप्ती स्थान व कालमें कोई आकुरुता नहीं 
पैदा होती | 


(२०४ ) 


अध्याय चोदहर्वां । 
आरम्भत्याग-प्रतिम्ता । 
नव गृहस्थीआ्रावक जो अभी तक ब्रह्मचयकी श्रेणो्में था 
देखता है कि जत्र मैंने जपने पुत्रादिरोको सर्वे व्यापार सोपदिया 
है व मेरे घरमें मेरे पुत्र 4 उनकी वधू मुझे हेपूर्चेकत भोनन पान 
दे दिया करेंगे अथवा साधर्मी भाई मेरे भोजन पानके प्रेधमें 
सावधान रहेंगे तब वह इस जाठवें नियमकों घारण दरता है- 
इसका स्वरूप इस भांति है:-- 
सेवाकृषिवाणिज्यप्रमुखादारस्भतों व्युपारमाति | 
आणातिपातहेतोथइसावारस्माविनिवत्त+ ॥ १४४ ॥ 
(२० कृ० ) 
भावाथ-जों श्रावक्ष जीबोंके घातफे कारण सेवा, खेती, 
व्यापार जादि जारम्भ कार्योस्ते विरक्त होता है वह आरम्भ त्याग 
पतिमाका घारी है | 
ऊँ किंचि गिहारंस वहुधोवे वा सया विवजेहे। 
आरंसणिपत्तिमई सो अइछु सावऊ भणिऊ ॥ 
( वरुनंदि आा० ) 
भावाथ-जो यृहका आरम्म थोड़ा हो या बहुत सदा. ही 
न करे सो भारंगते छूट हुआ जाठब्ं श्रावक्र होता है | 
निरारमश्भ! स विज्ञेयों सुनीन्द्रेहेतकल्मपेः । 
कुपाछः सवे जीचार्ना नारभस विद्धातिय। ॥<२०॥ 
( अ० ग० ) 


(९०५ ) 


ई-नो श्रावक से जीवॉपर दयावान हो भारम्म नहीं 
करता है वह निरासम्भी है ऐसा भानना चाहिये । यह बात दोष 
रहित मुनीद्रोंने कह्दी है । ' 

आरम्भ दो परकारके होते हैं:-एक तो व्यापारका भारम्म 
जैसे रोमगारके लिये तरह २ के उद्योग करना जिनसे वचानेपर 
भी द्िप्ता स्वेधा नहीं बच सकती । 

दमरे धरके कार्मोक्ना आरम्भ जेसे पानी भरना, चूरहा 
नद्ना, चक्की पीपना, ऊखढीमें कूटना; घरको झाड़ना चुहारना, 
रप्तोईका बनाना इत्यादि | इन दोनों प्रकारके आस्म्मोंक्रों यह 
नहीं करता है; किन्तु धर्म क्ाप्पय विक्िति शो आरम्भ हैं उनका 
इसके त्याग्र नहीं है, उन धमे क्रास्योक्रों बहुत यत्नके साथ 
करेगा | जेप्ता कि-कहा है।-- 

/ न करोति न कौर्यति आरंभविरतः भ्रावकः कान्‌ रृप्या- 
दीन ढपीसेवावाणिज्यादि व्यापारानू ने पुनः स्नपनदानपूमाविधा 
नादि, भारंभान्‌ तेषां अगिषाते अनंगलात । पुत्रादीन्‌ प्रति अनुमते 
कद चित निवारयितुम्‌ अशक्‍्यान्‌ | मनोवाक्कावेः रुतकारिताम्यामिव 
सावबारम्मो निव्तते हत्यत्न तात्यवर्थि! | ! 

(सा० घ० ) 
भावाथ-खिती, सेवा, वाणिज्य आदि व्यापरोंकों न करता 
है न कराता है; पर-तु अभिषेक, दान पूजा विधानादिके व्यापा- 
रा त्याग नहीं है। उनमें हिंप्ता होते हुए भी हप्तके त्याग नहीं 
है तथा अपने पुत्र आदिकोंकों मत्र वे पूछे और आप उनको रोक 
नहीं प्क्ता है तब प्रलाह दे सक्ता है | अभी इसको मन, वचन, 


(२७६ ) 


कायसे जारंभको खुद करने तथा करानेका त्याग है, . किन्तु 
अनुमति देनेका त्याग नहीं है-ऐसा प्रयोगन है | 

किप्ती किप्तीका ऐसा मत है कि यह व्यापारादिको तो त्यागे, 
'परन्तुं रसोई बनाना, पानीमाना अपनेलिये आवश्यक कामोंको 
अभी नहीं त्यागे; परन्तु ऐसा खुलासा कहीँ देखनेमें नहीं आाया। 
वघुनेदिश्रावकाचारके मतसे तो घरका कुछ भी आरस्म नहीं कर 
स्क्ता, परन्तु यदि वह अकेला हो और नीविकाका कोई उपाय 
न हो तो वह पापरहित कोई जीविक्ा कर प्क्ता है नेसे भारंभ 
रहित चाकरी व किसी कारीगरीका बनाना भादि-ऐप्वा मत पँ० 
मेघावीका है | नेसे- ह 

कदाचिज्लीवनाभापे निःसावर्य करोत्यथपि। 
व्यापारं धर्मसापेक्षमारम्भविरतो5पि वा ॥३७॥ 
(धर्मसग्रह) | 

भावा्थ-किस्ती वक्त मीविकाका उपाय न. रहे तो पापरहित 
आरम्भ धर्मकी अपेक्षाकों लिये हुए कर भी सक्ता है | इत्त 
चचनसे यह प्रिद होता है कि मद वह आजीविका कर पक्ता है 
तब यदि अकेला हो तो अपने ढिये भोनन व पानका भी उपाय 
कर सके तथापि यह अपवाद मांगे दीखता है ।. रानमार्ग यही 
श्रेष्ठ है नो कोई आरम्भ करे, करावे नहीं । 

हस्त श्रेणीमं आकर श्रावक अपना व्यापार पुत्रादिकोंशो तो 
सोंपता ही है, किंतु अपनी सब परिग्रहका विभाग कर देता है | 
निम्तको जो देना होता है दे देता है व दान करना होता है कर 


(१०७ ) 


'हैता है और अपने. योग्य थोड़ा साधन वच्ध भादि रख छेता है 
सो भी उनको व्यानमें नहीं लगाता है | इस धनको वह समय 
पर धर्म कार्योमें व परोपकारमें खचे करता है । 

अब वह विशेष उदाप्त रह एकांत सेवन करता है, भपने 
मुन्नादिक व अन्य साधर्मी जो निमंत्रण दे जांव वहां जा 
जीम आता है। जो अपनेको त्याग भाखड़ी हो सो बतढा 
देता है। यदि किसी भी घरके कामकानकी व व्यापार 
सम्बन्धी कोई पलाह पुत्रादिक पूछे तो सम्मतिरूप कहकर नफा 
नुकप्तान बता देवे-प्रेरणा न करे । यदि पुत्रादिक पूछे कि आश 
रप्तोईमें क्या २ बने तो वह केवल मात्र उन चीनोंक्रो बतला 
देवे निनसे शरीरको अनिष्ट होता हो कि यह मेरेक्ी हानिकारक 
हैं, परन्तु अपने विषयक्री लोलुपतावश किप्ती भी व्तुकों बनो- 
नेके लिये आज्ञा न करे | पानी प्राशुक छेकर थोड़े मलसे अपना 
आवश्यक काम करे | ७ मी अपोमें क्वानक्रिया अधिक करता था 
यहां बहुत कम करता है |, मं पूननादि आरम्म करवा हो तो 
थोड़े आाशुक मछसे नहा छेवे | जीर्वाहिता बचानेका बहुत उपाय 
रखे | मह्मूत्र व भढ आदि सुखी नमीनमें क्षेपण वरे। सवा- 
रीपर चढ़नेका त्याग करे, घोड़ा गाड़ी, बेल्याड़ी, पालकी आदि 
पर न चढ़े, क्योंकि ऐप्ता करनेसे नीवोंकी रक्षा नहीं कर पकता। 
रात्रिकी प्राशुक भूमिपर क्िप्ती धर्म कायेवश चले, यदि जीभोके 
संचारकी शंका हो तो चांदनी व दीपकके प्रकाशमें चे | अपने 
हाथसे दीपक न जावे, परन्तु स्वाध्यायादि धर्म कार्योके ढिये 
दीपक नहा प्क्ता है; क्योंकि धर्म सम्बन्धी जारम्मक्ा त्याग नहीं 


(२०८ ) 

है। कड़े न धोने, पंखा ने करे | अपने कपड़े मेह़े हों तब पुत्र 
व्‌ कई साधमी ले जाकर धोकर दे देवे तो ग्रहण कर ले| जाप 
आज्ञा करके न धुलवावे। ज्ञानानदआञवकाचारमें इस अतिमाका स्वरूप 

इप्त भांति कहा है; ह 
.£ इप्के व्यापार व रसोई आदि आरम्मंज्ञ त्याग है, दूंप- 
अपने घर न्योता दुलाया जीमें ” यद्यपि सवारीपर चेह़के 
लमका त्याग यहांसे शुरू होकर भागे सर्व स्थान रहता है 
थापि किसी क्रिप्तीकी यह पम्मति है कि नो ऐसी सवारी है 
वह एच निवत किये हुए मार्गपर ही अपने नियत क्ालप्र 
| हमारी प्रतीक्षाफे ऊ'ती है याने उप्तपर यदि हम जाएं तब 
जावे, न जाते त्व भी नावे तो ऐपी सवारीपर चढ़के नानेमें 
॥ई हज नहीं है, भप्ते रलूगाड़ी व द्ामगाड़ी | इनकी जानेकी 
लाइन एक ही मुऋर है उसीए यह सदा चलती है, निमसे 
उप्त लाध्नपर भीवोंका छंचार नहीं रहता, दुषरे इनके जानेका 
नियम व समय नियत ही है खाप्त क्िप्ती एकके लिये नहीं नाती 
है | इन दो कारणेसे इनपर चह्के देशसे देशान्तर जानेमें हम 
नहीं है-ऐसा कहते हैं | यद्यपि वर्तमान स्थितिको देखकर यह 
युक्ति दी जाती है तथापि वेराग्यममय जात्मध्यानी विरक्तमार्गक्ी 
शोभा पासे गमन करनेमें ही हैे-निराकुझता भी उस्सीमें 

विशेष है| 

आरम्भत्यागी अमी घरको स्वधा छोड़े नहीं है। जत्ः परमें 
रह धम्मे साधन करे, यदि तीथययान्नादि करचेकी अभिलादा हो तो 
अपने पुत्र व साधमी भाईको साथ छे पयसे- धीरे २ धर्मोपदेश 


८  । 
47 
| 


ध्य छ्ी 


आकार. 


४ फक क्ष? 


। हा ष 


(२०९ ) 


. करता, नीच 'ऊँच मेन व अनेन संवेको घम मारगपर छूगाता चले | , 
यदि घरमें न रहता हो और देशाट भ्रमण. ही करता हों तो मी... 
एक दो प्ताधमियोंके साथ पगसे घूर्में ओर घर्मकी मंचार करे व 
ऐसे प्रान्तोंमें धूमें नहें। ्रावफेकि घर दृप्त जीप मीलसे, अधिक 
दूरप न. हों । क्योंकि निवृत्तिके उत्सुइकों निवृत्ति ओर , निरा- . 
: कुढतांके साथमें रह करें विशेष घेमसेवन करना योग्य है | 
रेल व दामपर चढ़ना या. नहीं इस विषयपर स्वेधा स्वीका 

रता व निषेध हमे अपनी बुद्धिके अनुप्तार नहीं कर सक्ते, ज्ञान- 
वान बिचार.छेवे | तीभी हमारी प्रम्मतिमें आरम्म त्यागीके लिये 
किसी भी सवारीपर चढ़ना, योग्य नहीं है। उप्तकी विस्कता:. 
उप्को स्वतंत्र रहने हीकी आज्ञा देती है | 


अध्याय पन्द्रहवां । . . 
परिग्रहत्यथाग प्रतिमा | 
इत्त १तिमाका खहूप इस भांति है।- 
वाह्मेष दशपु वस्तषु मंमत्वमुत्सज्य निर्ेभत्वरत। ! 
स्वस्थ! सन्‍्तोषपरः परिचित्तपरिग्रहादपिरत।॥ १४५ 
| ( ₹० क० ) 
भावार्थ-नों वाहरके द्त प्रकारके परिग्रहोंमें मंमताकों छोड़ 
करके मोहरहित होता हुभा अपने सूप ठहरता है, पन्तोपमें 
लीन होता. है- वह पर चित्र परिपहसे विरक्त श्रापक्र है | 


' यहां वह अपनी: शेष परिम्रहको विभानित करके अपने ' 


( ११० ) 


पाप्त पहनने भोढ़ने योग्य वक्त व खाने पीनेका पात्र : 
रखकर ओर सर्व को त्याग देता है। 
सागारधर्मागतमें इस भांति कंहा है।- 
एवसुत्सज्य सवस्व॑ मोहासिभवदानये | 
किचित्कालं गृहे तिछ्ठेदीदा््य भाववन्सुधी: ॥ ९१ |) 
सृहे तिषठति इति अनेन स्वांगाछादनाथ वद्चमात्रधारणमत्तः मुछों 
अस्य लक्षयति ते बिना ग्रहावस्था अनुपपत्ते: | 
सुत्तण वच्छमेत्त परिगह जो विंवज्नएं सेस | 
तच्छवि मुच्छे ण॒ करदि जाणप्तो सावऊ णवमो |॥ 

भावार्थ-यहां मोहकी. हानिके लिये स्व परिग्रहकों छोड़कर . 
घरमें कुछ काल उद्ासीनताकों भावता हुमा रहता है। ऐवा 
कहनेसे यह प्रयोनन है कि अयने अंगक्नो ढकनेके लिये बंत्व 
मात्र रखता है। 

ज्ञानानंदक्षावक्राचारमें इप्त भांत्रि हैः- अपने... पहरनेको 
घोती, पछेव्रड़ी पोत्या ( प्रिरपर डकनेको ) आदि राखे है. भद् 
शेव त्यागे है | ” 

इप प्रतिमामें श्रवक पहलेसे भप्रिक्न उदाप्तीन रहे | सामा- 
विक्वादि ध्यानकूप क्वार्योत्रा विशेष उच्म खख्े | भोनन बपने 
पुआदि व अन्य साधमियोंद्धारा नि्मत्रित होनेरर करे, प्राशुझ सस 
बंते ओर नो क्रिश आाठमीमें कही ना चुड़ी है उन.पत्की पाड़े। 

छुपाषितरत्नपन्दोहमें यह- छोक है | 
ससारदुभझूलन कं्दन स्म्मातेद। । ह 
नि।शोद त्वज़ात प्रेय निम्नेष ते विदुजिना। ॥<<! ॥ 


भ् 


(२११) 


भावा्थ-यह परिग्रह संप्तार रूपी वृक्षक्रा मुल है, इससे 
जेरा क्या प्रयोगन है- ऐसा समझकर नो सर्वे परिभरहकों त्यागता : 
है उसे परिग्रहत्याग प्रतिमावाला कहते हैं | 


प्रश्न-परिभहसे काये तो भाठवीं अपीमें ही नहीं लेता था 
यहां उप्तने विशेष कया किया [ 


उत्तर-य्पि ८ वीं श्रेणीमें आरम्भके कार करता करता 
नहीं था और परिग्रहको इसने अपने पुत्रादिको पंप दिया था, 
तो भी इसने अपने पास द्रव्य वा वस्र[दि रख छोड़ा था इससे 
इसकी मूर्छा नहीं मिटी थी । ९ वीं अणीमें अपनी सब मृछाओं 
दूर करता है केवढ बहुत ही नरूरी वस्ध व भोगन खाने पीनेके 
लिये पात्र रख लेता है | यह आवक एकान्त घरमें व धममशालामें 
रहकर रात्रि दिन परमेध्यानकी चिन्ता रखता है । 


अध्याय सोलहवां । 
अनुमतित्याग-प्रतिमा ( 
अमुप्ततिरारस्से वा परिभ्रहे वोहिकेए कमेंस वा । 
नासिति खछु पस्प समधीरनुपतिविरत; स मन्तब्प३। 
॥ रै४३े ॥ ( २० ऋ० ) 
भावार्थ-नों आस्म्ममें, परिग्रहमें वा इप छोक प्म्मस्धी, 
कार्यों अनुमति कहिये सम्मति न देवे वह प्मान बुद्धिक्रा घारक 
अनुमतित्यागी है | 
सर्वदा पापकार्थएु कुसनेइठुमातें ८ था । 
तेनालुभनन युक्त भण्यते वुडिशि।लिम[ ॥ ८४२४ , 
( भ० ० ) 


(२१२) 


. अर्थ-जो प्दा हीं पापके कार्योमें अपनी अनुमति नहीं 
करता है याने सलाह नहीं देता सो अनुमतित्यागी है । * 
४ घनोपाशनगृहहद्निमोणपणप्रमुखानि तेपु. मूह 
स्थकार्यंपु अनुमनन मनस्ता वाचा श्रद्धान रुचि न करोति | जाह्य 
रादीनां भारम्भाणाम्‌ अनुमननात्‌ विनिवृत्तो भवति । 
( स्वा० सं० टीका ) 

. भावाथे-धन पैदा करना, घर, बानार, हवेली बनाना भादि 
गरहस्थीके कार्योमें मनसे व वचनसे रुचि न करे अर्थात्‌ सलाह न 
देवे तथा जाहारादि आरम्म कार्यों भी सलाह न देवे | भर्थात्‌ 
९, मीं तक तो बह पुतन्नादिके पृछनेपर घरके कार्मोमं सलाह बतला 
देता था व अपने शरीरकी रक्षाके हेतु निह्मा इन्द्रीके वश्ञ व हो 
आहार करनेकी भी सम्मत्ति पृछनेपर बता देता था। थत्र यहाँ 
यह स्व त्यागता है | 

पहले तो निमंत्रण हो जानेपर जाता था | अब खां भोन- 

नके समय जो हे भाव वहां भोजन कर लेता है-पहलेसे निमंत्रण ' 

स्वीकार नहीं करता है । ' 

चत्याल्यत्थः स्वाध्याप कुयांत्‌ भध्यानहवंदनात ! 

ऊँच्चंम्‌ आमात्रेत! सा ्चात्‌ गृह स्वस्प परस्य वा 

॥ ३११ ॥ (सा० ध० ) - 

१० मीं प्रतिभावाला चैत्याकूयमें रह एवा याय करे | मध्यां- 

हकी वन्दनाके ऊार नो बुरूवे अपने या दूध्तरेके घरमें। 
जीम, भावे | 


कै 


(११३ ) 


नो2- इससे यह प्रयोनन समझमें नहीं -भाता कि दोपहर 
बाद भोमनको जावे | पर यह अभिप्राय है कि एक दिनके : ४ भेद 
हैं प्रातःकाल, मध्यान्दकाल, अपरान्हकाल, और साकार, | हरएक 


, कोल ६ घेटेका होता है हस्त कोरण ९ बलेंसे मध्यान्हकार प्रारंभ 


दोता है सो वन्दना करके जाहारकों जावे और स्तामायिकके समय 


'लक् निबट ले | 


इसके परिणाम पहिलेसे बहुत विरक्त हैं। घर सम्बन्धी 
कार्मोकी पतलाह देना भी नहीं चाहत! है | घरके त्यागका उत्पुक 
है। शेव क्रियाएं पहलेकी भांति पाछुता है। वस्रके परिग्रहको 
भी यथाशक्ति घटाता है | शीत व उप्णकी बाघा पहनेका भम्याप्त 


' करता है, . क्योंकि यह शीघ्र ही खंड बर्धघारी छुछक होनेका 


उत्छुक हो रहा है | यह अंत्यन्त उदाप्तीवताको चाहनेवाला एकांत 


गृह दे घम शाला वे नगर बाहर रहकर अपमे कर्मेके नाशका 
ठचम करता है । 





अध्याय सत्रहवां । 
उदिछत्याग-प्रतिन्ता । 
छुछुक और ऐलक । 
गहतो मुनिदनभित्ता शुरूपकण्ठे बतानि परिगुछ्य | 
सेध्यारानस्तप स्पन्लुत्कूटश्वलखण्डघर। ॥१४७ ॥ 
( र०क० ) 
-: भावार्थ-नो घरको बिछकुछ छोड़कर घरसे मुनि महारानके 
पाप्त वनमें माता है और गुरके निकट अतोंका धारण करके शिक्षा: 


(११४ ) 
'अत्तिसे भोनंन करता हुआ तप कंरता है सो -खप़्ड वस्रका घारी 
उत्दृष्ट श्रावक है) - ३ 
' स्वनिमित्त जिधा येन कारितो प्लुमतः कृतः ! 
नाहारो. गहमते पुसा त्यक्तोडिष्ठः स भण्यते ॥८४१॥) 
; [ खु० २९) 
अथ- नो अपने निमत्त किया हुआ, कराया हुआ व अपनी 
अनुमति था सलाह या रुचिसे बनाया हुआ ऐसे तीन प्रकारका 
"मोनन नहीं महण करता है सो उद्दिष्ट आहार त्यागी आ्रावक है । 
८ पात्र उद्देश्यनिर्मायतमुद्दिष्टः स च भंसी आहारः डदिष्टा-' 
,हारः तस्मात्‌ विरत:--- | 
स्वोदिष्टापिडोपधिशयनवरात्तनवत्तत्यादे: विर्तः व अन्नपान- 
: स्वायखायादिक भक्षयति भिक्षाचरणेन मनवचनकायक्ृतकारित 
जूनुमोदनारहितः | मय जन्ने देहि इति आहार प्राथनांथे दारोह- 
घाटनं घव्दशापने इत्यादि प्रार्थनारहित, मकारतज्रयरहिते चर्मेजल- .. 
घृत्ततेलशमवादिभिः असर्तप्ठ रात्रावाइृत॑ चांडालनीचलोक .. 
मानौरशुनकादि सररहित- यतियोग्यें भोन्‍्यं। एकादशके . 
स्थाने ब्युत्क॒प्ठः श्रावको भवेत्‌ द्विविधः वत्नेकपर: प्रथम: कोपीन- . 
परिग्रहो&न्यस्तु । कोपीनोउत्ौ रात्रि पतिमायोगे करोति नियमेद 
लोच पिच्छ घृत्ता झुंके हि उपविश्य-पाणिषुटे[# 
( स्वा० का० सं० टीका ) 
किंसी पात्रके लिये भोनन बनाना है. इप्त उद्देशसे बनाया . 
हुआ भोनन उद्िष्टआहार है [ इस प्रकारके भादारसे नो विसक्त .. ' 
हो सो उद्दिशत्यागी है. अर्थात नो बुलाया हुआ किप्ती खां - 
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जगह भोजन करने न जावे । भोमनके समय मावे जो भक्तिसे 
पहुगहें वंहीं भोनन कर ले । ह 

यह श्रावक खास उसीके लिये बनाया हुणा भोजन, शब्या, 
भाप्तन, बस्ती जादिसे विसक्त रता है। अन्न, पान, स्वाध, 
खाद्य चोरों ही प्रकारका मोनन भिक्षारंपसे करता है। मन, 
वचन, कायसे भोजन बनाता नहीं, वनवाते। नहीं, न बने हुएकी 
अनुभोदना करता है | जो श्रावकने खाप्त अपने ढिये बनाया हे 
उप्तीमं पे विभागरूप मो वह भक्तिसे दे उसे लेता है। मुझे 
अन्न दो ऐसी भाहारके हिये प्रार्थना नहीं करता, न गृहस्थीके ' 
बंद दरवाजेकों खोलता है, न भोजवके लिये शुठुद करके पुकार- 
ता है | मद्य मांत्त मधुरंहित, चर्ममें रखा नर, धी, तेक जादिसे 
विना छुआ हुआ, रात्रिको न चंनाया हुआ, चांडाढ, नीच 
आदमी, विछी, कुत्ता जादिस नहीं स्पशे किया हुआ मुनियोके 
योग्य मोमं॑नको ग्रहण करता है । यह उत्कृष्भ्रावेंक दो प्रकारफा 
होता है ! प्रथम एक ही वच्धका पारी, द्वितीय केवड कोपीन 
मात्रधारी | कोपीनघारी राभ्रिको मोनसहित प्रतिमा-योग घारे; 
कायोत्सग करे । नियमसे अपने केशोंछा ढोंच करे, मोर पीछो 
रखे तथा अपने हाथमें ही प्राप्त रखाकर बेठकर खाबे | प्रथेमकों 
पछुल्लक और दु्तरेकी ऐलक कहते हैं । 

से द्वेधा प्रथमः स्मश्नमूष नात्‌ अपनाययेत्‌ | 

सितरीपीनस्तव्यान: कंतेरया वा क्षेरेण व ॥ ६१८ ॥ 

स्थानादिपु प्रतिलिखेत प्ृदृपकंरणेन पः | 

कुर्यादेव चतुप्पव्योमुपवा्स चतुविधम ॥ ३९॥ 


-(ररृ६) 


स्वयं समुपविष्ठोड्यात पाणिपान्रेडभ भाजने | 
: सं श्रावकरृह गत्तवा पात्रपाणिस्तदंगणे॥ ४० ॥ 
स्थित्ता मिक्षां घमेलाम भणित्तवा प्रार्थरेत वा. | 
मौनेन दशविक्त «गम लाभालामे ए्मो5चिरात्‌ ॥ 8१ ॥ 
निगेत्यान्यद यह गच्छेत्‌ मिश्नोद्रकस्सु केनचित्‌ | , 
भोननायाथितोअ्यात तद्लुक्‍त्वा यढ़ मिलित मनाकू | ४९ ॥| 
प्राथेयेतरान्यथां मिक्षां यावत्त्वोदरपुरणीम्‌ | 
लभते प्राप्ु यत्राम्पत्तत्र संशोध्य तां चरेत्‌॥ ४३ ॥ 
' आकाक्षन सेब सिक्षापात्रप्रक्षालनादिपु | 
खब् यनेत चादर्षः परथाउसेय्मो मदान्‌ | ४४ ॥ 


' अस्त्वेकमिक्षानियमों गत्वाउधादनुमन्वसो | 


भुक्त्यभाव पुनः कुयोदुपवासमबब्यकृम्‌ | ४६ ॥ 
तहतद्वितीयः किन्त्वायप्तज्ञो लुझ्ञत्यप्तों कचान। 
'कोपीनंमात्रयुग्घते यतिवत्मतिमासनम ॥ ४८ ॥ 
स्वपाणिपात्र एवत्ति सशोच्यान्येन योभितम | 

इच्छाकारं समाचार मिथ: सर्वे तु कुवते ( सा० ध० ) 
सावाथ- ग्यारह प्रतिमाधारी दो प्रकारका होता है । पहला 


झुछऊ नो सफेद कोपीन और उत्तरवत्व॒थयाने खंड वस्र रकखे 
तथा अपने मूंछ, डाढ़ी और प्तिर्के केशोंका छोंच ऋतरनी था 
हुरेसे करावे | कोमल उपकरण याने पीछीते स्थान आदिको झाड़- 
कर वेठे तथा मासमें चार पर्वीके दिन चार प्रकार भाहारको त्याग 


>] 
छः 


वास करे | स्वयं बेठ हाथमें रखवाकर या वतेनर्में छेकर भोनन 
| झ्ुरलझ श्रावक होथमें पात्र॒लिये हुए. गृहस्थीके घरमें 
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: आंगन तक नावे ओर खड़ा होकर “ घर्मशाभ ” कहे, मौनसे 
अपना अंग दिखावे। यदि वे पहुगाह के तो. ठीक नहीं तो लाभ 
व जद्ामर्में समभाव रखके दूपरे घर जावे । अपने पाप्त पानीके 
पात्रके सिवाय ! भोनन छेनेका भी पात्र होता है उसमें नो 
भोनन कोई श्रावक दान कर दे उसे ले दूधरे घरमें मावे, नहां- 
तक उदर पूर्ति होने तक न मिले वहांतक नावे फिर किसी परमें 
प्राशुक नह लेकर वहां भोजन कर छेवे और मिक्षाके पात्रको 
आप ही धो लेवे | मद नहीं करे, नहीं तो बड़ा भप्तंबम होवे | 
निमप्त क्षुलकक्ी एक ही घरमें मिक्षाका नियम हो वह एक ही 
घरमें जो मिले सो भोमन कर ले और जो न मिले सो भवश्य 
उपवाप्त करे | 

दूसरा भेद ऐलकरका दे सो भी पहलेक्नी भांति क्रिया करे, 
किन्तु उप्में विशेष यह है कि यह छापने केशोंका छोंच भाप 
ही करे, फेवल कोपीन मात्र धरे | यत्तीके प्रमान आप प्रकाशमान 
रहे, अपने हाथमें ही नियमसे भोनव खाबे नो दूपरेने विचार 
पूर्वक हाथमें रख दिया हो तथा यह श्रावक परस्पर इच्छाकार 
करे इसको कई घरते लेनेका निषेध है, क्योंकि ऐलकरके पाप्त 
नलका पात्र तो होता है, परन्तु भोनन रखनेका पात्र नहीं 


होता | 
बसुनंदिभ्रावकाचारमें भी ऊपरकी भांति ही कथन है। 


ज्ञानाननंदशावकाचारमें इस भांति कथन है।- 
४ उत्कृष्टभ्ावक् बुलाया नहीं मीमें, कमेंडल, पीछी पछे- 
बड़ी हंगोटी सत्ग शुद्ध लोहेका शेप॑ पीतरू भादि धातुका और 
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पांच धर्म सू भोजन लेना । अतके घर पानी ले वहां बेठ भोजन 
करे | कांतरया कराबे, ऐंलक फर्मंड पीछी करंपात्र भौहार, 
ढॉच करें | ढाल ढंगोटी रांखे है और लंगौट चाहिये प्रो भी 
लेय, श्रावक्के घर कहे अक्षयदेन नगर, मेदिर थे मठ वाहमें 
क्से दे । 
श्रीपान्धनाथपुराणमे इस भांति लेख है;- 
+ जी गरुह निकट माय अत गए, पर॑ तन मठ मंडपमें रहे | 
' एक वंप्तन तन पीछी साथ, कटि कोपीन कर्मडल सीथे। 
मिक्षां भार्जनः राखे पैपत, चरों परंव' कर उर्पवात्त। 
ले उदंड भोजन निर्दोष, ढांम अलार्म रांग ना रोप॑। 
उचित कार कतरांवे केश, डाढ़ी मूछन राखे छेश | 
तंप॑ बिधान आगम अम्याप्त, शक्ति त्मान करे गुरु पाप्त | 
यह झुछक आवकंकी रीति, दूगो ऐलेक अंधिक पुनीत । 
नाके एक कमर कीपीन, हाथ क्मेंडल पीछी छीन । 
विधिसे बेठ लेहि आहार, पानपात्र जांगम अनुप्तार | 
करे फेश रुंचन अतिधीर, शीत घाम सब से शरीर । 
सोरठा-पान पात्र आहार, करे गलांजुलि जोड़ मुनि। 
'खड़ो रहो तिहवार, भक्ति रहित भोजन तंमे। 
दोहा-एक हाथ पर भ्राप्त घर, एक हाथमें छेहि। 
आवकके घर आयके ऐलकक अप्तन करेय। 
छुछहुकका खुलासा कर्तव्य । 
हुछक एक लंगोटी और १ खंड बस्तर खखे मि्तसे सर्वे 
शरीरकी दक न सके ताकि किसी अगको खुला रखते हुए डांत 
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मच्छर, शर्दी गर्मीकी परिप्तहोंकों सहनेका भमभ्याप्त करे | मलके 
लिये कमेंडल व एक पातन्न भोननके लिये रवखे तथा मोरके परोंकी 
पीछी खखे, क्योंकि मोरके बाल ऐसे कोमल होते हैं कि रंचमांत् 
भी हिंस्ता नहीं होती | भोभनके समय उदाप्त रूप संतोपके साथ 
निकले | तब यह प्रतिज्ञा करे कि में किप्त ३ मुहल्ेमें भोजनाथ 
धूंभूगा व कई घरते थोड़ा २ भोगन लेकर णीमूं गा व-एक ही 
घरमें नो मिलेगा तो के छंगा | ऐप्वा विचारकर श्रावक्‍के घरके 
द्वारपर व आंगन तक था जावे नहां प्व कोई ना प्क्ते हैं। 
यदि श्रावक्र देखते ही पहुगाह लेवे और भाहार पानी शुद्ध कहे 
तो श्रावकके प्ताथ होकर घरके भीतर चला मावे, जो संम्ठुख ने 
खड़ा हो तो कायोत्सगं करके £ घर्माम ” कहे । यदि इतनेमें 
कोई पड़गाह ले तो चछा नावे नहीं तो लीटकर दृप्तरेके घरमें 
इपती भांति करे | यदि वह पढ़गाह छे और पग घुवाय चोकेमे 
भक्तिप्तहित ले भाय और बैठावे तो आप प्न्तोष सहित साहार 
करेले तथा यदि एक ही घर जीम लेनेका नियम न हो तो पात्नर्स 
नो श्रावक डाढ दे उसे ले और दूपरे घर जावे | यहां यह 
माल्म द्ोता है कि वह पान्न ढका हुमा होना चाहिये ताकि 
उप्तमें कुछ गिर न पड़े और फिर दूसरे घरमें जावे | जब भोज- 
नके योग्य प्राप्त हो नावे तो किसी श्रावक्रके यहां केवल प्राशुक्र ' 
जक् ले बेठ कर भोनन कर ले और अपने ही द्ाथसे मांन कर 
धो लेवे | कई पघरोंक्ी प्रवृत्ति इस्ती लिये माछम होती है कि 
गरीबसे गरीब दातार भी दान कर सके और उसको उद्दिष्ट 
दोष न छगे। परन्तु वर्तमानमें एक घर ही जीमनेकी 
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अवृत्ति दूध्तेकी अपेक्षा- अधिह्न रुचिकर माल्म होती दे 
अथवा किसी २ का ऐपा भी कहना है कि.पांच: घर एक ही 
सीषमें हों तो इप्त प्रकार पांचोंके यहांसे भोनने ले आहार कर 
ले ओर फिर -निवृत्त हो जावे | छुछक त्रिकाल स्ामायिक व प्रोष 
धोपवाप्त जवश्य करे । अधिक वैराग्य और जआात्मनगानकी उत्कंठा 
पखकर उद्यम करे | “ 
. एलकका कतंव्य॥ ह 

क्षुरुकके समान सामायिक व प्रोषधोपबाप्त करें. रात्रिको 
मौन रख ध्यानमें छीन रहे एक छंगोटी. मात्र वल्र व पीछी 
कमेडक रखे | भोजनके प्मय मुहल्कोंक़ी व घरोंकी ' प्रतिज्ञा कर 
जावे.] यदि कोई नाते ही पड़गाह ले तो ठीइ नहीं तो कायो- 
्पगे करके अक्षयदान कहे, इतमेमें वह श्रावक्र पड़गाह ले तो 
जाकर चोकेसें बैठ व खट्टे हो हाथमें ही भोनन करे भर्थीत्‌ 
श्रावक् एक हाथमें रखता जाय और चह दृध्तरे हाथसे लेता नावे. 
अपने प्र, डाढ़ी ओर मृछके केशोंक्रा आप ही छोंच करे | 
विशेष ध्यान ज्वाध्यायमें लीन रहे | 

झुश्लक तथा ऐलकके लिये यह आवश्यक नहीं है कि वह 
रोन अतसंख्यान तपके जमिप्रायसे ऐप्ती अटपटी आखड़ी छेचे 
. भिप्तसे गृहस्थ लोग खाप्तकर अनेक प्रकारक्ी ब्तुओंका संग्रह 
कर दवारपर खड़े हो वाट देखें। भव कभी अपने शरीरक्री ऐसी 
स्थिति देखे कि आन आहार नहीं प्राप्त होगा हो भी मेरे ध्यान 
व स्वाध्यायमें कोई आकुलता न होगी तथा भान मुझे अपना 
अपना अतरायकर्म अनमाना है तो कोई अठपदी भाखड़ी रख छे, 
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ऊसे कि पहगाहनेवाल। ऐसी स्थितिमें हप्त होगा तो आधार 
लेंगे झन्यमा नहीं। यदि प्रतिजाके समान प्राप्त न हो तो भाहार , 
न लेबे और शपमे ध्यान स्वाध्यायके स्थानकों ढोट भावे | नियम 
रूपसे रोम जदपटी आखडी शुछुक् तथा ऐशकरक्ो करना चहिये 
गद बात कही देलनेमें नहीं जाई किन्तु प्रायः प्ताधारण 
रीतिते ही भनुद्दित भोनन लेकर धर्मव्यान करनेक्की आज्ञा 


पाई गई है | 





अध्याप अठारहवां । 
विवाह पत्मात आवदमक गृहरपक संस्कार । 

गत अध्यायोमें जद ध्यश्रावक्र क्रिस प्रकार अपने घमम, अर्थ 
ओर काम पुरुषाधोंदी गे प्रकार अपनी कपायोंकि अनुप्तार सम्पा- 
देव करता हुआ मोक्ष पुरुषार्थका उद्यम करे और अत्मे ऐलक 
तक अभ्याप्त करता हुआ मुनिपरके योग्य हो यह बात वर्णन कर 
दी गई है। जो गृह्ृत्थीका पुत्न गुरुयुलमें विद्यभ्याप्तके लिये गया 
भा वह भय विश जच्छी तरह प्राप्त कर अपने घा्में लोट्ता है 
तब मातपिता उप्तक्ो यृहस्थ घमफे पालनेके योग्य अमिलापी मन- 
कर उप्तका विवाद करते हैं। उप्तके पश्चात्‌ बह यूहस्पमें किप्त प्रकार 
रहे और वया २ आवश्यक संस्कार उप्तके लिये हैं. इनका वर्णन 
आगे किया जाता है। 

नें० १८ वर्णलाभमिया-जगर यह विवाह करके भा 
जाता है तब पतानके अब ही ऋतु प्तमयमें काम सेचन करता। 
है। ओर अपने कर्तव्यशों सीखता है। नम इसकी स्री परके 


( २१२ ) 


कामकानमें चतुर हो भाती है और यह पुत्र जपने गृहर्थ योग्य 
सर्व व्यवहारमें प्रवीण हो नाता है जोर अपने पितासे खत रह 
आनीविका कर सक्ता है तब यह वर्णलाभ क्रिया की नाती है 
निप्तसे यह स्वतंत्रताके साथमें अपने पुरुषाथोक्री प्िद्धि कर सके । 
जब तक इप्त योग्य नहीं होता है तबतक , पिताके ही साथ एक 
ही घरमें रहता है । जब सब तरह योग्य हो जांता है तर पिता 
अपनी इच्छासे इसको स्वतंत्रता दे देते हैं| उस्त समय मंत्र 
पुवेक यह क्रिया की जाढ़ी है। पिता अपने पुत्रकों जच्छी उन्नति 
करनेफे लिये यह खतंत्रता देता है न विकुकुरु छूट नानेके लिये | 
इनका पिता व पुत्रका सम्बन्ध नहीं छूटता है। इस क्रियाक्नी 
आवशध्यक्तामें महापुराणमें श्रीमिनसेनाचाय्व इध्त भांति कहते है।- 
#& छह सार्थोप्पयं तावदसरतंत्रों गुरोगेदे । 
ततः खातलंप्रसिद्यय वर्णलामो5हप वर्णित: १३ 
छर्थात्‌-भत्र तक इसकी वधू उड़ा है भथात्‌ विज्ञ ( तज्ञ- 
चंकार ) नहीं है तब तक यह अपने पिता ही के घरमें माता 
पिताके सवंथा आधीन रहे, परन्तु इपके पश्मात्‌ इप्तको स्ववंह्- 
ताकी प्िंद्चिकि लिये वर्णलाभ-क्रिया की माती है। निप्त तरह 
एक म्यानमें दो तलवार नहीं रह प्रक्तीं ऐसे ही एक घरमें दो 
प्रवीण पुरुष व स््ियां एक स्ताथ नहीं रह पक्ती- समय २ पर * 
स्वतंत्रदाका घात होता है | इतीलिये आमक्र घर २ में लड़ाई 
रहती है, क्योंकि हमने पव॑ संस्कारोंकी मिश्र दिया है और 
पू्वीचायोकी जाशाका छोप कर दिया है । 


(२४३१) 


इप्त वरणेलमक्रियासे यह पुत्र वधू पथक खाते, पीते, सोते, 
चैठ्ते हैं; परन्तु एक घाके हातेमें न रहें सो नहीं है | एक घरके 
हातेमें व निकट्के ही घरमें रहते हैं । 
हस क्रियाकी विधि | 
शुभ दिनमें पहलेकी भांति प्तात पीठिकाके मंत्रोंसे पूना 
होम भादि क्रिया की मावे फिर स्व क्रावक्र मंडलीके सामने उनकी 
साक्षीसे पिता पुत्र॒कीं धन धान्यादि द्रव्य देवे और यह भाज्ञा करे। 


(धत्प्रेतद्रपादाय स्थित्वाइस्पिन स्वशृदहे पृथक | 
गृहिधर्ेस्त्वया घाय। कृत्सनों दानादिलक्षणः ॥१४०॥ 
घथाएाप्पितृदत्तेन धननास्मामसिर जितस । 
यदा धर्मश्न तबत््व॑ यशों धमोनुपाजेथ ॥ १४१ ॥ 
भावार्भ-हे पृत्र ! हम धनको के और हस जुदे अपने 
घरमें रहकर सर दाव पूजा भादि धर्म $रते हुए गृहस्थी 
घमका पालन कर। जेसे हमने अपने पिताके दिये हुए द्रव्यसे वश 
और धमकी पेदा किया है तेसे तू भी यश और पमेक्ा छाम कर। ” 
, उप्त समय वह जुदे मक'नमें नाकर रहे और भोगन करे, 
फरावे, बड़ा आनन्द गाने | हृप क्रियाके छर लेनेसे पिठा पुत्रका ' 
पम्बन्ध नहीं टटता है। पिता पुत्रकी रक्षा व पृश्न पिताकी भक्तिमें 
लवलीन रहता दे तथा पिताकी मयदादमें पुप्रका सम्बन्ध फिर 
भी बना रहता है. ऐसा भाव समझमें आता दे | क्योंकि पिताके 
गृद्दू त्याग परनेपर उप्तक्ता पुत्र ही उप्तरों जायदादका स्तामी 
बनता है | 


(१२४) 
' इस वरैलाभं-क्रियाते यह भी लाभ विदित होता है हि. 
यदि शक पिताक़े कई पुत्र हैं तो वे सव खत्तत्रतासे रहें, पनोप/ मेन 
करें ओर-परछर घनके जय कोई तकरार न करें | उततंत्रतासे 
जो उपानेन करें उत्तके ामी वे भहग २२ रहें, वदि एक हीं 
व्यापार करें तो व्यापारके लाममें जपदी २ पूंदी व शरद 
अनुप्तार नो फायदा हो उप्तका विभाग कर लेवे | इसमें पन्देह 
नहीं कि सामथ्य होनेपर यदि पर्तंत्रताकी वेहीमें पहा रह तो 
कृदापि घन; घम ओर बशकी बदवारी नहीं कर सक्ता | खत्तदरता 
ही अपदी मानप्तिक व शारीरिक शक्तियोंक्र। उपयोग कराती है 
तथा बपने उद्योगर्मे मो विश्व जाव उनको धीरनके साथ पहने 
ओर दूर करनेका साहप्त प्रदान करती है । नो धनिक पुत्र पिताकी 
जायदादको ही खाते और छय टचम काके परिश्रम नहीं करते 
हैं वे भाल्सी, सुप्त, विषयानुरांगी, मदान्ध और अंबर्श बन गाते 
हैं और अपने मनुप्य-जन्मकी वृथा गया देते हैं। अत यह ' 
१८ वां संछार मनुप्यकी उन्नतिकि लिये अतिशय उपयोगी है । 
१९, कुलचरयोक्रिया-इप्त प्रकार खतंत्रताते रहता 
हुमा दह गृहस्थी होकर गृहस्थके कुछक्ा गाचरण करें अर्थात 
नीचे लिखे पटकरम साधन करे: 
१. इज्या-भी जरूंतकी नित्य पूजा करे | 
२. वाता-आजीविका अपने वर्णके योग ६ प्रकार करे 
याने छत्ति, म्ति, व्यापार, कृषि, शिक्ष व 'पशु-पालन था 
विद्या | ब्राह्मणके लिये कोई जामीविक्ना नहीं है । उसे गिव- 
पूनन्‌ व निन-शांत्योका पठनपाठन करना ही योग्य है और 
यही उप्का मुण्य कार्य है | 


( १९५ ) 


३. दत्ति-चार प्रकारका दान को, दयासे प्वका उपकार 
करे, भक्तिसे पात्रोंको देवे, अपने समान नेनियोंक्रो, औषधि 
श्र, अभय, भूमि, सुबण इत्यादि भी देवे, निप्तमें वे निराकुछ 
हो गृहस्थके कर्तव्य कर सके | | 

४. खवाध्याय-शां्रोंकी पढ़े, सुने व सुनावे | 

१. संयम-प्राणसंयम और इन्द्रीस्तेयम पाछे, नितेर्द्री रहे | 

६. तप-ध्यान व उपबाप्त रन आदिक करय्व को | 


२० शही सिता ( गृहस्थाचायक्री क्रिया '-नब्र यह 
ग्ृहस्थी अपने उद्योगसे घन, धर्म यश्क्ों बढ़ा छे तथा लोकमा- 
न्यता प्राप्त करले और यह देखे कि मेरेमें अन्य ग्रृहस्थियोंक्ो 
गृहस्थधर्ममें चलानेकी योग्यता है तब यह गृहस्थाचार्यके पदको 
- गृहण करे | उप्त समय प्रथमकी भांति पूना आदि होकर यह 
मुख्य होवे और तबसे इप्तको श्रावक्र छोग वर्णोत्तम, महीदेव 
मुश्न॒ुत, छिनप्तत्तम, निप्तारक, ग्रामपत्ती, मान योग्य ऐसे नामोंत्े 
सत्कार करें। तबसे यह अन्य गृहस्थितरके गर्भाषानादि संर्का 
रोंकों करावे, उनकी प्रतिषाछता करे, न्याय और घर्ममें भोरोंसे 
अधिक सुक्ष्मतासे बतें। अपने शुभाचरणसे अपना प्रभाव प्रगटावे | 
आनकल पंचायतियोंमें बहुध। चौधरी, सेठ, मित्र व पंच होते हैं॥ 
ऐसे चौधरी, ऐेठ व मुखिया पहले गृहस्थाचार्ग्य ही हुआ करते थे। 
इनकी स्व व्यवहार क्रिया ओरोसे उत्तम और बह॒कर रहती थीं। 
अग्न्यसब्शरेसि! श्रुतत् त्तिक्रियादिमि: 
स्रमुन्नात नयन्‍्नेष तदाउदते गरयाशेताम ॥ 9॥ 


( *१६ ) 


भाबाथ-नत्र यृहस्थीमें शाल्रज्ञान, आनीविकता व थर्मादि 
क्रियाक्षी ऐसी उन्तति हो जाती है नो दूसरोंमें न हो | तब बह 
सृद्दीशिताक्रियाके योग्य होता है । अब मी वह रिवान है कि 
चौधरियोंके बिना विवराह्मदि काये नहीं दोते, परन्तु मबके चोषरी 
केवल रीछि रिवान पुरानी लक्कीरके अनुप्तार नावते हैं; परन्‍्ठु 
पूमा, पाठादि संस्कार नहीं करा सक्ते ओर ने अपना प्रभ/व समा 
तक्ते हैं | अतए प्मानक्रों शाखानुप्तार धमके मागपर चलानेफे 
लिये गरीशिताकरियाओ प्राप्त ऐसे प्रभावशाली गृूदृस्थाचायाकी 
आवश्यक्ता है। 

हमारे मरइयोक्री इप्त समातनके मार्गरी देख इसके पालनेक्े 
लिये तुरन्त उत्साही हो नाना चाहिये; क्‍योंकि निरझुलताका 
यही मार्ग है। भव यूहस्थी कुरचंस्थामें प्रयीण हो यज्ञ और 
धर्म बढ़ा छे तब अन्य गृहस्थियोंद्रा अविषति हो उनको कुमयते 
वचावे और धुमागपर, चले । 

९१. प्रद्यातता श्िपा-यह यृद्ित्थी जेसे २ इशति 
करता माता है बसे २ प्रतिमा सख्न्धी क्रियार्मोक्ों ढृढ़ ऋष्त 
लाता है। मत हम गृदस्थाचायेके चित्तमें पृ शांति स्थापनेकी 
ऋच्छा होती है तब यह, अपने सगाव हमे शो पुत्र उप्तकों भृड़- 
स्थपनेदा सारा भार दे द्वेता है जोर भाप शांतवाज्ा जाश्रव कर 
विषयति विस्त रह स्वाध्याय व उपवाप्तम्द्वित धरे ही रह 
अपना नीवन वित्रदा है | इप्त कथनसे यह विदित होता है क्लि 
'यह धीरे २ आरमाक्ना त्याग, काता है जर ८ वीं प्रतिमाके 

नियम पालने ढग्र नाता है |. 


(२१२७ ) 


२१२. गहत्याग क्रिया-गब गृहत्यीकी पुत्र पौत्रादि- 
केके व धनादि परिग्रहके प्म्मन्धमें रहना भी अपनी शात्मोन्तिमें 
पक माठम होता है तब यह सर्व प्ाधर्मी नर्नोत्री इुश्ञकर 
उनके प्तामने पूर्वोक्त पूना आदि कर पृन्नकों नीचे लिखे भांदिं 
शिक्षा दे व सगे दानादि धर्ममें अपने द्त्यका विभागकर घरकों 
त्याग देता है। 
“कुलक्रम त्वया तात सम्पाल्या5त्मत पराक्षतः | 
त्रिधा कृत च नो द्रव्य त्वमेत्थ विनियोज्यताम॥ ! ५४॥ 
एकांशो धर्मकार्यञतों द्वितीयः स्वगृहज्यये । 
दतीय। संविभागाय भवेत्त्तत्सहजन्मनाम्‌ १५१)! 
पुत्पश्चरंविभागाहा: सम पुत्र! समांशकओः । 
तव तु भूत्वा कुलज्पेछ्ठा सन्‍तति नोडठुपरूय ॥१५५॥ 
खतवृत्तिक्रियामंत्रविधिकज्नस्त्वमतानलित:। 
प्रपालय कुलाम्नाएं मगुरंदेदांश्य पूजयन ॥१५६॥ 
इत्प्घ उठ शिष्प व ज्ये्ठ लू मनाकुलः 
ततेो। दीक्षां समादातुं द्विजः स्वगृहमुत्पजेत्‌ ॥१५ण 
भावा्थ-दहे पुत्र ! हमारे कुछड्की रीतिको हमारे पीछे सर्ले 
प्रद्भार पालियो तथा मेंने नो अपने द्ृत्यके तीन भाग कर दिये 


उसी प्रमाण उप्तका उपयोग करियो | इन दीन भागे एक भ.ण 
तो धर्मक्रार्य्के लिये, दपरा भांग घर खबके छिग्रे और तीएरा 


भाग तुम्हारे सहननमोंके लिये है। पुत्रोंके विभागके प्मान पुह्नि- 
योंका भी हिए्पता है अर्थात्‌ सब पुत्र पुत्रियाकोीं बराबर २ दृब्यकझ्ा 
भाग करता योग है | त्‌ कुछमें बढ़ा है-दमसे सर्वकी रक्षा कह: 
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तू शास्त्र, सदाचार क्रिया, मंत्र व.विधिकों जाननेवाह्ा है, इससे 
आह्स्य त्याग कर - कुलकी रीतिकी, रक्षा कर और जपने दृष्टदेन 
और गुरुत़ी पूना कर | इृध तरह भपने बड़े पुत्रको शिक्षा दे 
क्रम २ से आकुल्ता छोड़कर दीक्षा लेनेके अमिप्रायसे घरकों 
त्याग करे | | 
” २१३, दीक्षाद्क्रिया-ऊपरके कथनसे . विदित होता है. . 
कि गृहस्थी परिग्रहका त्याग कर घरसे झलूग मठ व धमशाहार्म 
रहे फिर अनुमतिको भी त्य-गगे | इस तरह ९मीं और 4० -मीं 
प्रतिमाके ब्रतोंकी पाता हुआ दीक्षाधक्रिया धारण करे अर्थात्‌ 
पमुछक और ऐलवके त्रत पाले | सुनिकी दीक्षाक्रे पहलेकी यह 
११ मीं प्रतिमाकी क्रिया है, इप्से इप्तको . -दीक्षायक्रिया कहते 
हैं। क्योंकि नो विरक्त पुरुष . दीक्षायक्रियामें अम्याप्त कर छेगा 
वही मुनिव्रतकों धारकर सुगमतासे पार प्केगा । 
२४. जिनरूपताक्रिधा-अथीत. नग्न. हो मुनिका - रूप 

भारण करें| . । ' 

व्यक्तचेलादिसड्गस्प जनी दीक्षामुपेयुपः 

धारण जातरूपस्थ यत्तत्श्याजिनरूपता ॥ १६० ॥ . 

भावाथ-सर्व दर्च जादि परिग्रहको छोड़कर सुनि दीक्षाको -' 
छे यथा जात अथोत निप्त रूपमें जन्‍म - ढिया था उप्त रूपको 
धारण कर निनरूपता जथोत नप्म विगम्परत्वको प्राप्त होवे | 
' 3० सानाध्ययन व तर्वाकिया.। 
कृत दोक्षापवासस्य प्रदत्त पारणावेधों | 


4 है. छ 


मोनाध्ययनदत्तित्वमिष्ठमाश्रुत निछ्ठिते ॥१६१॥ 
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.. भावाथ-दीक्षा लेनेके दिन उपव्राप्त करके परणाक्ी विधि 
मुनिके समान करे तथा मोंन घर विनयवान हो निर्मल मद, 
वचन, कायसे मुरुके प्मीप सकलश्रुत पढ़े। शास्त्र प्रमाप्ति तक 
मौनप्तद्वित पढ़े, भाप परके उपदेशमें न प्रवर्ते । यहां तकदी 
क्रियाओंका जानना गृह्थीके छिये बंहुत जरूरी है। इसढ़िये 
इनका खुलाप्ता लिखा गया है । ह 

आगे ३८ कियाएँ मुनि दीक्षास्ते लेकर प्रिद्ध भवस्था प्राप्ति 
करने तककी दें मिनका हाल इस पुप्तकमें लिखना आवश्यक 
नहीं समझा गया। जिनको देखना हो आदिपुराणफे ३८ व 
'पवक्ी पढ़ें | 


अध्याय उन्नीसवां । 

संस्कारोंका असर । 
हरएक बस्तु उत्तम २ निमित्तोंक़ों पाकर शोभनीक और 
उपयोगी अव्नश्थाक्ो प्राप्त होती है | नेसे खानसे निकला हुआ 
ही एक मभाणिक, ज़ीलमका पत्थर प्रवीण कारीगर और विप्तनेके 
लिये योग्य शान व मप्तालेका प्म्मन्ध पानेपर बहुत ही मूह्यवान 
ओऔर उपयोगी हो नाता है व इंट, पत्थर, लकड़ी, चूना आदि 
: अप्ताला प्रवीण शिक्पीका संयोग पाकर १ अच्छे शोमनीक 
सहलकी सुरतमें बदरू जाता है| इसी ताह निप्त मनुष्य-गतिमें 
ये बालक व वालिकाएं जे हैं उस समयके द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भावसे वे अनान होते हैं, उनकी जआत्मामें शक्ति व्यक्तक्ूप 
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होनेको भी सम्मुख होती दे, जिप्त कास्येके लिये गर्भ अवस्था 
ही. उपयोगी निमित्तोंका मिलाना जरूरी है। यदि योग्य निमित्त 

प्रिलें तो ये बाढ़क व बाहिकारं हश्त ही उपयोगी पुरुष और 

ख्रीके भावक़ो प्राप्त हो जाते हैं । 

गर्भावस्‍्थामें गर्भसथानमें निंप्त समग्र जीव भाता . दे उस 

समय वह एक पिंडके भीत्तर प्राप्त होता है। यह पिंड माताके 

रुघिर भोर पिताके वीस्पेसे बनता है | इस पिंडक्ा सम्बन्ध होना 
ही पहला संछ्कार है| यदि माता पिता मिथ्यात्त, अन्याय, अम- 

क्ष्यफे त्यागी, सुआचरणी, धर्मबुद्धि, संतोषी, परिमित आहारी 

शुद्ध मोननपानके कर्ता और शुद्ध विचारोंके घारक होते हैं तो 

उनकी शारीरिक और मानसिक शक्तिका असर भी उनके रुषिर 

ओर वीर्यमें वैस्ता ही उत्तम पड़ता है और इन्हींसे बने हुए 

पिंडका अप्तर उप्त बालकके पौठूलिक शरीरपर पहता है । 

पहले नो गर्भाधानादि संत्कार बर्णेन किये गये हें वे 

' झरभके समयसे ही प्रारम्भ होते हैं | इन सेए्कारोंकी जब सुआ- 
खरणी माता और पिता बालकके साथमें करते.हैं तब उनके परि- 

ण़ा्मोमं जो घामिक व सुध्यवहारिक छ्तर पढ़ता है 


उप्तते बालक बालिकाके विचार एक खाँ्त अवध्थामें 
बदलते भाते हैं । संस्कारोंके प्रताप और माता पिताके 


सम्हालसे बालककी शक्तियां बहुत प्रोढ़ भर मनबूत हो नाती हैं 
जैसे कच्चे गेहूं और चनेको सूख्यकी धूपकीं क्िरणोंक्रा संस्कार 
यृक्ता देता है | गृहस्थका कतंव्य संस्कारित पुरुष और ख््रीके हारा 
ही यथायोग्य पाछा ना प्क्ता है और ऐसे सुकतेव्यके वर्तावसे 


द् 
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दोनोंका नीवन सुसमई देव और देवीके तुत्य परस्पर शितिरूप हो 
जाता है तथा ऐसे गृहत्य ही पहले कही हुई प्रतिमाओंकी रीतिसे 
धर्माचरण करते हुए आत्मोन्नति करते चले गाते हैं. जोर खुल 
व ऐलक होऋर फिर मुनि होनेके योग्य हो पक्ते हैं। भतएव 
, यदि मनुष्प-भन्मकी सफहझता करना हो तो अवश्य अपने बालक 
बालिकाओंको सेए्कारित करो और पहले कही हुई रीतिसे गृहृप- 
मेंक्रो पालो और पल्याओ। इसमें शेका नहीं कि बालकका 
संधकार ठोक होनेके लिये सुप्तेक्तारित और सुशिक्षित माताकी 
बहुत्त बड़ी आवश्यकता है। अतएव नसे बालकर्ो संस्कारित वे 
सुशिक्षित किया माता है ऐसे ही बालिकाको उप्के योग्य संप्का 
रोते बिभूषित करना चाहिये और झुशिक्षित बनाना चाहिये | 





अध्याय बातवा । 
सरकारत साताका उपाय। 


जग्र बालक गर्भमें आता है तब यह तो निश्चय नहीं हो 
सक्ता कि पुत्र होगा या पुन्नी। अतएव बालकके मन्‍्मसे पहले 
गर्भाषानसे लेकर मोदक्रिया तकके पतरकार तो >िये ही नाते हैं, 
परन्तु यदि पुत्र न जन्मकर पुत्री अन्‍्भे तो उसके हिये क्या 
सेसक्ार किये जावें तथा उप्तके क्या २ मंत्र हैं? इनका विधान 
क्िप्ती शारमें हमारे देखनेमें रहों आया | तो भी जो २ संस्कार 
पुत्रके किये हैं उनमेंते वे संस्कार पुत्रीके लिये भी किये जाददें 
जो कि पुत्रीके ढिये संभव हैं- ऐपा करनेमें कोई हमकी बात नहीं 
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है। नश्तक खा विधि व खाप्त मेत्र न मिह तब तक्न नीचे 
प्रमाणे क्रियाएं की नावें ताकि पुत्रीके चित्तरर भी जप्तर पड़े | 
जन्म समयकी प्रियोद्मवरक्रिया उप्ती विधिसे करे मेसे पुत्रके 
लिये कहा गया है । नित्त्यपुनाके वाद सात पीठिकाके मंत्रसे 
होम किया मावे | आगे चलकर पहले कहे हुए परेश्नोसे बालिका- 
का प्िर गंधोदक छिड़क कर पिताह्वारा स्पश किया जावे | उद्त 
समग्र पिता आंशीवोद देवे | पहली विधिमें पुत्रके कहनेको तो 
शब्द हैं, परन्तु पुत्रीके लिये नहीं हैं । अतएवं भत्र तक ये शदद 
न मिलें तब तक चिरंभीव रहे, प्तीम ग्यवती रहे, तीर्थश्राकी माता 
हो इत्यादि शब्द कहे नावें। फिर बालककी नामिनार काटनेपते 
केकर नामि गाइने तककी क्रिया पहलेक्की भांति करे, परन्तु क्रि- 
याजंकिे मंत्र न पढ़े; क्‍र्योंक्धि वे पर्व पुत्र एम्बन्धी हैं। इन मन्रोकि 
स्थानमें / नम: अहँदम्यः' गृह्स्थाचार्य्यद्धारा कहा जावे | बालककी 
माताको ज्ञान करानेका जो मंत्र है उसीसे पह स्वाव छकगया 
जावे | तीपरे दिन तारामंडित आक्राश दिखाया नावे, तब * नम: 
अहंदभ्य/” ही मंत्र पढ़ हिया जावे। फिर नामकमक्रियामें पहलेकी 
भांति सात पीढठिकाके मंत्रों तक होम करे और इछ शुध नाम 
सतियों व धर्मात्मा ल्लियोंके व तेशठशलाका पुए्पोंक्ी माताओोंके 


अत्येक पत्रपर अलूम २ लिख कर खखे, किप्ती शुचि बालकसे 
उठवावे हो नाम जावे वही खखा जावे | 


बहिर्यानक्रियामें-पूवंकी तरह प्रसूतिधरसे बाहर छाया 
जावे | पूना केवल सात पीठिकाके मंत्रों तक ही की जाने | इप्त 
क्रियाके खा मंत्र पृत्रकी अपेक्षा हैं, तिब्को न ५६ केदर नमः 
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अईदभ्य:! कहा भावे | इसी भांति निषयाक्रिया, अन्प्राप्तनक्रिया 
व्युप्टिक्रिया भी की जावे | केवठ खाप्त मंत्रेकि स्थानमें ' नमः 
अहदम्य:' कहा ने | पुत्रीके लिये चोलिक्रियाक्री आवश्यकता 
नहीं है। यदि किप्ती कुछमें इक! खान हो तो की नावे 
-खाप्त मेत्रोंके स्थानमें * नमः अईदम्यः ” कहा मावे अथवा किसी 
पुत्रके साथ पुश्रीकी चोलिक्रिया की जावे | 

जब बालिका ५९ वर्षकी हो जावे तब उप्तको सुशिक्षित 
अध्यापिक्रा व वयोवृद्ध सुशील अध्यापकके दवारा लिपिक्री शिक्षा 
देनेके लिये ” हिप्सिणए्यान क्रिया ” करानी चाहिये। उत्त 
समय भो प्तात पीठिकाके मन्नों तक पृना की जाय | शेष मंत्रोंके 
'सथानपर “ नेमः अहंदम्ध: ! से काम लिया गाय । उप्त समयसे 
ब।हिकाके ये लिखने, पहने, गणित आदिकी ऐमी प्राथमिक 
शिक्षा दी नावे भिप्तसे उसे आगामी ज्ञानके प्ाधनोंमें व गृहस्थी 
सम्बन्धी क्रियाओंकी शिक्षा प्राप्त करनेमें सुगमता मम हो। 
४ वर्ष तक साधारण शिक्षा देकर फिर विशेष शिक्षाके अथ 
'किप्ती योग्य श्राविकाश्रममें पहने भेजे अथवा अन्य शालाओंसे 
ढ।म लेवे | उत्त समय घर्मका भक्े प्रकार ज्ञान कराया जावे और 
साथमें सीनाविरोना, रप्तोई-बनाना, पुत्र-पालन, पेधक आदिक्ली 
नरूरी शिक्षाएं दी नाव तथा कन्यार्थोकों गाना, बनाना व नृत्य 
भी सिखाना चाहिये, क्योंकि गृहपममें प्राप्त अधूके लिये हनका 
जानना अपने पतिके चित्तके प्रप्तत्रार्थ भरूरी है। नव यह कन्या 
सच्ची माता होने योग्य शिक्षाक्री प्राप्त कर छेवे तब इसकी रक्षिक्रा 
अथवा माता द पिता वह देखें कि अगर भी इप्त कन्याक्री पहनेमें 


री ह। ञ्र्भु ) 


सधिक रुचि है तथा इसका काम-विक्ार दवा हुआ है तो भर 
अधिक प्रयोगनीय शिक्षा दी नावे | कमसे कम ११ बानी 
अवम्धा तक तो पदना ही चाहिये | यदि हुशिक्षित कन्या घमके 
सखरयको मानकर यह कहे कि में आमत्म बरह्मचये पहकर अपना 
जीवन स्वपरकल्याणम ब्राह्यी तथा हुन्दीक़ी तरह विताऊंगी 
तो माता पिठाक्नो इसके हमका हठ नहीं करना चाहिये, 
परन्तु उप्तकी योग्वशा और परिणामोत्री शांत किसी 
शक दो वयोवृद् धर्मात्मा सुझिक्षित श्राविद्वार्नप्ति कलाई माय ! 
यदि यधायमें उम्तके भाव इसी प्रत्नरके छू हों तो वह कन्या 
अपने घरमें न रह किप्ती श्राविद्वाश्नममें अथवा किप्ती घर्मात्मा 
विस्कतचित बक्मवारिणी श्राविज्ञक पाथ रह ज्ञान, हवा और 
उपकारक़ी वृद्धि करे | यदि कन्याक्े परिणाम विरक्त न है! तो 
समूहवन-पेत्री ऋन्‍्याक्ी लग बोग्य बरके साथ उस्ती विधिक्े साथ 
की जावे मिप्तका वणन विवाहसंस्क्रार्में क्रिया जा चुड्ा है । 
ओर तत्र बह कन्या व्यू माषक्ों प्राप्त हो जपने पतिकों अपना 
सागी, रक्षक्र, व परम प्रीवन प्मझे, उपकी आज्ञर्मे चले, अपने 
सत्य मिदषमक्री क्रियाओंक्ों ढचिसे पाले | यदि लगना पहि 
घर्से विधस् हो तो दप्तकी प्रिय वचनोसे उपदेश देकर धर्म 
करे | बदि कद्जित्‌ पति घमझी तरफ ध्यान ने दें तो आप 
कमी भी घ्राचरणमे विमुल्त ने हो, किख्तु धमाकरणनो इस 
नरह एके मिप्तसे परिणामोर्मे आकुरुता न हो! पतिकी सेवा 
किप्ी पकारकी त्रुटि ८ रहे, मिउ्से पतिकों संछश्मपता हो जाने 
दथा पुत्रादिकॉक्ी योग्य सहारु करे, मोनन शात्तानुपार क्रियाते 


(२३५) 


ननावे, प्रमांद न करे तथा अपनी साप्त, ननद आदितसे प्रेम खखे 
ओर एक घरमें वाप्त करनेवालोंकी अपने निमित्तते आकुछता 
पद हो भाव इस तरह बतोव ने करे | मिप्त कन्यापर बल्या- 
चश्थापते पंत्कारोंका भोर फिर सुशिक्षाह्ष भप्तर पड़ेगा वह भवश्य . 

तालयोग्य गाता हो सक्ती है और उप्तकी सम्तान प्रति अवश्य सन्‍्मा- 
गेपर चलनेवाली होगी | भतएवं अपनी कन्याओंको घामिक 
संध्क्ार और विद्यासे सुप्तज्नित करना चाहिये-बही एंक कारण 
बीनरूथ वीर पुत्रों़ी आपतिक्ा है । 


अध्याय इषकीसवां । 
गहस्त्री-धमोचरण । 


स्त्री अपने पति ओर पृत्रादिकके साथमें रहती हुईं उप्ती 
प्रकार श्राविक्षाके ब्रत पाठ सक्ती है मिप्त तरह एक पुरुष अपनी 
श्री पुत्रोंके स्ाथमें रहता हुआ श्रावक्रके श्रत पाक मक्ता हे। 
पहले पाक्षिकश्रावकके ज्त् पाले | जब उनमें अभ्याप्त हो जावे. 
तब दर्शनप्रतिमा व व्प्रतिमाके नियमोंको पाले | यहां तकके 
नियम दरएक गृदत्य त्री सुगमतासे पाल पक्ती है। फिर नव 
अधिक पमरध्यान करनेक्की शक्ति और अवकाश हो तब सामाविक 
प्रतिमा, प्रोषधोपवाप्त प्रतिमा; प्चित्तत्याग-प्रतिमा, रात्रिभोनन, 
व दिवामिथुनत्याग प्रतिमाफ़े निय्रम्म पाले | यहां त।के नियम 
अपने पतिके प्ताथमें मेसे रहते हुए आविका पाक प्क्ती है। 
इमके जागे बद्मवर्य्य प्रतिमाके नियमोंकों वह श्राविक्रा उस्ती वक्तः 


(१२३६ ) 
पाले जब पदि भी पालने लग जावे अथवा अपने पतिक्ी जाज्ा 
लेकर पाछे ओर तब परमें क्रिप्ती एका त कैमेंमें सोये बेटे | इपके 


आगे आरम्म त्यांगका नियम उम्ती प्मय थारे मंत्र क्वि वह श्राविक्ा 
वह देख छे क्ि मेरे घरमें पुत्र बघू जादि हे पूरक मेरी आवड्य- 


: क्तार्थोका प्रभग्ध वर देवेंगे अथवा स्थानीय श्राविद्व मंडद्रीपर 


5८७ है 


विश्वाप्त करके इप्त अणीके नियम पड़े | पश्च त्‌ ९ वीं अणीके 
नियम रखते हुए व्न व पात्र मात्र रहखे, शेष परिग्रहकों ओर 
उप्तके ममत्वक्नी त्यागे | इसके भागे दो आ्राविक्राएं मिलकर ऋ्रिप्ती 
मठ या पमेशाढामें रहें और तत्र १० वीं ओणी थाने अनुमति 
त्यागरै नियम पाठ | बतेमान अवस्थामें यहां तक़के नियम पालना 
श्राविक्राके लिये कुछ ऋटिन नहीं हैं | इपके आगे ग्यारहवीं प्रति- 
मार्मे भजिकाके व्रत हैं । यदि दो तीन श्राविक्राएं मिलकर अर्ि- 
काके वत्र धो( तो धार प्क्ती-हैं | परत्तु यह व्रत उच्ती समय 
लेबा योग्य है मंत्र शीत व उष्णकी बाधाकों सहनेके लिये शरीर 
तथार हो भावे, क्योंकि अभिक्रा केबड १ प्फेद प्ताडी, पीछी 


' और कर्मंडल रखती है, ध्लऊके प्रमान भिक्षावृत्तित्ति भोनन छेती 


है। परन्तु केशोंका लॉच करती है | 
विधवा कतेव्य । 


नगर ल्लीका पति देहान्त कर जावे तब उसको विधवा 
जवृष्थ,में रह कर जाना नीवन श्राविक्राके ब्रतोंके-पालनेम वित्ाना 


चाहिये | विधवाक्ो क्रिप्त अक्नार रहना चाहिये हप्त विषम 


प्तोमसैन प्रिवाणाचारके कुछ छोक़ लिखे जाते हैः- 


(२१७. ) 


तत्र वेधव्यदीक्षायां देशबतपरिग्रहः । 
कंठसूत्रपरित्वागः कणभूषणवजनम्‌ ॥ १९८॥ - 
.ठाष भ्रूषानिद त्तिश्व पदल्चर्खंडान्तरीयकरम ) 
उत्तरीयेण वस्रेण मस्तकाच्छादनं तथा ॥१५९॥ 
खद्दवाशयपाञनालेपहारिद्रप्लवधजनम | 
शोकाक्रान्रनिदासिश्ध विकथानां विवजनम ॥२००) 
ज्िसध्य देवतास्तोत्न जप)शास्नश्चनति। स्मृति: | 
भावना चालनुप्रेक्षाणां तथात्मप्रतिभावना ॥ २०१॥ 
पात्रदान यधादाक्ति चेकसमाकिसगृद्धितः । 
ताम्इल व भने चेव सवमेतरद्विधीयते॥ २०३ ॥ 

अथ-विधवा श्राविक्राके देशवत अहण करे, कंठमेंसे मंगल 
सुत्र उतारे, कानके गहने व अन्य आभूषण न पहरे, धोती पहरे, 
ऊपरके वच्धसे मत्तकक्ी ढके, खाट व शब्यापर ने सोवे, सुरमा 
न ढुगावे, हरदी लगाकर ने नहांवे, पत्तिके लिये शोक न-करे न 
रोवे, खोटी कथाएं न कहे तीनों संध्याओोमें श्रीमिनेन्द्रका त्तोन्र 
पढ़े, जाप देवे तथा शास्त्र सुने, १६ भावनाओंका विचार करें 
तथा जात्महूपकी भावना करे यथाशक्ति पान्रदान करे, गृद्धता ने 
फ्रके एक समय भोनन करे तथा पान ताम्बूछ न खाबे | 

विधवा स्त्री यदि श्रृड़ार करे, पाव खाबे, गहने पहने, काम 
कथाएं करे, स्रोटे गीत गावे, - दोंगों वक्त कई समय भोनन करे, 
खोटी संगति करे रागरंग व नाच देखे तो वह अपनी इन्द्रियोंको 
अपने आधीन कैसे रख प्क्ती 'दै! यही कारण है कि बहुषा 
विधवा ख्त्रियें अपने शीहको अ्रष्ट कर बेठती हैं। 


( १३८ ) 


यह तन क्षणमंगुर है ठौ भी यह बड़े कामका है | यदि इस्त 
तनसे तप किया नाय, स्वाध्याय, .पूमा व परोपकार किया माय 
तो इस मनुष्य देहसे यह आत्मा खर्गादिक व परम्परा मोक्षक्नो 
प्राप्त कर पत्ता है| हप्तलिये विधवा स्लियोंकी उचित है कि दे 
अपने ज़ीवनकों सफ़र कर छेवें, जाप विचाप्दित और सुचारि- 
त्वान होकर दूप्तोंके साथ उपकार करे व उनका भश करें । 
विषयोंकी तृप्णामें पड़ा हुआ यह जात्मा कमी भी शांतिको नहीं 
पा तक्ता ? सो ये स्तर बातें उप्ती वक्त पम्भर हैं कि जब विधवा 
स्त्री बह्मचारिणीकी रोतिके अनुप्तार रहुऋर अपना नीवव वितांबे, 
ध्यान स्वाध्याय और परोपकारमं ही भपना दिन रातका समय 
खर्च करें | जि्त तरह पुरुष श्रावक्र अपना ध्ते पा प्र्ते हैं 
उस्ती तरह ख्री आविकाएं भी पार सक्ती हैं । 
रजस्वलाघघे । 
 स्री पर्योयमें प्रति माप्तमें इनोषम होता है, उप्तसे खराद 
रुषिर बहने दगता है। ऐसी हालतमें र्लीके शरीरमेंसे केवल 
योनिस्थानसे ही वहीं किन्तू से शरीरके रोमोंसे ऐसे नशुद्ध परमाणु- 
आंका निदक्नाप्त होता है कि उनके कारण छुई हुईं चीगे भी खराब 
भर अशुद्ध हो नाती हैं। अतएव ऐसी हालतमें ख्रीको एड्ान्द 
स्थानमें गुप्त रीतिसे मौन घारे हुऐ भेठना चाहिये, ताकि अप्तका 
छा वहीं पर रहे | रन छ्लीको जिप्त दिनसे यह विश्वार हों 
उप्त दिनसे लेकर तीन दिन तक एक्ास्तमें रहना चाहिये; वहीं 
घर भोमन हाथमें व मिट्टी पत्तेके वतनमें करना चाहिये। बड्ि 
कांपे जादिके वर्तनोंमें को तो उनकी शुद्धि फिर अम्रिमें डालनेप्े 


(२३९ ) 


ही हो पत्ती है। हिप्ती पुरुषके मुखको न देखे न अपने पतिको 
देखे, किसीसे बात न करे | स्लियोंसे भी बातें नहीं करना चाहिये | 

३ दिन बराबर पंच परमेष्टीकी याद मन ही मनमें करे था बारह 
भावनाओंका व स््रीपंयोयका व पिद्ध सुखका हत्यादि शुभ घर्म- 
ध्यान करे ' कहीं फिरे नहीं | शौचके ढिये नहां घरके और लोग 

जते हैं वहां शीच न करे,भन्य स्थानमें करे | चौथे ' दिन स्नान 
करके केवल वस्ध व सूखी चीनें छू प्क्ती है। रात्रिको पतिके 
सम्मुख ना सक्ती दे । पांचवें दिन श्रीनिनेन्द्र पुन, दान, धर्म 

व भोमनादि बवानेका काम कर सकती है | यदि रमसखला सुवेके 

सत्त होनेके पीछे होवे तो दूप्रे दिनसे २ दिन गिनमे चाहिये (६ 
रमखला धर्मके विषयमें त्रिदर्णाचार अध्याय १३ में 

इप्त भाँति कथन हैं;-रमस्वराधम स्लरियोंक्रों दो प्रकारसे होता है । 

|. एक्क प्रक्ा वाने स्वाभाविक प्रति माप्तमें, दूधरा विछत याने 
|  रोगाबिके होनेपर । यदि ५० वषसे ऊपरकी स््रीके अकाढमें 
7 0(जबर हो तो उप्तका कुछ दोष नहीं हैं। भराछृतका नियम कहते 
: हैँ कि खत्रियोंक्री रमके देखनेके दिनते ३ दिन तक अशुद्धपना 
रहता है| रनदरन यदि आंधी रातसे पहले हो तो पहलेका 

दिन गिन लेना ऐप्ता भी क्रिप्ती ३ का मंत है। यदि माप्िक 
रमोधर्मके बाद फिर १८ दिनके अन्दर ही रम सबे तो केवल सतान 

मात्र ही से शुद्धि हो नाती है। उप्तके बाद यदि १८ दिन हो 

लावे तो २ दिन शुद्र, बढ़ि २! दिन होतें तो मात्तिक पमके 
प्तमान ३ दिन भशुद्धि माननी ऐसा भी मत है। किस्तीका मंत है 

कि १८ दिन होमेपर ही १ दिनकी अशुद्धि माननी चाड़िये | 


(२४० ) 


ऋतुमतीको केसे वर्तनां चाहिये इस विषयमें ये लोक हैं;- 
काले ऋतुमती नारी कुशासने स्वपेत्सती । 
एकातस्थानके स्वस्था जनरपशेनवाजिता ॥ १६ ॥ 
मोनयुक्ताउंथवा देवधर्मवार्ताविवर्जिता । 
मालती माधवी वल्ठछी कुन्दादिलतिका करा ॥१७॥ 
रक्षच्छील दिनत्र्थ चेकभत्त॑ं विगोरसम्‌! 
अज्जनाभ्पड्रस्नग्गन्धलेपनमं डनोज्झिता ॥ १८ ॥ 
देव गुरु हप स्वस्थ रूप व दपणेषपि वा | 
नच पदइयमत्कुदव च नंव भाषंत ते ससस्‌ ॥ १९ ॥ 
वृक्षरले स्वपेन्नेय खट्वाहय्यासने दिने | 
पत्र पंच नमस्कार जिनस्खति स्मरेत हृदि ॥२णा 
अंजलावश्नीयात्‌ पण्णपात्रे ताम्ने च पेतले ।. 
अुक्त चेत्कांस्पजे पात्र तनु शुदयति वन्हिना-॥२१॥ 
 भावाथे-योग्य कालमें रनधर्मक्रों पानेवाली स्त्री द्भके: . 
आप्नपर सोवे, स्वस्थ्य मन हो एक्ान्तमें बेठे, किसीकों स्पशे न 
करे, तीन दिन मौन रखे, देव घममेछी कथा न कहे, मालती; 
मोगरी व कुंदफूलकी बेल तीन दिन तक हाथमें खखे | 
नोट-इप्तका क्‍या प्रयोनन हे सो समझमें नहीं आया | 
अपने शीलकी रक्षा करे ( पूरा शीढत्त पाले ), तीन दिन 
दही, घी व दूधके विना एक वार भोनन फरे, आंखोंमें भेनन ने 
ढुगावे,, अगमें तेलन चुपड़े, माढा व गहने न पहरे, देव, गुरु, 
रानाको न देखे, न भपने मुखको दर्षणमें देखे, किस्ती कुदेवको 


(२४१) 
भी ने देखे, न राजा, गुरु आदिसे भाषण करें| वृक्षके नौचे व 
खाठ या शेय्यापंर न सोचें, दिनमें शयन न करे, पंच णंभोकार वे 
निनदेवकी मंनमें याद केरे, तीन दिन अपने हाथोंपर व पत्तेपर 
व तांचे या पीतलके वतन अन्न लेकर खाबे। यदि कांसेके वर्त- 
नमें खाबें तो उसे अग्विमं डालकर शुद्ध करना होगा। 
रमस्व॒लाकी शुद्धि कर होती दे इस विषयमें यह मत है- 
चतुर्थ दिचसे र्वीयात्प्रांतगोसगत; पुरा । 
पूर्वान्हे घदिक्ा पर्दे गोसग इति भाषितः ॥२श॥ 
झुंढा भतुअतुर्भोहि भोजने रंस्धनेडपि वा । 
देवपूआाशुरूप(स्ति होमसेवाछु पंचसे ॥ २३ ॥ 
भावार्थ-चौथे दिन $ घड़ी दिन चढ़े थाने २ घंटे शैश 
मिनट दिन चढ़े पर स्नान करे तथा उप्त दिन केवछ अने धृतिके 
लिये भोजन अन्न बना क्ती है | शेष देवपूना, गुरुतेवा, दांव 
आदि क्पक्नि लिये पांचवे दिन शुद्ध समझनी चाहिये। रमछ- 
छा सख्रीजो उचत है कि वह परत दूधरी रमखछापते भी बात 
न्‌करे। 
अश्नाते यदि संलापं कुझमश्ोमभपघोस्तयों! । 
अतिम्तात्रमघं तस्पाहज्य सम्भाषणादिकम ॥२४॥ 
भावाथ-विना स्नान किये यदि एक स्त्री दृप्तरेसे बात कर 
ले तो बहुत पापका बंब होता है। यदि भोजन करते हुए रण- 
- खलाकी शंका हो तो फिए लाने करके शुद्ध हो भोमन करे ऐसी 


स्त्री ताढाव व न॒दीमें डुएकी व छुगावे पनी बाहर लेकर स्वाव 
करे | 


(२४२ ) 


यदि रमसवलाको दूध पीमेवाला बचा छुए तो वह नर 
'छिह्दनेसे और जो इससे बड़ा लड़का १६ वर्ष तक छुए तो 
स्नान करनेसे शुद्ध होगा | निप्त ख्रीको ऋतु ज्ञान व हो और 
- * रमघला-हो नाय तो उससे ! हाथकी दूरी तकके पदार्थ जशुद्ध 
समझने चाहिये [ नो कोई ऐसी ख्रीके हाथका भोनन करे उप्तको 
शक या दो दिनका उपवास करना चाहिये | 

जो स्त्रियां भारम्त त्यागी हैं वे भी यदि रमखरा दो जार्वे 
तो दपरी द्विां इवकी नर व वच्च आदि देवें | अनिक्काकों भी 
रनछला होनेपर तीन दिन एक्रन्‍्तर्मं रहकर उपवाप्त करना होता 
है| थे रन दूध्ती अभिका व आविका पानी दे स्नान कराती 
है तथा साड़ी वदलवाती है | अभिक्रा रमत्वग जवृध्थामें मोनन 
'हेवे व नहीं तथा ओर क्िप्त प्रज्ञार व्तें इसका कथन समय क्रिप्ती 
स्थलसे मानना योग्य है 

मिन धमको पालमेके हकदार जेसे पुरुष हैं वेसे ल्ियां भी 
हैं | अतएद ख्त्रियोंकी भी रुद्िसे अपनी शक्तिके झनुमार धममका 
'पालन करना चाहिये | 


अच्याय बाइसवां । 
समाधिमरण तथा भरणक/ क्रिया ! 
आवक आविक्षार्जोक्ों १२ ब्रत मन्म पर्यन्त बड़ी श्रद्धा 
'और सावधानीसे पालना योग्य है तथा जत्र जप्ताव्य रोग व 
अन्य कोई कारणसे अपना मरण विहृट,आवे तब ससहेखणा 
'करनी बोग्य है | 


करा 


(२४३ ) 


स॒न्न-मारणन्तिर्की सलछेखनां ज्योषिता (उम्ता० ) 
अर्थात-मरणके समय समाधिमरणकों सेवना चाहिये | 
उपसग दलिक्षे जरासे रुज़ायाँ च निःप्रतीकारे | 


घधरमाय तनुविभोचनमाहु सलछेजनामायों; ॥१९१॥ 
( २० कृ० 

भावायथ-उपत्तर्ग याने कोई अप्रि, (जल, वायु आदिकी 
आफत भाजाने पर, दुष्काल पड़ने पर, बुढ़ापा होनेपर,. रोगी द्ोने- 
पर, यदि इलानरहित हो तो अपने आत्मीक धर्मकी रक्षाक्रे वास्ते 
शरीरका त्यागना सो सछेखना कही गईं है । सरहेखनाका अर्थ 
कपायोंका भछ्े प्रकार क्षीय करना है और इसी लिये शरीरको करन 
करते हुए वीतराग अव्थासे मरना तो समाधिमरण है। 


नीय॑तेल्त्र कषाया हिंसाथा हतवोी यतस्ततुताभ | 
सलछेखनामपि ततः पराहुरहिंसाप्॒रसिद्यपंस' ॥१७ 
( पु० सि० 

भावाथ-हिंसके कारण कृपाय भावरोंको नहा कम क्रिया 
जाता है इसलिये यह सत्लेखना अहिं॥ धर्मश्री पिद्धिके लिये ही 
की नाती है। इसमें आत्मघातका दोप नहीं है। क्योंकि कपाद 
भावोंसि अपनेको मारना ही भात्मपात हो एक्ता है। यहः शरीर 
धर्मप्ताधनेका विभित्त सहायक है, इप्तलिये नवतक आत्मीफ धर्म 
सथे तब्तक इपकी रक्षा कानी योग्य है भो( नय्र इप्तकी रक्षातद्रि 
झाड़ेग पइ़नेसे अपना धरम डूबता हो तब ऐसे शरीरक्ा छोड़ देना 
ही अच्छा है | क्रावक्रके समाधियरणकी विधि इए पशञ्मार है! -- 


(२४४) 
स्नेह वेरं संग परिग्रई चापहाय शुरूमनाः । 
स्वज॒नंपरि सनप्तपि च क्षांत्वा क्षमयेत्प्सयेचनः । 

॥ १२४॥ 
आलोच्य सवभनः कृतकारितमलुमत च निव्योजम। 
' आरोपपेन्महाज्रमामरण स्थाधि निएशेपद ॥ २२ 
शोक भपमवसादं छेद कालष्यमरतिमपि हित्वा। 
खत्वोत्वा>जुदीये च भर; प्रसाय श्षतरस॒त) ॥१२३॥ 
आहार परिहाप्प ऋमदा; स्किच विदद्पेत्पानम । 
स्‍िम्धं च हापथित्या खरपान प्रपेत्कमदा। ॥१शशा 

रपानहापनाक्षपि कृत्वा कृत्वो पवासमपि शब्त्या! 
पयदपरकारप्नाइतनु त्थमेत्सदेधत्नन ॥ १२८ || 


भावा4-प्रवेसे स्नेह छोड़े, ठप हटावे, सम्बन्ध तोड़े, परि- 
महेकों दूर करे और शुद्ध मन हो म:ठे वचन कह अपने कुटुस्ती 
तथा अस्योंक्री क्षमा करे और आप सी क्षमा कर देवे | छल 
कप्टरहित हो कृत, कारित, भनुमोदनासे किये हुए सर्व पार्णोक्ी 
जालोचना करके मरण पर्यतके लिये पांच पापोंके सर्वथा त्याग 
रूप महात्रतकी घारण करे | शोक, भय, चिस्ता, ग्लानि, वलुपता 
तथा अरतिकी भी त्याग करके ओर अपने बल तथा उत्प्ताहको 
प्रगठ करके शासत्र रूपी अमृतसे अपने मनको आनंदित करे 
अर्थात्‌ ततज्ञानके चिन्तवनमें ह५ माने | 

शरीरको क्रम २ से त्यागनेके अर्थ पढे भोमन करना 
छोड़े, केवछ दूध या छाछको ही छेवे फिर उप्तको भी छोड़ता 


( १४५ ) 


हुआ कांजी वा गरम नझुको ही पीता रहे, फिर गर्भ जहूको भी 
त्याग छाके शक्तिसे उमबराप्त करके खूब बत्मके, साथ पंच णमी- 
कार मंत्रक्ो जपता हुआ शरीरकी छोड़े | मतरब॑ यह है दि 
आहार पान धौरे २ बठोवे ताकि कोई भाकुलता न पेंदा हो 
आऔर समाधि अवस्थाके लिये परिणाम चहुते चछे जावे । यदि 
सपनी शक्ति हो तो वल्यादि प्त्र॒ परिमरहकों छोड़का मुनिके 
समान बग्न दिगस्बर हो मावे, फेवल एक चटाईपर आपम्तनसे बैठा 
या लेटा हुआ भातमलहपका शतितासे भनुभव करे, परन्तु यदि 
शक्ति न हो तो आवश्यक कड़े, स्‍्थानको प्रमाण करके शेपको 
त्यागे | नधन्य झूपसे ऐपा भी किया नाप्तक्ता है क्वि एक२ दोर 
चार ६ दिनोके प्रमाणसे भोमन व परिग्रदको छोड़े, कि यदि 
इस बीचमें नीठो रहा हो फिर शक्ति देखकर प्रमाण कर दु॥॥ । 
जो समाधिमरण करे वह घरके झगड़ोंपे अलग एक्राग्तम रहे, 
अपने पास 9 साधमी शानी भाशयोक्ी संगति ख़खे ताकि वे 
शाल्रोपदेश करके परिणामोक्नी वेशस्थमें स्थिर करें। ख्री पुत्रादि 
मोहद्ारक चेतन अचेतन पदाधाक्ली साति न करे । यदि शक्ति 
न हो तो चटाईके साथरेपर छेटा लेश ही णमोकार सुने व भरी 
विचारे । 

बहुधा कुटुम्मी गन अशानतासे मरते हुएको #%ण्ट होते 
हुए भी ऊपरसे नीचे लाते हैं-यद्द बड़ी निदयता है और उप्तके 
परिणामोंक्री दुखानिवाली है | मगर वह छुगमतासे भाप्तके तो पहले 
लाओ नहीं तो फेवडढ रूढ़ि वश ऊपरसे उतारनेक्षी जहूरत नहीं 
है । सम्हाल इप बत्ती रखना चाहिये कि मरनेवाठेके मनमें 


(२१४६ ) 
शांति पैदा हो | दुःख, शोक व ग्लानि उत्पन्न न हो | 
समाधिमरणके समय ५ प्रकार शुद्धि रखनी चाहिये ! 
# शय्योपध्यालोचनान्नवेयाइस्येपु पेचधा | 
शुद्धि! स्थाद दाड्टिधदित्ताविनधावद्यकेए वा ॥ ४र | 
( मा० ध० ) 
भावाथ-शस्या, सेयमके साधन उपकरण, आलोचना, अत्र 
और वेय्यावृत्तमें तथा अतरंग दशन, ज्ञान, चारित्र, विनय और 
छह भआवश्यकों ( सामायिकादि ) में शुद्धि रखनी चाहिये तथा 
इन पांच बातोंका विवेक या भेदविज्ञान खजखे | 
विवेकोउक्षक्पायांगसक्तो पधिए पेचधा ! 
स्थाच्छय्योपधिकायाउन्त वेय्पाइत्यकरेष वा ॥ढेश) 
( प्वा० 4० ) 
भावाय- इन्द्रिय विषय, कयाय, शरीर, भोजन और संय- 
मक्के उपकरणोंमें तथा शब्या, परियह, शरीर, जन्न और वेवावृत्यम 
विवेक रखे | 
सल्लेखनावतके पांच अतीचार हैं प्तो बचाना चाहिये | 
आवितमरणाशसामपित्राठुरागसुखाछुचेध 
निद्ानानि । ( उ० स्वा० ) 
भावाथ-१. अपने अधिक जीनेकी इच्छा करनी कि किसी 
तरह जी जाऊं तो स्व सम्बन्ध बना रहे सो जीविताशंत्ता है | २- 
अपना शीघ्र मरण चाहना कि रोगादिकी विशेष वाधा हो रही है 
वह सही वहीं ना पत्ती सो मरणाश्ंत्ता है। ३. अपने विषयोकि 


( १४७ ) 


मिलानेमें साई मिन्नोंकी ओर रागभाव करना सो मित्रातुराग है ) 
४. पहले भोगे हुए सुखोंक़ा बारंतार चिस्तवन करना सो सुखातु- 
नन्‍ध है | ५. मरणके पीछे मोगोंक्री प्राप्ति हो ऐसी चाहना करनी 
सो निद!न है | 


>से पुरुष प्रमाधिमरण करे ऐसे क्री भी करसकती है । 
मरनेपर वया क्रिया करनी चाहिये? 


मृतक शरीरकों प्रेत भी इहते हैं। प्रेतको रखनेके लिये 
सुशोगित विगान बना कर तथा उसे धोकर नए वच्चादिते भूषित 
ऋफे इस ताह लिदाना चाहिये जिप्रमें वह हिले नहीं, अग 
तथा मुख प्तव दरीरको नवीन वर््योत्ते दक् देवे, उसके ऊपर 
फूलकी माला ढाले और अपनी नातिके ४ विभेक्की जन प्रेतके 
मस्तककी गांवक्की ओर रखते हुए अपने कंबोंपर उस विमानकों 
इस तरद ले नाव कि वह हिले नहीं तथा एक गनुष्य दग्य कर- 
मेके लिये अग्वि ले जावे | यदि कोई अह्मचारी व पर्मात्मा गृह्थ 
मरे तो उप्के लिये जो अ-ग्व नाथे वह होम की हुई शम्ि होनी 
नाहिये अथाव क्रिया करानेवाला छुंडमें मंत्रोते होम करें उन 
गंत्रोंसे होम की हुईं अम्रिकों के जावे । क्रीनसे मंत्रसे होम हो 
यह देखनेम नहीं जाया, ते भी यदि नीचा लिखा हुआ मंत्र 
काममें ल।य न.वे तो कुछ हम नहीं । 

जहा जहां ज्छू प्हा जउहूं। सब दान्त क्र 
स्वाहा !! 

१०८ बर इस मंत्रद्वारा होम करे | 


( ९४८ ) 


कन्या या विधवा मरे तो उसके लिये ऐप्ी अश्ने ले जावे 
जो ९ बार दभको रखकर काप्ठद्वारा तिलगाई गईं हो और तर्व 
स्लियोके लिये ऐसी अप्नि ले जाई गाय जो मली हुईं लकड़ी में इस 
तरह जलाई गईं हो कि चूहहेमें अग्नि रखऋर ऊपर थाढी रखकर 
उप्तकी गर्भीसे नले-इसका कया अभिप्राय है सो प्रमझमें नहीं 
आया | इनके घ्तिवाय तीन बणके और पुरषोंके व गृद्र बर्णेके 
सके लिये दही अग्नि काममें लेवे नो रप्तोई आदि बनानेके 
काममें आती है। स्मशानक्ी नाते हुए नव आधा मार्ग हो नावे 
तब किप्ती ध्थानपर प्रेतकों खर्खे और उस्तका पुत्र व अन्य 
सम्बन्धी प्रेतका मुख खोल मुंहमें कुछ पानी सींचे | इससे शायद 
प्रयोनन मृदेकी जांच करनेका होना चाहिये। तब जाति संत्रंधी 
तो उप्त शवक्के आगे और शेष मन और प्व ख््रिण॑ पीछे २ 
ज्ञावें | 

उसके मरणमें किसी प्रकार शेद्गा न रहे ऐसी परीक्षा 
करके उप्त लाशको स्मशान भूमिमें छे जाकर रकते, फिर 
चेदुन और काठकी छकड़ियोंसे बनी हुईं चिताके ऊपर 
शवका पूर्व या उत्तकी ओर सुख करके रख देने और तब सुवर्ण- 
से उठाकर घी ओर दूध सात स्थानोमें डाले अर्थात मुंह, दो 
न्ाकफे छेद, दो आंख और दो कानोंमें तथा तिरू जोर अक्षत 
मप्तकपर डाले-यह भी शायद परीक्षाक्रे लिये ही करना होता 
होगा । फिर चिताकों दःध करनेवाछा तीन प्रदक्षिणा करके और 
उमप्त विताके एक तरफ १ हथ चौड़ा खरकी लकड़ीका और दूसरी 
ओर इंधनका मंडकू कर देवे | फिर नो भंगीठीमें छाईं हुईं अग्नि 


( / ४ हे ) 


है उप्तको नछाकर घी की भाहुति देकर उप्त मंडलपर अग्वि लगा 


देवे तथा चारों ओर छाड़ियांं इब्ट्वी कर देवे और चिताके चार्रो 
ओर आग करके शवको दहन करावे | 
ह त्रिता रचनेके ढिये जम काठ खख्रे तत्र यह मंत्र पढ़े 

॥ 5 पही हू: काष्ट संच्य करोमि स्वाहा ” जब प्रेतक्ी उप्त 
काप्टर सखे तब पढ़े “डे ही जो जी” भप्तिणाड 
सा काष्ठे शव स्थापयामि खाहा | ” फिर अग्नि बढ़ानेको मगर 
थी डाले तब यह पढ़े / ४ # +# रं ३ र॑ र॑ अग्नि संधुक्षण 
करोमि स्वाहा ” | खूब धी चंदवादि द्रव्य डाल दे भिप्तसे वह 
शव नजर जावे | फिर तालपमें जा रनान करे तथा चार छे 
नानेवाले व अन्य मंडढ़ी चिताकी प्रदृक्षिणा करके मलाशयमें नाव, 
मिप्तको दग्ध करनेका अधिकार हो वह अपना प्र सुंडन करा 
कर स्नान वरे । कन्‍्याके मरमेपर प्िरके मुंडनकी आवश्यक्ता 
नहीं है | बहुधा रल्नत्रयधारी पुरुषक्ी मुर्ति व चिन्ह स्थापित 
करते हैं, निप्तसे लोगोंकों प्रेम हो इप्त प्रयोगनसे नलाशयके 
किनारे १ पापाण रखे उप्तपर मंडप करें या न करे तिछ नक 
उप्तके सन्‍्मानाथ जागे रखकर सर्व जने गांवमें जावे छोटे भागे 
ओर बड़े पीछे चर । 

. दूप्रे दिन बंघु ननप्तहित भाकर उप्त चिताकी जागपर दूध 
डाल जावे तीपरे दिन सर्वेरे अमि को शांत करें, कोये दिन 
सवेरे हड्डी जमा करें | जो मृतकों जलवे वह १४ दिन तक 
और शेष भाई बम्धु ११ दिन तक इस प्रमाण व्रत से; देवपूना 
और गृहत्थाश्रमके का्य्य ने करें, शास्त्र पटना पढ़ाना न करें, पाद 


(२५० ) 


न खार्वे, चंदनादि न लगाव, पलंगपर न सोें, समामें न जावें, 
क्षैर न करावें, दो दफे न खाबें, दूध व थी न छेवे, श्री समागम 
न करें, तेल लगाकर न नहावे, देशांतर न जावे, ताप्त गंनीफा 
न खेढें, धर्मष्यान सहित १९ भावना विचारते हुए रहें । 
दाहक्रिया करनेका अधिकार कमसे पुत्र, पत्र, प्रयोत्र, उनकी 
सनन्‍्तान व भिनके १० दिन तकझा ऐसा पातद्न है उनको दे । 
पृरुषका कोई पम्बंधी न हो तो पत्नी करे तथा पत्नीका पति 
करे। पतनीके अमावर्में कोई उप्तका समातीय करें। 
मृतककी हड्डी मंगलवार शनिवार, शुक्रवार ओर रवि- 
वारकी इकठ्ठी न करें| शेष वारमें एक्र करके पबतकी 
गुफामें व्‌ जमीनमें एक पुरुष भर या ३॥ हाथका खड़ा काके 
गाड़ देना चाहिये, नदीमें बहाना व चाहिये | १३ दिनके पश्चात्‌ 
श्रीमिनेन्द्रकी पूमा कराके पाओंको अ्रद्धा पूर्वक दान करे; 
यह विधि प्तामान्यसे प्तोमसेनकृत त्रिवर्णाचार अध्याय 
१३ वें के अनुप्तार चुन करके लिखी गईं है, क्योकि मरनेके पीछे 
क्या क्रिया करनी इप्तका वर्णन अन्य किसी आं्ष ब्ंथर्मे देखनेमें 
नहीं आया | 
यह प्रत्यक्ष प्रगट है कि मिनको मरणका पातकझ्न छगता है 
उनको १३१ दिन तक्न न रोजगार करना चाहिये, ने देवपूना, ने 
दान, परन्तु सिफ ब्रह्मचस्थ पाकते रहकर १२ भावनाओंक़ा 
विचार करते रहना चाहिये | और जग तेरहवां दिन हो तब १२ 
मुनियोक्रो व श्राववाक्नो व थविस्त श्रद्धालु जनियांकों भक्ति 
पूवेक बुलाकर दान करना चाहिये और तब अपना जन्म द्वतार्थ 
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मानना चाहिये | यह प्रवृत्ति द्वानिकारक है कि मरणका विरादरी 
भरका मीमन क्रिया जाय | ऐप़ा करना दान नहीं है, किन्तु मान 
बड़ाई पृष्ट करना है व रीतिके अनुप्तार नातिका दंड भुगतना है। 
इप्तलिये फेवर धर्मात्माओोंकों ही बुलाकर मक्तिप्तहित प्रेमसे दान 
करे कौर धर्मात्माओंका भी कर्तव्य है कि हस्तमें इनकार ने को | 





अध्याय तेईसवां । 
जन्म भरण आशोौचका विचार। 


व्यवहारमें यह प्रवृत्ति हो रही है कि मंत्र कोई जन्मता है. 
या मरता है तो उप्के कुटुम्बी नव कितने कोल तक़के लिये 
देवपूना व पात्रको जाहार दान आदि कास्येके करनेके लिये रोक: 
दिये माते हैं| इस सम्बन्धमें क्रितने कार तक किस अवप्तरमें 
अठक माननी चाहिये, इप्तका वणन किप्ती अति प्राचीन संस्छत 
शास्त्रमें देखनेमें नहीं आया। केवक सोमसेन त्रिवर्णाचारमें जो 
देखा गया उसीका संक्षेप सर्वे प्ताघारण नेनियोंके जाननेके ढिये 
लिखा जाता है। जातक याने जन्‍्मका आशीच ( सुतक ) तीन 
प्रकारका होता है-राव, पात ओर प्रसृत । 

जो गरम तीछ्तरे या चौथे महीने तक गिरे उसे साव, पांचवें 
या छठे महीनेमें निरले तो पात तथा सातवें माहसे आगे तकको 
प्रमुति कहते हैं । ह 

गर्भसाव और गर्भपातमें केवल माताको उतने दिलवोंका 
सुतक है जितने मासका गभे गिरा हो, परन्तु पिता व भाई 


बंधओंकी गध्मावमें ज्ञान मात्से गा 
| 


दिनका जाशान होता 


नि लक न क कि | हि 3 पक ६०- ८ 
साधारण चित्रव है कि प्रपद्िं बाच उच्यम मा बाप वे 

हि ५ मम 42% पवन हा न व्निद्ि >> कक न्न कल 
भह्व भन्‍ भोदो सबको ६९ दिवक्की पतक हातदीा ६ तु क्षत्रि- 


पहले गर नाथे तो माताक्ो १० दिनका, परन्तु भशिव्रा आदिको 


३ दिगक्का होता हैं | गदि बचा गरा पंदा नाभि काटनेके 
बाद गर जाग्रे तो माता पिता सर्वकी ६० दिनका पूरा सृतक 


लगेगा | वि बच्चा १० दिनके अंदर गर जाबे तो भाभापको 


ननाके आश्ोचक्ी प्रमाप्ति 


होनेपर मभाप्त ह्दो त। हर लश्षात्‌ ना बाऊ र्टंग मा मस्तक पालदी 
होगा | 
नाम रखनेके पहले बच्चा मरे तो समीननें भा; तथा नाम 


सेस्तार होनेपर अन्न प्राशनक्रिया होने तक बालक्रकों गराड़े वा 
दाह करे | दांत निकलने पर यदि मरे हो उसे भठावे | दांतवाले 
चबालकके मरनेका आशोच मा बाप और उस्तके एगे भाइयोंको 
१० दिनकझा, निकटके भाई बंधुओंकी ! दिनका ओर दूरके भाई 

प्ुआकी केवल स्नान करना चाहिये। चोथी पीढ़ी तक विक्टके 
ओर उप्तसे जागेशलोंकरो दस्के कहते हैं | 


(९५३) 

चौंलकम याने भिप्तका .मुंडन हो गया हो ऐसे बालकके 
मरनेपर मात्राप और सगे माहयोंक्री १० दिन, निकट्वार्ोक्री ९ 
दिन ओर दूर बालोंक्रों ! रिनका आशौच होता है| उपनीति 
प्राप्त याने ननेऊ संस्कार निप्तका हो गया है ऐसे बालक ( ८ 
वर्षसे ऊपर ) के मरनेपर माचाप, भाई व निक्टके भाहयोंक्री १० 
दिन ओर पांचवीं पीढ़ीवालोंको ६ दिन, छठोको 9 दिन, ७ 
वोंको ३ द्िनिका भाशोच होता है, इसके भागे वाले स्नान मात्रसे 
शुद्द होते हैं | 

जन्‍म ओर मरणके आशोचमें यह फर्क है कि वालककी नाहि 
काटनेके बाद बालकक्ो नीते हुए उप्तके बाप या भाई वस्त्र व 
सुवण आदिका लोकिक दान कर प्क्ते हैं ओर इनको लेनेवाले 
भी अशुद्ध नहीं होते । 

बालक जन्मे तब्र भाताकी १० दिन तक किसीका मुख 
नहीं देखना चाहिये | पीछे यदि पुत्र हो तो २० दिन तक और 
मुत्नी हो तो ३० दिन तक गृह कार्य न करे | एक आशौच होते 
होते दूधरा हो तो उप्तीमं गभित हो नाता है । यदि एकके बाद 
दूप्रा हो तो दूपरा पूरा पालना होगा | 

देशान्तरमें गये हुए पुत्रकी अपने माता व पिताका मरण 
मिप्त दिन सुन पड़े उप्तते १० दिन तक पातक मानना पड़ेंगा। 
देशान्तरसे मतरूव यहां नदी व पहाड़ बीचमें आ नानेसे या 
भाषाभेद हो नानेसे है अथवा ३० योगन याने ११० को दूर 
जो क्षेत्र हो उसे देशांदर कहते हैं | ऐप्ता ही १० दिनका 
आशौच परदेशमें स्थित पति या पत्नीकों होगा निप्त दिन एक 


( २५४ ) 


दूप्तरेक्ी एृत्युक्ो सुने | यदि माताके १० दिनके भाशोचके अदर 
पिताका मरण हो ज.वे तो मरनेके दिनसे १० दिन तक आशोौच 
मानना होगा | यदि दोनों माता पिताओंका मरण एक ही दिन द्ोवे 
या छुने तो दोनोंका केवल ३० दिन तक ही आशोच रहेगा | 

भिप्त दिन आशोच प्रमाप्त हो उप्त दिन स्तान करना 
चाहिये |- यदि कोई ज्वरादिसे पीड़ित हो तो उप्तके बढलेमें 
कोई निरोगी मनुप्य उप्त रोगीको मितने दिनकझ्ना भाशौच हो 
उतनी वार स्पशेकर करके समान करले तो वह रोगी शुद्ध हो 
जाने | यदि कोई रनसखला सत्री बुखार भादिसे पीड़ित हो ओर 
रनान करना उप्तके लिये हानिकारक हो तो चौथे दिन कोई ख्री 
उप्त रजख़लाकों १० या १३ वार छू २ कर स्नान कर, अँत्मे 
अपने व रमस्व॒ला ख्रीके कपड़े निकारके स्नाव करें तो दोनों 
शुद्ध ह | नो कोई विष शख्रादिसे अपघात करके मर जावे तो 
वह नकेका पात्र है। उसके मृतक शरीरकों रानाक़ी आशसे 
जलाना चाहिये तथा एक वष पुणे होने पर उसका प्रायश्रित्त 
शांतिविधाद व प्रोषधोपवापत आदिसे करना योग्य है| गमिणी 
स्त्री यदि ६ माप्से पहलेके गर्भ प्तहित मरे तो दग्व कर दे | 
यदि छह मात्त्से अधिक हो तो स्मशानमें उदर काट बालकको 
'मिक्ाक फिर दुग्ध करे | रे 

, कन्या भरण आशोच | 

चौलप्तंस्कार याने मुंडन विधान होनेके पहले यदि कोई 
कन्या भरे तो मा, वाप, भाई, बन्धु केवछ स्नान कर लेवे | मुंडन 
ओोनेके बाढ व्रत लेनेतम्न याने ८ वर्ष तक १ दिनका, इसके आगे 


नै 
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विवाह होनेके पहले तकका ३ दिनका सूतक है | विवाहके पीछे 
माता पितादो दो दिन एक रात्रिका आशोच है, परन्तु - भाई 
बन्धु केवक स्नान करें, पति ओर उसके भाई बन्धुओंकों १० 
दिनका णाशोच होगा | भपने बापके घरमें यदि विवाहित कन्या 
प्रसुत प्राप्त हो या मरण कर जावे तो माता पिताक्ो ६ दिनका 
जौर शेष कृन्याके बन्धु आदिकको ! दिनकां आशोच होगा। 
कन्याके माता पिता कन्याके घरमें वा अन्य कहीं मर जायें और 
१० दिनके अंदर कन्या सुन ले तो ३ दिनका आशौच होगा। 
बहनके परमें भाई 4 भाईके घरमें बहन मेरे तो एक दूपरेकों ३ 
दिनकझ्ा आशोच है, यदि भन्‍्य कहीं मरे तो २ दिन और एक 
शात्रिका आशोच होगा | वहनका सृतक भाईकी ख्रीको तथा 
भाईकी खलीफा सृतझा बहनके पत्रिको नहीं होता, डिन्‍्तु बहनके 
पतिकी अपनी ख्रीके भाई बन्धुक्रा मरण घुनने पर, पैसे ही 
भाईकी खत्रीकी अपने पतिक्की वहनका भरण सुनने पर फेवछ स्थान 
करना चाहिये । 


अपनी माताका पिता वा उप्तकी माता याने नाना, नानी मामा 
या मामी, लद़्कोड़ा पुत्र, दहनका पुत्र, वापकी चहन। मांताकी 
घहन इनमेंसे कोई यदि उप्तके घरमें मरे तो ३ दिनका आशौच 
है। यदि बाहर कहीं भी मरे तो २ दिन एक रात्रिक्रा है तथा 
१० दिन बीतने पर यदि सुना माय तो फेवल स्वानमात्र है। 


.. बी, दीक्षाप्राप्त, यशकर्म करनेवाले तथा बरह्मचारी इनको 
आशौच नहीं होता, केवल पिताकै मरणछा ही आशोच होता है। 


(२५६ ) 
. श्ाायथ, गुर, शिष्य, मित्र, धर्मात्मा सहपादी। अध्यापक 
इनके मरण होनेका आशौीच स्नानमात्र है.। | 
यदि कोई महान्‌ घम कांस्य प्रारम्म कर लिया हो वे एक्- 


दम बहुत भारी द्वव्यक्षी हानि दो तो हरएक शौच तुरन्त ही 
शुद्ध हो पक्ता है। 





अध्याय चावीसवां । 
समयथकी कदर । 

मनुप्योंको उचित है कि अपनी आयुकों बहुत ही अमूहय 
समझें | हमारी आयु प्मसि मिल काके बनी है। काछका एक 
२ समय बीतता चढा जांत। है | हमारा यह कतव्य है कि कोई 
समय विना उपयोगके न पाने देव, हमें हरएक समय उपयोगी 
काम करना चाहिये। - 

मनुष्य मात्रके जीवनकी दो व्यवस्थाएं हो पक्ती हैं। एक 
मुनि सम्बन्धी दुप्तरी गृहस्थ पम्बन्धी । जो मनुप्य मुनि अवस्थामें 
रहते हैं वे अपने प्मयक्री बड़ी परी सम्हाल रखते हें, रात्रि दिन 
सेबमके प्ताधनमें प्मयकों विताते हैँ | श्रीदशलाक्षणी पूमाकी रेधू 
कृविरृत प्राकृत जयमालाके इस्त पदके भनुप्तार कि “संयम विन 


घड़िय मयत्य जाहु ” अधीत संयमके विना एक घड़ी बेकार न 
जावे वे मुनि अपने धमकी रक्षाके समान समयकी रक्षा करते हैं | 


रात्रि दिनमें शयन भी बहुत ही कम करते हैं; शेष प्मय ध्यान, 
स्वाध्याय व जावश्यक -क्रिया्के करनेमें विताते हैं | इसी तरह 


इरएक गृहस्थकोी चाहे वह श्रेणीयुक्त हो या पाक्षिक हो या भत्रत . 
अद्ाल हो या श्रद्धाके सन्‍्मुख मिथ्याद्टी हो अपना समय व्यथ 
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नहीं विताना चाहिये | अपनी २ पदवीके अनुकूछ लोकिक ओर 
धारिक कार्योंके किये नानेका समयविभाग कर रखना चाहिये और ' 
वोई विशेष कारणके अभाव उसी तरह नित्य प्रवान करना चाहिये। . 
ऐप्ते खोटे व्यप्तनों क्री -भादत हरगिज नहीं रखनी चाहिये. मिससे समय 
तो व्यू नावे ही और प्ताथमें अपने शरीरका बल, घन, और धर्म 
भी नष्ट हो जावे | इसलिये गृहस्थकों जुएके खेलसे. स्व प्रकारके 
नशोंसे और खोटी ऋद्दानी किस्स्ोंके पहनेसे व खोटे खेल तमाशेकि 
देखनेसे अपनेकी सदा बचाना चाहिये। नो छोग रुपये पेसेका 
दाव ढगाकर व यों ही ताप्त गंभीफा,पत* जम खेलकर अपने मीवनके 
भागका विनाश करते हैं वे अपने अमूल्य प्मयक्ते खोनेके प्रिवाय 
अनेक छोकिक और पारकोकिक व्याधियोंक्रों प्राप्त होते हैं। नो 
लोग भांग, तम्द।कू, चरप्त, गांना, अफ्रीम जादि किप्ती भी नशेक्े 
खाने पीगेकी टेव डा छेते हैं उनका बहुमूल्य काक ही वृथा 
वहीं नाता, डिन्‍तु वे अपने शरीरके साथ आप ही शत्रुता बांध 
लेते हैं; जो छोग खोटे कामक्रथामें छीव उपन्याप्तोंकी बहार 
देखते व ऐसे ही ४गार र_तसे भरे खेल तमाशे देखते हैं उनकी 
बहुतस्ती गिंदगी वृथाके विचारोंमें उल्झ ज.ती है जोर बहुधा 
ऐपा हो माता दे कि वे अपनी प्तारी निन्‍्द॒गीके लिये ३इकके बीमार 
बन नाते हैं | घन, ८मे 4 यश्ञकों गमाकर पछोऊमें दुःख़के मानने 
बनते हैं| अतएव वृथाके हानिकारक कार्यात्ते सुह मोड़ फायदेमन्द 
दुनियवी व धामिक क मोंके ढिये जएनी आयुके एक २ म.गको 
विताना चाहिये। हमःरी आयुक्त एक भाग वह सुक्षम समय है 
निप्तका अप्लेज्यात गुणा काछ एक पढक मारने मात्रका होता है। 
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एक मामूली गृहस्थकों मामूली ऋतुमें अपना समय विभाग 
[इस प्रकार करना योग्य हैः- 














काय्प 


समय 
पवेरें ९ बजेसे६ तक न्‍ वविचिर ' 
_ ५ से ६॥| तक (शारीरिक क्रिया व व्यायाम 
॥. है| से (। तक मिंदिरिमीमें पूनन, खवाध्याय 


पत्रादि व मामूली गृहस्पकाय्प व 
फ्रीई विद्या व कलाका अम्याप्त 
भोभन 

भाजीविकाका उपाय | 
आराम व मगवतृमनन 
शारीरिक किया 


# ८॥ सेश॥ तक 


» 0) से १० तक 
१5 १० से ४॥ तक 
'पध्य १९ से ११५॥ तक 
३. है॥ से ६ तक 
॥0 3३ सेणा तक भिनन 

# "| से६ तक शुद्ध हवामें साधर्मी मिन्रप्तहित 
ह्ना ह 

9 ९९ से७ तक व्‌ विचार 

हु ७ से९ तक 'र्मेसेवन खाध्यायादि या आझी- 
। विक्रा साधनका शेष कार्य 

(ए ९ से १० तक ली पुत्राविकोंसे वार्तीहाप वश्षि। 











श्ाप्रदान 
| » १० से १०॥ तक किसी उपयोगी पुस्तवक्षा विचा। | 
9 १०से ४५ तक वशियन कि 
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हरएक मनुप्यकी स्थितिके अनुपार कुछ फेर फारसे भी समय 
विभाग हो पत्ता है। परन्तु खयाल यह रखना चाहिये कि हम 
केवल ईघंटा शयन करें तथा मध्यके कार्योके लिये मो समय 
नियत करें उत्त समयमें हम उन्हीं कार्योक्षी ओर दिल ढछगावे 
ओर यदि उन कार्योके बीचका समय बचे तो उप्तका भी उपयोग 
करें। उप्तके उपयोगके लिये हमको चाहिये कि हम छोकिक तथा 
पारणोकिक याने धार्मिक समाचार पत्र मंगाते रहँ व नई मुद्रित 
पुस्तक लेते रहँ और उनको अपने बचे हुए समयमें पहले रहेँ द 
कोई उपयोगी पुस्तक लिखते रहें | 


मामूली गृहस्थ चित्त प्रम्नन्नार्थ गाना बनाना प्तीख़कर उप्तके 
द्वारा श्रीनिनगुणगानादिसे अपना भोर दृप्तरोंत़ा सन प्रफुष्ठित 
कर सक्ता दे | भारुत्य, प्रमाद, नींद व वृषाकी बकवादमें अपना 
समय चिताना बड़ी भारी भूल है | यदि प्रमादवश किप्ती दिनकझा 
कोई समय व्यथ हो गावे तो उप्तका बहुत पश्चाताप करना चाहिये 
और भागामी ऐसपता न होपके इसका ध्यान रखना चाहिये । ने 
हमको अपने गांठके रपये पंसेक्की सम्हाल होती है और इप्तढिये 
रोम 8प्तद्ली विधि मिलछाते हें-ऐसे ही हमको अपने पमयक्ी 
सम्हाल रखनी उचित है | पता तो खोमानेपर व यो ही गायब 
हो भानेपर फिर भी कमा लिया जा सक्ता है; परन्तु समय नो 
भा जाता दे वह अनस्तकालमें भी लौट करके नहीं णाता है 
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अध्याय प्ीतवां [. . 
जैनपम एक प्रकार है और पही सनातन: हैं| 

दो भी काये हो उसका करंग एक ही पका होता है| 
मिन्न ३ कारण मित्र २ काथोंडी उपपत्ति नहीं करते हैं| जब: 
कि साधने बोस भाण्माा रगादि रहित शुढे खंगाव है बंध, 
एरमात्म भव्य है तब उसकी प्िडिका उपाय भी. एक शुद्ध 
वीतराग खरूपकी भावना, उम्तकां अनुभव तथा उप्र आने 
३ | शुद्ध वीवगग लह्पत़ा नि ध्यान ही भार्स॑शुदिता िरंट 
साधन है| इप्ती अमिप्रायसे ही अगरेतंचर्द्र आचायने पमयतीर 
बाटवके करशोमें यह कहा है। 
एप ज्ञानधनों नित्यमात्मा सिद्धिमभीत्छमि। ॥ 
साध्यसाधकभाबैन द्िधैकः सहुपाध्यताम ॥ ३ 0४४ 

भावाई-यह जानता समृह भात्मा ही ताध्य प्रापक मेंस 
दो प्रमार तथा बाततवं एक प्रकार पिडिके इच्छुकसि. हारी 
करने योग्य है * 

आसाक़े शुद् खमावका अ्रद्धान जाग और उप्तीमें भीचएण: 
मे तीन हृप एक समय होनेवाही क्रिया हीः.या्ीको 
झुदताका करण है । अम्पाप्तीके हिये वाहन अवरुसनेके...विता 
गेप्ती जालक्रियाग्रा पा ऐेना. कठिन है इसः हिये-वे अंक्मंन 
थाने पहोरे भी ऐसे हीं होने ,ाहिये जो जीकांग-विशृ्ता 
रुप आत्माक्ो परिणमन बरानेगे परम प्रवह़: कण हों | से 
प्रवह कारण मुनिवर्म हैं, नो-कि.स्ब-परिगह त्यागहप है। जहां 
दख मात्र भी गहीं खसा गाता । दिशानोंकों ही पख्र जग 
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बालकके समान निभय और वेपरवाह रहा जाता है। नो पर्वत, 
बन आदि एक्ान्त स्थानोंमें रह ध्यान करते हैं, भोमव भात्रक्ले' ' 
लिये वत्तीमें भा भोनन ले लौट नाते हैं। जब तक इस जव- 
रथाका निमित्त न मिलायेगा तब्तक कंदापि मोक्ष-प्ताथक शुद्ध- 
ताको नहीं पाप्तक्ता | इसीलिये दिगम्बर आचाये कथित अन्थोंमें 
तो इप्त भवसत्थाकी उत्तमताका वणन है ही, परन्तु खेतांपर जाचा- 
योकि ग्रन्‍्थोंमें भी इस मुनिके दिगम्बर भेषक्की ही महिमा लिखी 


है। देखो, आचारांग उच्च टीका प्रो० रावभीभाई देवराम 
से १%६१३ पत्र ९७ में 


एयं खुमुणी आयाण सवा सु अक्खाय | 
धम्मे विधृतकप्पे णिज्शों सईत्ता || ३५०९ ॥ 
अ4-हंमेशा पव्रिन्रपणे धर्म प्राववनार ने आचारने ण- 
छनार मुनि धर्मोपक्रण तिवाय सब बद्ध।दिक व्तुनों त्याग करे छे. 
.. जदुवातत्व परक्षम ते भुश्नो अचेढ तणफाप्ता फुप्तेति तेडफा 
पा फुप्तन्ति दंसमप्तग फापता फ्तति, एगयरे लत्नयरे विरूप झूदते 
फासे भरह्िया सेति अचेले छात्र भागम मांणे तवेसे 
अभि स्तन राणागए भवति ॥ १६१ ॥ 

. जर्थ-वस्नरहित रहेता तेवा सुनियोनि कदाच बारंचार शरीरमां 
'तगखन्म के क्ांदा भराया करे अथवा ठाढ़, वायु अथवा ताप छागे 
अथवा डांप के मच्छर, फरड़े ए विगेरे अणगमता परीपहो सहेता रहे 
छे, एम्र क्रयोथी तप करेछु गणायछे | ३६१ ॥ 

ओमहावीर स्वामी नग्न रहे | परीक्तह सही यह वणन था 
चारांंग सत्र अध्याय ९ पत्रा ११९-१४१ मे हैं | 


(२६२ ) 


अहाछुय विदिस्सामि-महासे समणे भगवंउट्टाय-संख!य तेमि 
हेमते-अहणापव्व इए रीयत्था ॥ १६१ ॥ 

भर्य-है नव ! में जेम सांभर्युं छे तेम कहुंुं के भ्रमण 
भगवाने ( महावीरें ) दीक्षा लईने हेमंत ऋतुमां तरतन विहार 
कया | 

णोचे विमेण वत्थेण, विहिस्सामित पि हेमेतो से पारए झा- 
बकहाए एवं खुजणु घम्मिय॑ तस्‍्त ॥ ४१३॥ 

अर्थ- ( तेमने इंद्रे एवं देव दृष्य वतन आपेलु हते पण ) 
भगवाने नथी विचार्यु के ए वच्चने हुँ शियाल्ामां पहेरीश ! ते 
भगवान तो जीवित पर्यत परीपहोंना सहनार हता. मात्र बंधा तीथ- 
क्रोंना रीवानने अनुप्तरीने तेमणे (हंद्े भाषद्ठु ) बस्तर धर्स 
हतुं ॥ ४६३१ ॥ 

संक्‍च्छरं साहिय॑ माप्त | जेणरिक्वात्ति वहागं भगवं | 

अचेलए ततो चाईं | त॑ वोपतल वत्थमणगारे ॥ ४६५ ॥ 

 अर्थ-मगवाने लगभग तेरह महिना सुधी बच्च स्कंपपर 

घर्युहतु पछी ते वस्र छोड़ीने वच्नरहित अणगार थया ॥88१५ ॥ 

भगवन च एव-मल्नेप्ती सो वहिएहु लृप्यती वाले | 

दर्म च सब्वसी णच्चा | ते पड़िया इवखे पावर भगव ॥४७५॥ 

अथ-जअने एम भगवान महावीर देवे विचारीने जाएंगे के उपधि 
( उपधि वे प्रकारनी छे, द्रव्योपधि तथा भावोपधि ) सहित 
अन्नानी जीव कमोथी बंधाय छे माटे से रीते कर्मोने माणीने ते 
कर्मो तथा तेना हेतु पापनो भगवान त्याग करता इता ॥| ४७५ ॥ 

पसतिसि रप्ति अडपड़िवन्ते | ते बोप्तज बत्यमणगारे | 


( श३ ) 


पक्षारितुवाह परकृ्मं णो अबू विपाण कंपसि ) १८२ ॥ 
अथे-भगवाने बीजे वर्ष ज्यारे अथी शिशिर ऋतु बढ़ी. 
त्यारे ते ( इन्द्रदत्त ) वस्ने छांडी दईने छूट वाहुथी विहार 
कर्यो हतो ( भथांत ) ताइना माटे वाहुने संक्रोचता नहिं तथा, 
संघ ऊपर पण वाहु घरता नहिं ॥ ४८१॥ 
ऐप्ता ही- प्रवचनसारोडार भग ३ छपी सं* १९३४ सफा 
१६४ में कहा है कि / आाउरण वजियाण विशुद्ध निणकपिया- 
णे हु” अथीत्‌ जे जावरण एटले कपड़ा व्नित छे ते स्वल्योपधि 
पणे करी विशुद्ध भिनकरपी कहेवाय छे । 
मुनि घमके आहम्बनोंको जबतक न मिछा सके तवतक वह 
घर्मात्मा नीव गृहस्थ पर्मके भारंम्बनोंको मिछावे, मिनका वर्णन 
पहले पाक्षिक-आ्रावकसे के ग्यारहवीं प्रतिमाके ढूंगोट मात्र 
ऐलकके भेद रूपसे कहा है। इनको बढ़ाता हुआ तरकी 
करता चढा जाबे । नप्ते २ बाहर जाचाणमें तरकी 
करेगा पैसे २ ही अतरंग परिणामों कपायोंक्रां घटाव और 
विशुद्ध भावोंक्रा झलकाव होगा। ग्ृहस्थी छोग अपनेमें इसी भावके 
' लिये वीतराग ध्यानाकार प्रतिमाकी पुनः पुनः देखकर व उस्रके 
हवारा वीतराग भवोक्े गुणोंका अनुभव कर शुद्ध स्वरूपकी भाव- 
नाका मनन करते हैं। वास्तवमें कोई भी प्रतिमा हो वह सामा- 
न्यतासे दशकके भावोंकों उन्हीं मावोंमें पलटा देगी जिन भावोंकी 
वह झरुकाने वाली हो ।. वीर रप्तकी वीर रक्तको, शंगार रघ्तक्ी 
अगार रप्तको, काम रफ्तकी कामरप्तको ऐसे ही वेराग्य रक्की प्रतिमा 
'वेराग्यकी पैदाकर सक्ती है | इप्तलिये गृहए्थीके लिये सर्वे प्रकार 


( रेत४ ) 


शगार व दस्य अलेकारसे रहित परम शांत ध्यानाकार भरहंतकी 
प्रतिमा चीतराग भावोकि लिये वड़ा भारी जालखन है | 
एक सुनि २८ मूल गुणोंमें नित्य ६ जावश्यक कमोंडनो 
अरता है उसी तरह गृहत्थ छह कम नित्य करता है। १.श्रीमि 
ेन्द्रदेवकी उनकी प्रतिमाके द्वारा पूनन; २. परिग्रहरहित निम्मेन्ध 
साएकी उपाप्तवा; २. जन शास्रोंका अभ्याप्त व जन शाद्रोकि 
हरा तत््वोंका मनन; ४. मन और इंद्रियोंको अपने आधीन रखना 
तथा प्व प्राणियोंपर दयाभाव रखना; ५. सपनी इच्छाओंक़ों 
रोकनेके लिये सामायिक व जपहारा तपका करना; ३६. परका उप- 
कार करनेके लिये दानका करना | ऐसा ही कहा है:- 
देवपूजा गुरूपास्ति स्वाध्याथः संघमस्तपः | 
दाने चति गृहस्थाणां पदटकर्माणि दिने दिने॥ 
यही आलुमन आत्माके शुद्ध सवभावकी भावना करानेवाले 
हैं | अतएव इन आहुग्मनों करके सहित यह मिन धर्म अनादि 
कालसे पनातन है । 


यह लोक जथोत्‌ गत छह द्रंव्योंका समुदाय (नीव,पुद्ल, 


धर्म, अधम, काछ, आकाश) है | ये छहों द्रव्य भनादि अनंत 


हैं। क्योंकि प्रत्यक्षमें किप्ती भी नए द्वव्यकी न उत्पत्ति दीखती 


है न विनाश; जो बुछ है उसीकी भवस्थाओंका पलटन है-वही 
देखनेमें जाता है। जैसे बीनके साथ अन्य पदा्थके सम्बन्धसे 
वृक्ष होता है, वृक्षके टुकड़े करनेसे काछ होता है, काउको जलाने 
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९ इनका वर्णन द्वितीय भागमें किया जा चुद है। 


हु 


(२६९५ ) 


है कोयला और कोयढोंकीं नहानेसे राख होती है। राख हां. 
उढ़कर व कहीं जमकर किप्ती न किसी हृपमें पट गावी है। 


नग अप्ततक़ी उत्पत्ति नहीं देसी जाती तब जो कुछ है 
वह सतत रृप्से ही है मोर ऐस्ता ही था वे ऐप्ा ही रहेगा यह 
'खतः पिंड हो माता है । मत्र छोड अगादि और आत्मा जवादि, 
तब आत्माक़ा खवमाव और एरिणमन भी अनादि है'। जाताडों 
स्वभाव यदि शुद्ध शान, दशन, वीर्य भर सुस़रूप है तथापि 
अनादि काले यह विभाव अव्थामें दीख रहा है तथा परिणमन्, 
खमाव होनेसे यह विभावषदा घटते २ खगवादा हो पक्ता' 
है-यह भी प्रगट है झतएवं जात्माक्षा परमात्मा होगा व उप्नके 
हिये वत्मका किया नागा भी भनादि है | 


परमाक्षाका खरूप वीतराग ज्ञानानंदगय पर द्रव्यके कर्ता 
भोक्तापनेसे रहित है तथा उम्का यत्त भी ज्ञान वैराण्यमय वीत- . 
राग पमहप है तथा ऐसा ही जिन धर्म मानता दे | इसलिये 
मिन धर्म किस्ती खात्त समय नहीं जस्मा, किन्तु अनादि काहसे 
चढा आया-सवातन धर्म है| मिन धर्मझा अर्थ “ रागहरेषान्‌ 
मनयत्‌ ह; जिन: ” ऐसा जो बीतरागी आत्मा उसीक्षा परम 
कहिये स्वभाव है | पत्त भव जाता भनादि तब उसका खमाद 
भी जवादि इसलिये यह मिनधमे अनादि कारका सनातन है | 


(२६३९ ) 


अध्याय उत्वीस्वां । 
जैन ग्ृहस्थधर्म राज्यफीय और सामाजिक 
उन्नातिका सहायक है न कि बाधक । 

झयों पेश या समान कोई खाप्त व्यक्ति नहीं है, किन्तु अनेक 
मनुयोक्ते संगठनको ही देश या समान कहते दें | इसलिये भने- 
कोंडी उत्तति देश गा समानकी उत्तति है । 

जैन मृहस्थ समयका दुरुपयोग ओर भालस्यकों भपवा शत्रु 
समझता है । वह घमे, जथ और काम तीनों पुरुषा्थोक़ी एक दूस- 
रेके साधनमें विना हानि पहुंचाये न्‍्यायपूर्वक सम्पाइन करता है। 

राज्यकीय उन्नति उप्त उन्नतिकों कहते हैं कि जिप्ससे देशकी 
प्रजा बलवान; विद्वान, सुशील, सुआचरणी, घमौत्मा, सत्यवादी, 
परोपकारी, घनयुक्त और क॒र्वेन्यनिष्ठ हो | प्रमाके भीतर ऐक्यता, 
स्वास्थ्य, व्यापार: कलाकीशल्य, घनस अज्य, सत्यव्यवहार, न्याय- 
रूप विषय सेवनमें सन्तोष, परोपक्ारता ओर घमोत्मापना बढ़ना 
ही उन्नतिका चिन्ह है | 

यदि किप्ती राज्यकी प्रजामें विद्या, कला व घव तो बढ़ता 
जाय; परन्तु स्वास्थ्य, सन्तोष, सत्य-व्यवहार घटता जाब और 
इन्द्रिय विषयोकी तल्छीनता व क्रोध, मान, माया, छोम व घमंसे 
अरुचि बढ़ती नाव तो वह उन्नति प्रमाक्नी दिखलावेकी उन्नति 
है-सच्ची राज्यकीय उन्नति नहीं | 


रान्यक्रीय उन्नतिकी एकदेशीय उन्नतिका नाम सामाजिक 
उन्नति है | 


(२६७ ) 


एक देशमें से प्रभा एक ही से मानिक बंधनमें बंधी हो 
ऐप्। प्रायः होना कठिन है | अतएव भिन्‍न २ एक वियमसे 
वर्तनेवाले समृहोंक्ों समाने कहते हैं | । 

यदि समानके छोग ऐक्यता व सत्यतासे रहते हुए एक 
दूधेंका उपकार करें, विधाका प्रचार करें, परस्पर घमे, स्वास्थ्य 
ओर सन्तोपकी रक्षाके हेतु जन्म, मरण, शादीके योग्य 
नियमोंका पालन करें तथा मिससे समाभमे कर्मा बढ़े, दोष 
फूले, निधनता जावे, शरीर बिगड़े व विषय परायणताकी भादत 
पड़ जावे ऐसे कुनियमोंकी रोक देवे तो अवश्य प्मानकी उन्नति हो। 

जन गृहस्थियोंके ४ वर्ण हैं: ब्रह्मा, क्षत्री, वेश्य और 
झुद् | ये चारों ही वर्ण अनेक प्रकारकी कछा व विद्याएं यधार्थो.य 
सीख प्क्ते हैं। परन्तु आनीविकाका स्ताधन क्षत्रीके लिये देशकी 
रक्षा अथोत्‌ असिकर्म, वैश्यके लिये मस्ति (लिखना) छृषि और 
वाणिन्य तथा शुद्रके लिये विद्या व शिल्प है । ब्राह्मणोंके लिये 
परोपकारतासे पठन पाठन घमोचरण करना कराना है व नो दान 
अन्य तीनों वर्णवाले मक्तिसे देव उनकी ढेकर अपना व अपने 
गृहका पाठन करना है | 

जब क्षत्री ननधर्मी होगा तो श्रीरामचंद्रकी भांति निवेलोंकी 
रक्षा करेगा, प्रमाको टी रखनेके लिये अपना शारीरिक स्वार्थ 
भी त्याग देगा (मेसे श्रीरामने छोगोंकों अधर्मकी प्रवृत्तिसे बचानेके 
ढिये अपने दिलमें निश्चय रखते हुए भी कि सती सीता पतित्रता 
है उम्तको घरसे मिकार दिया ) तथा प्रजाके कष्टकों दूर करने व 
मर्मात्माओंकी रक्षाके हेतु युद्ध भी करेंगा। परन्तु वृथा किप्तीके 
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प्राणोंको न दुखाएगा और न वेमतलब शजरुके प्राण" छेगा, नेप्ता 
ओरामने राना सिंहोद्रकों नत्र वह आधीन हो गया तब छोड़ 
दिया और बहुत सन्मादित किया | 

. जैनी राना न केवल मनुष्योंकी रक्षा करेगा, परन्तु पशु- 
ओंकी भी रक्षा करेगा | नेता कि राना चंद्रगुप्त नेवी रामाके 
इतिहाससे प्रगट है कि उसने पशुओंके लिये स्थान १ पर पशु 
शालाएं खुलवा दी थीं तथा रोगी पशुओंक्री चिकित्साका पूरा 
प्रईन्ध किया था | जेनी राजा तुरन्त उप्त हिंपाक्ो बन्द करा 
'पक्ता है नो वृथा पशुभोंका बलिदान देकर घर्मके नामसे की 
जाती हो तथा मांप्त व मादक वस्तुओंक्े प्रचाकको बन्द कराकर 
शुद्ध; भोननपानकी प्रवृत्ति कराएगा। जेनी राना अपने आपको 
प्रमाका सेवक समझेगा व निप्त तरहसे प्रभामें घन, बल, स्वास्थ्य, 
सत्यता व धर्म बढ़े वेसता उणय कर देगा | 

इसी तरह जेनी वैश्य नीतिपूर्वेक व्यापार करता हुआ 

अप्तत्य बोलकर व चोरी करके प्राणोंक्रों नहीं दुखाएगा, _ सदा 
दयाको सामने रखता हुआ दृप्तरोंका मन दुखाकर द्रव्य पेदा कह 
यह बात कभी नहीं ठानेगा | निम्तसे कभी कुछ कण लेगा उप्तको 
उप्का कर्मा ठीक कहे हुए समयपर णदा कर देगा, घनका लाभ 
कर परोपकारतामें खचे करेगा; दीन, दुखी, अनाथ पुरुष, री 
और बालकोंकी तो रक्षा करे हीगा; किन्तु पह्ुओंकी भी पालना 
करेगा । ऐसे गृहस्थियोंते नगतकी न तो दुःख पहुंचेगा न अदा- 
छती मुकदमें 3ठगे। सदा ऐक्य ओर सनन्‍्तोष उनके मनको सुखी 
र्लेगा | 
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जेनपर्मी शूद्र भी अपना कार्य्य परिश्रमसे करता हुमा इस 
बातका ख्याक खजखेगा- कि दूसरोंका मन पं ड़ित न करूं:। 
सत्यता और सन्तोषकों अयना भूषण बनाता हुआ कमी ढाई 
झगड़ा न करेगा और सुखसे नीतन विताएगा | -मृढताईमें पड़ 
जेते आनऋछ्के शूद्र अपनी बचीवचाई कमाई देवियोंको बढ़ि 
' बढ़ामे व नदीमें रनान करनेसे पुण्य मानकर यात्रा करनेमें बिता 
देते हैं मथवा तरह२ के नशेखानेमें बरबाद कर देते हैं-ऐसे नहीं 
करेगा | उप्त झूदका जीदन भी स्वपर ढाभकारी हो जायगा, वह 
प्रशुओंको ढ» मांप्ताहरी, फ्ताई आदिकोंके हाथ नहीं वेचेगा, 
करोड़ों गाय, भंप्तें, बकरी, भेड़ें नो शूद्रोंकी मृढ़ताईसे मारी: 
जाती हैं अपने प्राथोंको उप्त सगय वचा प्केंगी, वदि शुद्ध लोग 
लेनधर्म पालने लग मावें। थतएव इस बातके विशेष कहनेकी 
जरूरत नहीं | यह तो सखवर्य॑प्रिछ् दे कि ननधर्के आश्रयसे 
राना व प्रभा सब उन्नतिके सचे मार्गपर चढेंगे और छोक़िक 
साताके साथ २ मात्मानुमवरूपी आनन्दको भी भोगेंगे | इस्तलिये 
यह नेन धर्म राज्यक्रीय और सामाजिक उन्नतिका हर तरह पहा- 
यक है-वाधक नहीं । ह 





अध्याय सत्ताइसवां । 
जैन पंचायती सभाभोंकी ,आवश्यक्ता ।. 
समानमें सुनीति और सुरीतिका प्रचार हो तथा कुनीति 
ओर दुरीतिका बिनाश हो इसके लिये हरएक मंब्ढीयें पंचायती 
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सभाओंकी मनवूती होनी चाहिये | इस पंचायती प्माकी एक 
आअतरंगप्तभा हो, निप्तके ५ सभासद ऐसे हों नो गृह्ीस्तिता याने 
गृहत्थाचार्य्यके गुणोंसे विभूषित हां । हरएक विषयकी यह अत- 
रंगतभा भांचकर व विचारकर स्व पंचायतसे मंजूर करावे! 
जानकल गृहस्थी लोग जराप्ती तकरारमें अदारुत दौड़ जाते हें, 
इससे महा हानि उठाते हैं । नेप्ते अगर क्रिप्तीको किसीसे पं 
रुपया लेने हों तो लेनेवाल और देनेवाला दोनों दो दो सो भदा- 
लतमें खच कर देते हैं अथव। किसी नायदादकी हक्कक्गी मिलकि- 
यत दो एक्र छाखकी हो भोर करीब ! राखके अदालती झगड़ों- 
में ही लगा देते हैं, इससे सिवाय मृखंताके और कुछ पहले नहीं 
पढ़ता | यह स्व माल सम्बन्धी झाड़े पंचायतसे तय होना 
चाहिये, ताकि खच तो छुछ न पड़े जौर फेपला छुगमतासे हो 
जावे | जानकर यह भी देखनेमें जाता है कि कोई २ लोग 
ऐसे २ निंचकर्म कर बैठते हैं कि लिप्तसे वे दंड भोगे विना एक 
नियमरूप समानके साथ खाच पान व्यवहार वरनेके अधिकारी 
नहीं हो पत्ते | परन्तु पंचायतोंक्ी शिथिल्तासे व पंचायतर्िं 
घर्मोत्मा परोपकारी झुलियाओंके दिया उन ऐसे छोगोकों कुछ 
प्रायश्चित्त नहीं दिया माता और न रोका नाता है; पश्त निचकर्म 
समाजमें बढ़ते चले नाते हैं | इप्तलिये ठढ़ पंचायतियोंद्ी अतर्रंग 
समाक्रे मेम्बर भपन्ती समानके हरएक् व्यक्तिकी पग्हाल रखें तो प्मा- 
जमें निधकर्मसे भय बना रहे और हरएक काम जो पंचायती करन 
चाहे वह सुग्मतासे हो पके, जदालतोंसि लाखों रुपये बचे और 
कष्टासे रक्षा हो | इस पंचायती तमाके' सँत्रंग सुख्य सभासदर 
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' ज्ञानवान समझदार होने चाहिये नो अपना फेप्तता भदालतकी 
अपेक्षा भी बढ़िया कर सके। ये पंचायतें ही प्रमानमें विद्योन्नति 
आदिके अनेक उपायसे समानका उपकार कर सक्ती हैं। 


अध्याय अद्ठाइसवां । 

समातन जैनपधमंकी उन्‍नातिका सुगम उपाय । 
इस पवित्र मेनधमकी उन्‍नतिका सर्वसे सुगम उपाय यह 
है कि पड़े छिखे गृहस्थियोंकों तह्मचारी होकर देशाटन करना 
चाहिये | नवतक समानको भपना कर्तव्य विंदित न हो तबतक#ऋ 
यह प्रथा होनी चाहिये कि शास्त्र-ज्ञाता गृहस्थ अपने २ पृत्रोंको 
काम माँप स्त्रीक्नों त्याय ब्रह्मचारी हो भ्रमण करते हुए उपदेश 
करें तथा घ्वाधीनतासे अपना खथ भाप चढा पके इप्तके लिये 
कुछ रुपया बकर्में जमा करा देवे | ऐसे लोग किसीसे कहीं कुछ 
याचना ने करेंकेवझ परोपकार-वृत्ति घार कष्ट सहँ और नेनधमंका 
प्रचार करें | भाप खूब ध्यानके प्ताथ ७वीं प्रतिमा तझके नियमोंके 
पावनेका अभ्यात्त करें, क्योंकि भिप्तका चारित्र ठीक होगा उस्तीका 
अपर समानपर पड़ प्तक्ता है। ऐसे श्रह्मचारी दप्त पांच नहीं तो 
दोसी पचप्तोड़ी तुरन्त आावश्यक्ता है मो म्राप्त ३ घूममें और 
छोमोंका दत्याण के | अपने आत्मानुभवक्के रससे जीवोंको तृप्त 
करें । जबतक किठ्ती धर्यके उपदेश! बहुतायतसे नहीं होते तबतक 
उप्तका प्रचार दरगिज्ञ वहीं हो प्रक्ता। नेसे भानकरू श्रेतांगरी 
साधु व इंढ़िये प्ाधुओंकी अविकृतों ६ ऐसे ही व्रह्मचारियोंक्री 

अधिकता होनी चाहिये। वर्तमागमें दिगम्बर मुनियोक्रा संघ अधि 
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कतासे होकर भ्रमण करे-यहं बांत बननी अभी, कष्टसाध्य है, 
है, परन्तु अह्मचारीगण वर्तमान द्रव्य, प्षेत्र, काछ और भावके 
अनुप्तार देशाट्नकर जगतका बहुत बड़ा उपकार कर सक्ते हैं और 
इस सनातन पवित्र मेनधर्मके प्रचारका सर्वते सुगम यही 
उपाय है | 

+मशपस तेरे डप८2क० 


अध्याय उन्ती वां । 
पानी व्यवहारका घिचार। 
श्रावकको पानी केपा काममें लेना चाहिये इस विपयपर 
विचार करना णतिशय जरूरी हैं । 
कुछ संस्कृत शा्त्रोंपें पनी छानने, प्राशुक करने भदिके 
जो छोक देखनेमें भाये वे नीचे दिये जाते हैः--- 
( यद्ास्तिलक चम्पूकाव्प लम्घ ७ पन्ने ३१४, ) 
गृहक्रार्याणि सवोणि दृष्टिपूतानि कारयेत । 
द्रव द्ृब्याणि सवोणि पटपूतानि योनयेत ॥ 
चातातपादि सरणएंट मूरितोये मलाशये | 
अवगाह्य आचरेत्‌ स्वानमतो्न्यद्वालित भजेत्‌ || 
अथ-घरके काम देखकरके करे, सर्व बहती /हुई चीजें 
कपड़ेसे छानकर काममें छेवे | हवा धूप भादिसे छूए हुए गहरे 
( मेरें हुए ताछाव या बदीके पानीमें स्तान कर स्क्ता है मेघाबीकृत 
घमंसंग्रहशावक।चारमें इस भांति हैः- 
ग़ार्वितेनिमेलेनों (: सन्‌ मेन्रेण पविद्नतेः | 


( १७३ ॥ 


प्त्यढ़े मिनपूमाय स्‍्नाम॑ कुर्मात यथाविधिः॥ ११ ॥ 
परतां परहां वारि यद्गाप॑ भत्रेत ए्रष्ति |. 
मुवाताताएसरएठ स्नानाई-तदपि हम्ृृतेम ॥ १२ ॥ 
नभलताहत गाव पटी यंत्रादि ताहितम | 
तप्ते सृवोशुमिवाध्धां मुनयः प्राशुक विदुः॥ 5३ ॥ 
यह्म्यस्ति गई पराजु प्ोकरक्षणमांगग | 
तथाप्यति प्रवेगाय स्तायात लेमाउप नो डुबः ॥ ९४ ॥ 
अजय-हमे हुए निमेल मंत्रते पदिवित गहसे रोम शिम 
पूनाके लिये इतान करे | नदी वे ताहाबक्ा जड़ गदि बहुत गहुरा 
दी तथा हवा, प्ररसे रशशित्र हो हो सनक हिखे योग्य झद्दा 
ग्या है। नो जड़ देवासे छिन्न बिल दिया गया दो तथा एलथ- 
सकी पी 4 यंत्र बकहसे देठगंणा गया हो वे उडी किरथोसे 
गगे हो ऐसे बातीद महठो एनियंति हाहुश्न कहा है। यथति 
लागमके शगुप्तार यह गह आशुप्र है, हो भी विद्ान एम अरे 
स्नान ने करें | उर्मोक्ति अतिप्रपंग हो सागगा मिप्तसें अनमोंद्री 
तरह भेनी भी बिना वि्ार नदी ये ताडाओंमे न्दाने लग आधेंगे। 
प्री वगितिगति जावागदत सुभाषिवरसतसेदोंहर्स 
हम प्र है।- क्‍ 
सन बंभन रसेन गरधायइन्यथा करिए खगामग | 
ततमागुई पाधुगनाथ योग पा मुद्दा निमदसि बिना॥र। शा 
व्प्णोद्फ ताउइजबा: दििन्ति मनी बेच: एयपिशुशिल्पप | 
एकन्ततल्वन्प्तरितां मुनीया गडजीयपात कब्मति धन्तः ३१% 
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हते घटीयंत्रचतुष्पदादिसुर्येन्दवाताग्निकरेसुनीन्द्राः । 
प्रत्यन्तवातेन- हते वहच्च यत्माशुर्क तन्निगदन्ति वारि ॥ २१६॥ 
भावाथ-यदि पानीका स्पश, वर्ण, रस, गेध और रूप हो 
जावे तो वह पानी प्राशुक है ओर साधुननोके परीमे योग्य है-- 
तोता जेन इनियोने कहा है । मन, वचन, कायकी विशुद्तासे 
याने जपने विना किसी संकल्पके प्राप्त हुए गम जरूको मुनिभन 
थीते हैं | यदि दीनों विशुद्धतामें एक की भी हानि हो तो पीने- 
दाले मुनिको छह कायके जीवके घातका पप होता है-ऐपा 
सन्तोने कहा है | जो पावी घटीसे, यंत्रसे व चौपाबों भादिदे 
'छिन्नमिन्न किया जावे व सुस्येकी किरण व वायु व अमिके 
कर्णास्रे हता नावे व नो बहता हुआ पानी उल्टी ओर की वायु्ते 
हता माय वह सत्र पानी प्राशुक्र है-ऐसा कहते है । 
पानीके छाननेकी क्या विधि है ! इसका वर्णन किसी भी 
संस्‍्छ्त शासत्रमें नहीं देखा गया केवल स्ागारधमौमृतमें इतना 
मात्र हैः-- 
खुदत्तयुग्मोध्वेछगालन वा दुवोससा गालन- 
मसस्चुनो चा। 
अन्यत्र दा गालित शेदितस्य न्यासोनिपानेष्ध्य न 
तद ब्रतंञ्च्य | १६ शा 
अथोत्‌-दो महूतंके ऊपर विना छत्ता व मैले खग़ब कपडेसे 
छत पानी व्रती न पीवे तथा पादी छावकर उप्तका विल्छन उसी 
स्थानपर पहुंचा देवे | 


( २७५ ) 

भाषाके श्रावकाचारोंमें नो पानी छाननेकी विधि है सो 
नीचे दी जाती हैः- 

बहता हुआ नदी व कूप व तालावक़ा पानी छोटे या डोलपे 
मरे और दूसरे बर्तनर्में बिना सुराखदार गाढ़े सफेद दोहरे कपड़ेको 
रखकर धीरे २ पानी छाने ताकि णनछना पानी बाहर न गिरे | 
यह फपहा दुहरा किये नानेपर ३६ अगुत छा और २४ 
अंगुल चीडा हो अधीत्‌ मिप्त बतनमें छत्ता छगावें उप्तके मुंहसे 
तीन गुणा चौड़ा हो | छानमेके बाद नो छत्नेमें बचता है उप्तको 
विःहठय कहते हैं | इसमें कूड़े करकटके सिवाय बहुतसे महीद 
त्रप्त मीव वेगिनती होते हैं, नो एक्ाएक देखनेमें नहीं जाते | 
एक टाक्टरसे माद्म हुआ कि एक इश्क १०० में भागसे छोटे 
त्रप्तमीष होगे हैं | इस सर विलछनक्रो उत्तीमें पहुंचा देना चाहिये 
जहांत्ते पानी पा हो | भिप्त डोढ वे छोटेसे पानी भार जाय 
उप्तके नीचे कुँडा लगा रहना चाहिये, ताकि गिलछनको छत 
पानीपत छमनेमेंसे थो उप्त छोटे व डोलम काले तथा उर्टो ओर 
कुंडगें उप्त ढोरफों अग्हावे तथा एच्र छोटीसी क्मड़ीकी डंड़ी 
मुंदर्भे खदका लोट। नीचे गे! का हिला दे तब वह उह्ठा हो 
जावेगा और विहछन कुणमें गिर पढ़ेगा। अथवा विशछनकों 
क्रिप्ती वर्तनर्मे रहने दे गय दूपरी दफे फिर पानी भरे तो भरने- 
वाले पाप्रमें विछछन कुपमें पहुंचा दे | इस ताद भी विहछन 
सुगमतापे नीचे पहुंच पत्ता है। इप्त मकारह्न छता पावी एन्र 
महूर्त याने दो घड़ीकी स्याद रखता है उस्तीके बलूर काम 
लाया ना प्क्ता है | यदि ४८ मिनटका प्मय हो नावे तो फ़िर 


हे ( २७६ ) 
छानके काममें ढेता रहे और विलछन एक वर्तनर्में जम! करता 
रहे और दिनभरका इकट्ठा करके उसी नरके स्थानपर पहुंचा 
देवे नहांत्रे पानी भरा था | परन्तु इृप्त छने हुए पानीमेंसे खाली 
अप्तजीव दूर हुए हैं जलकायिक जीव मोजूद हैं । पनीकी जरके 
जीवोसे रहित करनेके लिये नीचे लिखी विधि है;- 

यदि कषायरा पदाथ जेसे पिप्तीहुई छोंग, मिर्च, इलायची, 
अमली, बारीक राख जादि चीनें डालकर पानीका सपरी, रप्त, रंग 
वे गंध बदल लिया जावे तो यह पानी उस बदले हुए प्मयसे ६ 
घंटे तक प्राशुक याने जर्वायिक नीवोंसे भी रहित हो नाता है | 

झदि छने पानीको गर्भ करलें और उबडें नहीं तो १६ 
घंटे तकके छिपे प्राशुक हो जाता है। यदि छने पानीकी अपनके 
समान औंध छेवे तो ३४ घंटेके लिये प्राशुक हो माता है | इन 
तीनों तरहके प्राशुक किये हुए नहकी उसकी म्यादके अन्दर ही 
च्ते लेना चाहिये | स्यादके चांद चह छानमेसे भी कामर्मे नहीं 
छा सक्ता | पानीकी म्यादके विययमें किसी शासक जो कछोक 
झुननेमें आया सो दिया जाता है:-- 

४ पहूत गाकि। तोय॑ प्राशुके प्रहरहये | 

कोराह चतुष्क,म च विशेषोष्य तथाइश्क ॥ ?? 

अर्थात्‌ छना हुआ दो महूत्रे, प्राशुक किया दो पहर, गगे 
किया हुआ ४ पहर व विश ग्में किया हुआ ८ पहर यासे ३४ 
घंटे चढता है | 


(२७७ ) 
अध्याय तीसवां । 
हम क्‍या खाएं ओर पिएं ! 

इस अध्यायमें हमको शारीरिक स्वास्थ्यक्ी ओर विचार 
करके इस बातपर नमूनेफी रीतिपे वुछ दिखलाना है कि हम 
गृहत्थ छोग क्या खाएं और पिएं | 

इस विषेयकी खोन करते हुए हमको न्मनीके एक प्रसिद 
डेक्टर लुईं वोहनी ( [,00४3 ॥9770 ) की बनाई हुईं किताब 
#/ ४०७ 8ि09॥00 0 70078 / अथीत्‌ / भरा करनेके 
लिये नई विद्या ” का उ्दूमें तजुमा श्रोत्रदुष्णप्रस्ताद भी० एु० 
गवर्नमेंट प्लीडर, बदायूं मिा बिननोरेछुत देखनेमें आया है। 
प्र तजुमेंका नाम “ नया इह्म शफावरुश ” है ओर प्त्‌ 
१९०४ में केप्तरेहिंद प्रेत्त, वदायुमें छपरा है । यही पुस्तक जर्मनी 
भाषामें ५० दफे छप चुकी है तथा इसका तजुमा पश्चीस भाषा- 
ओमें हो चुका है | यह कितात्र हरएकके पढ़ने योग्य है तथा 
इसका पूरा उत्था हिन्दी भाषामँ सी होना चाहिये। इप्त किता- 
बके प्फा ११९ से १५९ तक इसी वातका वर्णन है कि हम 
क्या खाएं और क्या पिएं ? उसीके अनुप्तार नीचे कुछ कहा 
जाता है।-- 

सब बीमारियोंकों रोकनेकी तरक्रीब-गब तक पहलेका खाया 
हुआ ठीक तौरपर हनम न हो नाथे दूसरी बार भोजन मत फरों। 
वयोंकि से रोगोंका मुठ कारण भोजवका नहीं पचना याने हमम 
ने होना और अनुचित आहारक्षा करना है। ' 


-( २७४८ ) 


भोनन ठीक पंच जानेकी पहचान-जत्र दस्त ( पाखाना )' 
थोड़ा व भूरे रंगका मुछायम और वेधा हुआ हो और उप्तर 
लेसदार एक तह पाईं नावे तथां नो झटसे भरूग हो जावे-पाखा- 
.नेके स्थानपर छुगा न रहे तो मानना चाहिये कि भोनन ठीकः 
पंचा है । 


एक भोजन करनेके वाद दूधरा भोनन कब्र ले-एक भोज- 
नके ठीक ९ पच जानेके लिये पूरा वक्त देना चाहिये। संत्तारमें 
पशु पक्षियों तकमें नियम है कि एक खाना खानेके बाद दूधरा 
'खाना बहुत देर बाद छेते हैं | बहुधा जत उपवा्त 'करनेसे शरी- 
रका हाममा ठीक हो जाता है | यह देखा गया है कि एक दफा 
पूरी खुराक खानेके बाद सर्प बहुधा कई सप्ताह तक खाना नहीं 
: खाता । यह भी जांचा गया है कि हिरण भोर खरगोश हफ्तों 
ओर महीनों तक बहुत कमती भोजनपर रहते हैं । इसढिये नंद 
भोजन भले प्रकार पच जावे तब दूधरा भोजन करे | 
कौनसे खाने जल्दी पचते हैं और लाभकारी होते हैं ! 
जो भोजन अपनी अप्तठी दशामें स्वादिट ओर चित्तर्को 
आकृषेण करनेवाले हों नर्दी हनम होते हैं ओर भो वही भोनन 
नमक व मप्ताला लगाकर पकाकर खाए जावें तो देरमें हम होते 
हैं और अप्तढी हाल्तकी अपेक्षा कम लाभकारी होते हैं । पकाए 
व तयार किये हुए भोननोंमें वे मोनन जढदी पचते हैं नो सादे 
तौरपर पकाए जावें व भिनमें नमक मप्ताठा कम ढुगा हो | पतले 
ओजनन नैसे सुगन्धित शर्बंत वगेरह अप्तढी दशामें चबाए जाने- 


(२७९ ) 


वाले भोननकी अपेक्षा देरसे दमम होते हैं। जो भोगनन अपनी 
अप्तली हालतमें मुुष्पमें घृणा पेदा को हमेशा खात्थ्य याने' 
तन्दुत्तीको हानिकारक होते है, चाहे वे कितने ही स्वादिष्ट क्‍यों 
ने बनाए गये हों ? और प्रवेसे अधिक मांप्त ही इस प्रकारका 
भोनन है। कोई भी मांप खानेवाल्ा मनुष्य जिन्‍्दे पशुपर दांत 
नहीं मार सक्ता ने भेड़का कच्चा मां खापक्ता है; क्योंकि दर 
असलमें कचा मांप्त घृणा पेंदा करानेवाढ है। कच्चे मेवे पक्के मेवेकी 
अपेक्षा जल्द हनम होते हैं मेसे पकी हुई क्रिप्तमिप्तकी अपेक्षा 
गीलेरतरअगृूर गरदी दनम होते हैं| यदि दरमें हमम होनेवाल्म 
भोनन किया हो और ऊपरसे का मेवा खा हे तो सत्र खाना' 
नएद हनम हो जावेगा । बहुधा वे कुत्ते नो कभी न्यादा खाते हैं 
पीछे धापत खाते हैं मिप्ते अपनी खुराक नरद हमम कर हछेते हैं! 
पिसे हुए अनानफ्री अपेक्षा साबुत या तछा हुआ भनान यदि 
चबाकर खाया नाथ तो महदी हनम होता है, क्योंकि चबाने 
 मुंहकी राल साथमें मिक् नाती है | 

पिसे हुए गेहुँका आठ चूकरप्तह्ित विना छवा नह्दी पचता 
है आर चूकर झढग करनेसे कबज़ होता है और देरमें हमम 
होता है | यह बात प्रप्तिड है कि मरेकी चीज़ काविज्ञ होती दे, 
क्योंकि वह बिलकुछ चूकासे रहित होती है | यदि धोड़ेकी जई 
गेहके चूकरके साथ दी जाय वे छिलके प्तहित जई दी जाय तो 
नद्द हनम हो | मतरुब कहनेका यही है कि ठीकर जिम हाढ- 
तमें ख़ुााककी कोई चीज़ नेचरने पेदा की हे उप्ती हलतमें हमेशा 
नह द्वाममेंके वास्ते प््रसे अच्छी होती है। दारू पतलीकी अपेक्षा 


( २८० ) 


सदर जल्दी हमम होते हैं। यह वात अच्छी तरह माँच की गईं 
है कि एक मनदर तीव महीने तक रोक मंडी भर कच्चे मदर 
खाझइर बपनी सारी क़िन्दवीमें सबसे अधिकतन्दुरुत्त मालम पढ़ा | 
यह दाद प्रव्न मनियो्म पप्तिद्ध हे क्वि त्यागी महाचन्द्नी 

ठाजे मूंग कूटे हुए खाते थे-उनक्की आवाज़ बहुत प्रेम ओर 
बुलन्द थी-पुहल्झों तक उनके व्याज्यानक्री जावाज़ फेछ नांती 
थी [ त्यागी लाल्मननी ताजे घान्य कटवाकर खाया करते थे। 
उम्दासे उम्दा संग्रेनी झरात, बडा कीमती गोश्त, जड़े 

या पनीर ये पत्र चीजे शरीर बहुत कठिनतासे हमम होठी 
! जत्र कि बिना छने हुए बाटेकी रोटी, ताजे फड, हरी 
रारियां और आटेके बचे हुए पदाथ व पानीम पक्के हुए 
३, शपक्र यथा नमऊऋझसे दिना मिले हुए चानन नहुद जुएद्‌ 
दमम होते हैं | भत्र व तरकारी मिप्त पादीमें पक्के उप्त गर्म 
पानीको फेडना नहीं चाहिये, वर्योक्ि उप्तें वकुडझारक पदाध 
वा है। ठरक्वारियाक्नी बहुत कम पानोंसे या केचल भाफसे 
धक्ाना चाहिये ऑर मिंतना पानी वे प्तोख लेबे उपम्तको निक्राला 
न भावे | चीमार सद॒मियोक्रे लिये तो यह बहुत ही जावस्यक् 
है कि वे बिना छने हुए चकऋरप्तहित मोटे बाटेकी रोटी च्रा रे 
ऋऊर खाबे ताकि मंडका लुआभाव्र मिल नावे निपमें मह्दी हनम 
हों तथा मईकझे बारेक्की लूपस्ती भी बहुत फायदेमंद होती है, परन्तु 
उपमें सिवाय कुदरती नमक ( पानी जमा कर मगाया नहीं हो ) 
या विना गर्म किये हुए दुधके आर कुछ न मिलाण जावे | द्धघ 
टंझ और दिवा यम किये हुए ही पीदा चाहिये, परन्तु यह देख 





पं 


। | 0॥/ 


(२८१) 


को कि उप्तमें दुर्गेन्ध तो नहीं है या उप्तका खाद तो नहीं ' 
बिगड़ा | गर्म दूध देरसे हनम द्ोता है और वरदायक नहीं होता 
ओर न गे करनेसे हातिकारक पदार्थ उप्रमैसे निकलते हैं| ऐपा 
दूध दोहे मानेके २ घड़ी याने ४८ मिनटके भीतर पीलेना चाहिये। 
भोनन करते समय ताना मेवा खाना चाहिये वा चांवक नौ वगैरह 
खाना ठीक है | निप्तका घ्वास्थ्य अच्छा है. वह इसी प्रकारकी 
बहुतसी घीने खा पत्ता है| जिम्त आदमोको बदहनमीकी शिक्षा- 
यत हों उसे बहुत ही प्तादा भोगन खाना चाहिये नों भछ्े प्रकार 
चाया जाय, मेसे विना छने आंटेकी रोटी और फल । 

एक साधारण आदमी सबेरे यदि नाइता करे तो बिना छने 
भाटेकी कपस्ती, और फल खाए और फिर चावढ, जौ, गेहूं, 
जईका आठ पानी या घीमे तयार फिबा हुआ या थोड़ा मेवा 
मिक्ठा हुआ, दालके अनान याने मटर, सेम, छोमियां, मोठ भौर 
मसुर | इन सबको पानीमें खूब पका ले, घुटे हुए व कुचले हुए 
न हों; पानी इतना डाले कि सब सूख जावे, परन्तु उनकी भप्तली 
सूरत न बिगड़े । 

तरकारियां ऐसी गलाना चाहिये नो पतढी न हों-चबा- 
ईं नाप्कें | मप्तालेमेंसे नीरा सफेद, प्तोंप, धनियां, भनवाइन 
तरकारियोमें डाली ना पक्ती हैं | गर्भ मप्ताले नैसे छोग, मिच 
हींग नहीं डालने चाहिये । 

एक साथ एक वक्तमें एक रोटी और एक तरकारी खाओो। 
साथमें दूघरी तरकारी या दाल न हो, खाना भूख रखकर' खाओ, 
बाखारके खानेसे परहेन करो; पर्योकि हतसे हानमा बिगड़ता 
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. है। जत्र तक पहला खाना हनम न हो जावे दृधरी चीन दूसरी 
बार मत खाओ | 


हम क्या पीवें !-हमको ताना पानी पीना चाढिये। नान- 
बर हमेशा बहते हुए पानीकों ही तलाश करते दें और - नदी 
धाराओंसे पानी पीना पहाड़ोंसे निकछते हुए झरनोंकी कपेक्षा 
अधिक पप्तन्द करते हैं | मिप्त पानीपर सूर्यकी किरणें पड़ती हैं 
ओर जो पत्थरके टुकड़ोंपर बहता आया है वह पहाड़के झरनोंके 
ताजे पानीसे अच्छा होता है। ु 

पानी कम पीना-भो जानवर रप़तदार मोनन खाते हैं वे 
पानी कम पीते हैं | मनुष्य यदि रसदार फछोंकों खाय तो प्याप्त 
कम ढगे | 

यदि हम बीमारीसे छूटना चाहते हैं तो यह नहूरी है 
कि उसी ही पानीको जैप्ता कि नेचरमें मिलता है पियें और पिर्फे 
पानीसे ही अपनी प्याप्त बच्चावें | 

डाक्टर प्ताहबके इस कथनसे साफ प्रगट होता है कि 
हमको बनावटी पानी मैप्ता कि नहका व बर्फका व स्ोडावाटर वे 
लेमोनेडेफो हरगिन नहीं पीना चाहिये | जो पानी अप्तढी हाक 
तमें बहता हुआ हो ओर नहां सुथ्यक्षी किरण भी पड़ें वह पीनेके 
लिये सब्वसे अच्छा है | 

पेटकी रक्षाके दो दरवान हैँं-नाक् जोर नवान । जिप्तको 
अच्छी हवा लेनेकी आदत रहती है वह अपनी नाप्तिकके छारा 
बुरी हवाको पहचानकर भीतर नाने नहीं देता है | दुरी गन्दी 
हवासे बचना शरीर रक्षाका अति उत्तम उपाय है | जो अपनी 
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नाकसे काम नहीं लेते ओर उसके वार २ चितानेपर भी खयाल 
नहीं करते उनकी नाप्तिका अपना काम करना छोड़ देती है | 
इसी तरह जो वस्तु भिव्हा पर रखनेसे बिगड़े स्वादकी मालम 
पड्टे उसे कमी ने खाओ | नो लोग लड़कईसे जांचकर खाते हैं 
उनके लिये जिव्द्ा बड़ा काम करती है-सदा ही सड़ी, वुप्ती, गी, 
च्ीनको पेटमें जानेसे बचाती है; परन्तु निनक्षी आदत खराब 
हो नाती है उनकी जवान अपना काम देना बन्द कर देती है | 
फिर उनको पड़े व बुसे व बासी चीज़की कुछ परवाह ही नहीं 
होती | इसलिये इमको शरीर रक्षाके लिये इन दोनों दरवानोंसे 
आप भी काम लेना चाहिये ओर अपने लड़कोंको प्िख॒लाना चाहिये 
कि वे इनसे मदद लेते हुए खायापीया करें व रहाप्तह्य करें । 

डावटर साहब मांत्ताह्रकों मनुष्यके लिये बहुत बढ़ा हानि- 
कार बतलाते हैं और आपने इस बातको घड़े वादानुवादके प्ताथ 
सिद्ध किया है कि मनुष्य कभी मांप्राहारी नहीं हो सक्ता। 

मांसपर विचार । 

हवटर साहबने दांत, पेट, भोननकी रक्षा, बच्चोंका भोज्य 
इन चार वातोंका मुकावछा किग्रा है और यह फू निकाछा है 
कि “ (१) मनुप्यके दांत मांसाहारी जानवरोंसे नहीं मिलते, इमलिये 
वह मांप्खोर जानवर नहीं है, न स्ताग व घाप्त खानेवाले जानव- 
रोंसे मिलते हैं, पर्योकि वह घास खानेवाढा जानवर नहीं दें और 


न उन मानवरोंसे मिलते हैं नो मांपत और धांप्त दोनों खाते 
हैं; परन्तु मनुप्यके दांत "फल खानेवाले बन्दरोंके दांतोंसे 
करीब २ मिलते हैं। इप्तलिये यह प्तिद् है कि मनुष्य 
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फेक खनेवाली किस्मका मानवर है । (२) पेट्डी भपेक्षासे 
भी देखा जावे तो मनुष्य फू ख़ानेवालोंसे मिलता 
है, मांप्ताहारियंसि नहीं। (६) भोननकी रफ्षाका कारण 
नाक और ज़बानकी शक्तियां हैं | प्रयट है कि शिक्षारी जान- 
वर शिकारकी वू पाते ही उपर दौड़ेया और उप्तका खुन चूत 
लेगा, जब कि मनुप्यक्रा दिल हस तरह किप्ती पशुपर नहीं चल 
सक्ता, डिन्‍्तु उप्तकी तबियत फछादिकी ओर नायगी जो उपकी 
जबानको रुचते हैं | फरु खानेवाले पशु भी खेत और फरदार 
वृक्षों ही पर रहना पसंद करते हैं | एक वच्चेको मिप्तने कभी 
पञ्मुओंका मारा जाना सुना नहीं है कभी ख़यार नहीं था सक्ता 
कि पशुको मारो इसका मांप अच्छा होगा । कच्चा मांपत किप्तीकी 
भी भांख व नाकको पसन्द नहीं आएगा, खानेके 'वाप्ते तो 
लोग मप्ताडे डालकर स्वादयुक्त बनाते हैं; नव कि फलोंक्ो देख- 
कर दिरू खुश होता है | अन्नक्नो काटने ओर जमा करनेमें 
किप्तीको भी घृणा नहीं होती | (४ ) नए जन्‍म प्राप्त बच्चे 
माताका दूध ही पत्तन्द करते हैं | अप्तली भोननके सामने कोई 
चीन ठीक नहीं है। मांप्ताहारी माताभोक्ने दृध कम होता है। 
जमनीमें बच्चोके लिये बहुधा उन्र गार्योकी धांय॑ ठुढाई नाती हैं 
जो मांत्त नहीं खातीं व बहुत कम मांप्त खाती हैं सप्ुद्री यात्रा- 
ऑमें धारकों जईके आटेकी पक्की हुईं लपसी दी जाती है। 
इससे यह स.फ ३ प्रगट है कि मां माताके दूधक्े वनानेमे कुछ 
भी मदद नहीं देता | जो छोग कहते हैं कि नानवरोंसे मनुप्यक्ा 
मुकाबला न करे, मनुष्य तो मुद्तसे मांस खानेक्नी आदत डाक 
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चुके हैं उसके लिये डाक्टर सताहबने अपने तजुवेंपे लिखा दे कि 
“४ कई घरोमें बच्चे जन्मसे ही विना मांपकी ख़ुराकके पके गए 
और उनके शरीरकी ऊंचाईक़ी जांच मैंने खय॑ की तों बहुत अच्छा. 
फूल रहा, वे बच्चे हर तरह अच्छे रहे | इप्तसे यह बात प्रिद्ध 
है कि मनुष्यके लिये मांपक्नी जरूरत नहीं है। ” इंद्वियोंकी 
तृष्णाके बइ़नेसे ही बदचलनी होती है। जो बच्चे मांप्तादिके 
भोगनप्र रहते हैं वे अपनी इच्छाओंको रोक नहीं प्क्ते, इप्तलिये 
जरद बदचलन हो नातें हैं। भतः यदि बदचलनीको रोकना होवे 
तो पबसे च्छा टपाय यह है कि बच्चोंका पाइण पोषण अप्तरी 
ख़ुराकपे हो, इप्त वातकी डाक्टर साहब कहते हैं कि हमने पूरी.२ 
जांच कर ली है | गिन छोगने कुप्तंगतिमें पड़ मांत्त खाना स्वी- 
कार कर लिया वे लोग बीमार हो गए ओर छाचार उनको मांप्र- 
रहित मोनन छेना हुआ । 

धियोडवर हान साहब २९ वर्षक्ी उमरमें मरने किनारे हो 
गए थे, परन्तु मांपके त्यागवे और फछाहार करनेसे ३० वर्ष 
ओर जी सके । “जो छोग मांप और शरावक्षो छोड़नेके हिये 
अपना दिल मज़बूत नहीं करते वे बरावर खदब मेरा भीतर नमा 
करते माते हैं जिपको तनन्‍्दरुत्तीके लिये फिर दूर करना पढ़ेंगा।? 
हप्त तरह बहुत वाडानुवादके साथ डाक्टर साहंबने दिखलाया हैं 
कि मनुप्यकों शुद्ध गन्न, फल, तरत्री, ताभा दूध, तागा भप्तढी 
पानी-इन चीज्ोंका जाहार करवा चाहिये । 

पप्त नदी भाईयों | तुम आप और अपने क्री वर्चोक्ो शुद्ध 
ताजे खानपानकी आदत डलबाओ | बाप्ता, अवोदारहित भोगन 
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'पान कभी ने करो । हर बह्तुकों खाने पीनेके पहले अच्छी तरह 
देखशे और सूंघलो, यदि रप्त चलित न हों और भपने दिलमें 
'घृणा नहीं आवे तत्र ही ग्रहण करो | 


अध्याय इकतीसवां । 

फुटडकर सूचनाएं। . 
स्वास्थ्य रक्षा-/ शरीरमेव खलु॒ पर्मप्ताधनम्‌ ” अर्थात्‌ 
शरीर ही निश्रय करके धर्म प्रिंडिके लिये निमित्त कारण है। 
इपत नियमके अनुप्तार ग्रृहस्थियोंक्रो उचित है कि अपने और 
अपने कुटुम्यके शरीर मनवूत, विराछूप्ती और निगेगी रहें इसपर 
पूरा २ ध्यान देंवें | हम छास्थ्य रक्षाके लिये ब्ह्मचस्येकी रक्षा 
ओर शुद्ध निरोगकारक पदाथोक्ा खानपान है। देखनेमें भाता 
है कि गृहत्थ घी गौर दूधक्ा व्यवहार अधिक्नतासे करते हैं, 
परन्तु यह नहीं विचारते कि मिनको हम कामों छेते हैं वे रोग- 
वर्डक हैं. या शरीरको बल प्रदाता हैं | इप्त वततमान प्रमयमें, जप 
कि गाएं मेंते मांप्ताहार, चर्म भर हड्डीके ढिये अधिकतासे वध 
की नाती दें, तब घी व दूधकी महंगी होनेसे छोमबश इनके 
विक्रेता धीमें चर्नी व तेहादि तथा दूधमें जरू अवश्य मिा देते 
हैं और वही वानारोंमें मिलता है। यहां तक कि ग्रामवाप्ती भी. 
मेल करनेमें शक्का नहीं करते | तथा बहुतसे ग्रामवाल्े दृभमेंसे 
येत्र द्वारा मलाई निकाढके फिर उसे बेचने छात्े हैं तथा मढाई 
इंग्रेनोंकी देते हैं। ऐपा घी दूध शरीरको पुष्टिकारक नहीं हो 
पक्ता | भतएव गृहस्थियोंक्री स्वास्थ्य रक्षाके ढिये अपने २ यंहां 
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धरम स्वच्छ पक्के स्थानमें गाय मेसोंको पालना चाहिये ओर 
उनका थन धोकर उचित प्रमाणसरे दूध निकालना चाहिये; ताकि 
उप्तके बछड़ॉको कष्ट न हो | इस दूधकों अच्छे दोहरे छन्नेसे 
तुरन्त छान लेना चाहिये और उप्ती समय शग्निपर गे करनेक्नो 
रख देना चाहिये नहीं तो दोहनेसे दो घड़ी याने ४८ मिनटके 
होते ही गाय मेंप्त नातिके प्न्पुठेन पंचेन्द्री त्त जीव पेदा होने 
लग जाय॑ंगे। यदि कच्चा ठंद्ा दूध पीना हो जो कि वास्तवर्म 
बहुत लाभदायक द्वोता है, तो दो पड़ीके, भीतर ही पी छेना 
चाहिये | यदि दूध ओंट लिया मभावे तो जलफे समान १४ 
घेटे तक चल प्क्ता है | इसी ही दूधसे दही वघी बनाना 
चाहिये । इप्तलिये निप्त मरखनमें घी दोता है उप्तको उप्ती समय 
निकलते ही ताहेना चाहिये | ऐप्ता ताना थी शरीरकों ढाभझारी 
और शुद्ध द्ोता है | बहुतपते जेनी छोग प्रमादके वश इन पशु- 
ओंको रक्षित रत्त शुद्ध घी दूध लेतेक़ा यत्न नहीं फ़रते और 
अनेक आरंगिक हिंप्ताननित काम करते हुए भी गाव भेंध रखनेमें 
ईसा होती है इतना मानकर रह नाते हैं|प्राचीव कारक हरएक 
गृहस्थ इनकी रखता था और यही धन नामका परिग्रह 
कहलाता था । निप्तके पाप्त यह नहीं होने थे उप्तीको ही निधन 
कहा जाता था। अ्रोवक्षधम पालगेवाले अपने घरमें हृप परिश्र- 
हक्की उप्त समय तक रख पक्ते हैं नव तक वे परिग्रहक्ता त्याग 

- करके आवककी गोरी श्रेणीमें न जावे | 
अरपदर्ण शह्-नो शूद्र मढीन काम करते हैं ऐसे अत्परर्य 
शुद्व भी बेन धर्मझो घारण कर पके हैं ओर ये शूद्र आ्रावक्के 


(२८८) 


१२ अरतोंको पाल पक्ते हैं । प्रतचीन.नेंन इतिहाप्से प्रगट है कि 
अनेरनि आ्वक्त्रत पाल स्वर्ग गति प्राप्त की और -फिर वहांपे 
आकर उत्तम क्षत्री कुमे जन्म ले मोक्षके पात्र हुए । ऐप्ा शूद 
कीनसी प्रतिमा तक़के नियम पाले म्तो किप्ती संध्छत शास्तरमें हमारे. 
देखनेमें नहीं भावा । ! 

इस आझालसे सुन धमका निवाह केसे हो /-इस 
विषयका उत्तर कुछ कठिन नहीं है। श्रावकोंकों ऐलक तक भाचरण 
पालनेका अम्यास करना चाडिये ! नव अनेक ऐलक हो नावेंगे 
तब उनमेंसे मुनि हो के लिये बहुत सुगमता होगी । सुनिके ढिये 
केवह लजञाका वच्ध लगेट ही छोड़ना पड़ेगा मिप्ते वे छोड़कर 
नग्न दिगम्बर हो पक्ते हैं , ऐसे माधुओंकों धामिक स्वतंत्रताक्ी 
अपेक्षा कहीं मी बिहार करनेमें किप्तीको बाधा देनेकी नरूरत 
नहीं है | हिन्दुओँमें श्री परम हंस नागे साथ होते हैं, नो विदा 
रोकथेफ घृमते हैं तो मेन साधुओंके अमणमें क्यों कोई रुकावट हो 
सक्ती है ! मुनियाके प्रचार कम रहनेसे सरकारी कर्मचारी रुका- 
बट डालते हैं | रुक्ावटका रुकना कठिन नहीं है! कमचारियोंको 
समझानेसे वे अवश्य मन सकेंगे। वे ऐसे ध्यानी वीदरांगी 
साधुओंसे अपने राज्यको पवित्र समझेंगे, देशी रमवाड़ोंमें तो मुनि- 
गण सुगमतासे विहार ही कर पक्ते हैं। इसमें. भी कोई हने ने 
होगा यदि एक ३ विशेष २ प्रान्तके आमेमें १-६ मुनि विह्र 
करें | मुनि धर्मके सम्बन्ध हम इस्त भिनेन्द्र मतदर्पणके किप्ती 
जन्य भागमें प्रगट करेंगे | - 





(२८९ ) 


नित्यानयम पूजा । 
देव-शासत्र-गुरु पत्रा । 


ओ जय जय जय । नमोउछु नपोइछ्तु नमो । 
णप्रों अरँताणं, णमों प्िद्धाणं णप्ो आयरीयार्ण। 


-णप्रा अवज्वायांगण, जमा लए सब्सताहण ॥ 
आ अनादिगुलमित्नभ्या नम; | 


(६ यहां पुष्पाञलि क्षेपण करना चाहिये ) 
चत्तारि मेगलं--अरतत्तमंगर्ल प्रिद्धंगर् साहुमंग् 
केबलिपण्णतों -धम्मे मंगले । चत्तारे लोगुत्तमा--अरहंत- 
लोगुचमा, पिद्धलोगुत्तता, साहुलेगुत्तमा, - केबछिपण्णतो 
पम्मो छोगुतमा। चत्तारिसरण - प०२जापि-अहईतरप्तंर्ण 
पत्रज्ञामे, पिद्धतार्ं पवज्ञामि, साहुसर५ पत्मज्नामि, 
केत्रलिप्णततो धो सारण पश्॑ज्जामि ॥ 
३४ नपजते साहा । . 
( यहां पृ्पानलि क्षपण करना चाहिये | ) 
अपविन्रः पत्नित्रें वा मुख्यितों हस्थितोडपि बा। - 
ध्यायेदअनमसर स्वेपपे: प्गुस्यों ॥ १॥ 
अपवित्रः पत्रों वा संवर्विस्थां गतोंडपि था) 
य स्मरतरपात्मान स वाह्म,४यन्तरें गाचिः ॥२॥ 
अपराजिर्मस्जो $ये सतविप्नविनाशर: | 
मंगठेयु .च संबंत प्रथम मगर मर ॥ ३ ॥॥ 


हू रे 


( २९० ) 

एसो पंचर्णमोयारों सब्वपावष्षणासणों । 

मंगलाणं च सब्वासि, पढम॑ होइ पेगल ॥ ४॥। 
अह्ेमित्पफ्षरं ब्रह्मवाच्क परमेप्ठिनः । 

सिद्धचक्रस्प सदृद्दी्न सर्वतः प्रणमाम्पहम ॥५॥ 
कपाप्ठकाविनिमक्त मोक्षलह्ष्मीनिकेतनम । 

सम्यक्तगादिगुणोपत॑ सिद्धचक्र नमाम्यहम्‌ ॥६॥ 

( यहां पृष्पांनलि क्षेपण करना चाहिये। ) 

( यदि अवकाश हो, तो यहांपर प्तदल्वाम पढ़कर दर 
अधे देना चाहिये, नहीं तो नीचे लिखा छोक पढ़कर एक अधे 
चढाना चाहिये )। 

उदकचंदनतन्दुलूपुष्पके श्ररुसुदी पसुधूपषफ ला पे के: 

- धवरुमंगलगानखाकुले जिनग्रह जिननाथमह ये ||७॥ 
३० हीं. श्रीमगवज्िनसहसनामेभ्यो5प निवपामीति स्वाहा ॥ 
श्रीमज्जिनेन्द्रपाभिवन्ध जगन्रयेशे 

स्पाद्ादनायकमनन्तचतुष्टयाहम । 
श्रीमुल्संघसुत्शां सुक्ृतेकहेतु- 

जुनेन्ट्रयश्ञविधिरेप मयाउभ्यधाये ॥ ८ ॥ 
सस्ति, त्रिलोकगुरे जिनेपुंगवाय 


: सस्ति खभावमहिमोदयसुस्थिताय | 
सास्त प्रकाशसहजोीजतहआया[य 


स्रास्ति प्सन्नललितादुतबभवाय ॥ ९ ॥ 
स्वस्थ॒ुच्छलद्धिमंलबोधसुध[पुवय 
स्त्र।ते स्वभावपरभावविभाषकाय । 


(२१९१ ) 
संखि जिलोकवितंतेकचिदृदभाय 
खत्ति विकालसकर्टायतविस्तृताय ॥ १० ॥ 
द्रष्पस्थ शुद्धियपिगम्प पैथालुरूप 
भावस शुद्धिपपिकामधिगन्तुकापं; । 
 आलखनानि विविधान्यपरु&य वलान 
भूवाथयजपुरुषएप करोमि यह्म ॥ १९॥| 
अई्टत्पुराणपुरुषोत्तमपावना नि 
वस्‍तून्पनूनमसिदान्ययपेक एवं। 
'अस्मिन्‌ ज्वलद्विपककेतलबोधबंदों 
पुण्य॑ समग्रमहमेकमनों जहोमि॥ १९॥ 
(पुणपांनलि क्षेपण करना ) 
श्रीएपभो न। सस्ति, खस्ति श्रीभजितः | श्रीसंभवः 
खसस्ति, खरे श्रीअभिनन्दनः। श्रीपृप्तिः सत्ति, स्ृस्‍्ति 
श्रीपद्प्रम:। श्रीमुपाखः सम्ति, खसति श्रीचट्रप्रम:। 
ओऔी पुष्पदणाः सस्ति, ससति श्रीक्षीतलः । श्रैश्रे पान्लास्ति, 
सतलति श्रोवात॒पूज्य। । श्रीविमलः सतक्ति, ससति श्रीअनन्तः। 
शीषन: सख्त, खस्ति ,श्रीशानिः। श्रीकृब्ध: सर, 
सल्ति भरीभरनायः । श्रीमढ़िः सरति, सस्ति श्रीम॒निमत्रत:। 
नम: सतत, स्ति श्रीनमिनाथः । श्रीपार्ख: . धललि, 
सात श्री] वद्धपान। । ( पुष्पांगालि प्षेपण ) 
नित्पामकम्पाइुतकेवलोया: सुरन्मनःपस्पेययुद्धोपा: । 
दिव्यावधितञानवल्पत्रोधाः सात क्रियासुः परमपयो न ॥१॥ 
| 7”  -( पुष्पांनिलि क्षेषण )' 
( भागे प्रत्येक इलोकके अन्तमें पुष्यांनलि क्षेपण करना चाहिये| ) 


(२९२ ) 
कोप्रस्थपान्योपमपेकर्वान संभिन्नत श्रोतृपदानुस्ारि । 
बतुर्विध बुद्धिवर्ल दधाना: सतत क्रियासुः परमषयों नः ॥२॥ 
संरशन संक्रवर्ण च दूरादाखादनप्राणंविदोकनानि । 
दिव्यान्मातिज्ञानंवर्लप्रवोधाः खत्ति क्रियासुः परमर्षयों नः॥३॥ 
प्रवापधाना: श्रमणा: समृद्धा: प्रललेकवुद्धा दशसभेपू्वें: | 
अवादिनो5पंगनिमित्तविज्ञा: खत्ति क्रियासुः परमर्पयों नः ॥५॥ 
जड्डावलिश्रेणिफलाम्बुतन्तु प्रमुनवीनाडुरचारणाहतराः । 
नभोड्रगणलेरविहारिणथ सतत क्रियासु) परमर्पयों नः ॥५॥ 
अगभिम्ति दक्षाः कुशल! महिन्नि रुपिम्नि शक्ताः कतिनों गरिग्णि। 
मनोवपुर्वावलिनश्व नि स्व॒स्ति क्रियासुः परमपयों नः ॥३॥ 
सक्रामरूपिलवशिलमेस्य प्रकाम्यननर्द्धिमयाप्रिमाप्ताः । 
नयाअप्रतीघातगुणप्रधाना: सस्ति क्रिया: परमर्पेयों: न।॥॥9॥ 
दीम च तमं च तथा महोश्र घोरं तयो धोरपराक्रसत्थः | 
ब्रह्मापरं घोरगुणाश्र ज्तः सरित्र क्रियासः परमपेयों-नः ॥८॥ 
आमपेसवे।पध्रयलथाशी विपंविण दृष्टिविपषेविषाश्र । 
सखिलविदजलपलापधीश:: स्स्ति क्रियास) परमपयों नः ॥९॥) 
शीर सब्तोअ धृर्त सरन्‍तो मधु ख़बन्‍्तोप्यमृतं सबन्तः॥ 
अभक्षीणसंवासमहानसाथ सत्ति क्रियासु) प्रमर्पयो न! ॥१०।) 
इति खस्तिमंगलविधान | ८ 
सावेः सवजञनाथः सकछततुभृतां पापसन्तापहर्ता 
त्रोक्याऋन्‍तकीर्ति: प्षतमदनरिपुर्पातिकर्मप्रणाशः । 
श्रीमाजिवाणसम्पट्रयुवतिकरालीठकप्ठ: सुक्टे- 
दवद्वन्दपादों जय,ते जिनपतिः प्राप्तकस्याणपृतर! ॥१)) 


(२९१ ) 
जय- जय जय श्रीक्तकान्तिपनों जगतां पते ! 
. जय जय भवानेद्र स्वामी भवाम्पासे मज्जतां। 
जय जय परहामोहथान्तप्रभातकृते5्चनप 
जय जय निनेश लं-नाथ प्रसीद करम्पहमू ॥२॥ . 
३» हीं भगवज्ञिनेन्ध्र ! अन्न अवतर अवतर । संवीपट । 
( इत्याहवानस्‌ ) 
3» हीं भगवजिनेन्द्र | भ्रत्र तिष्ठ तिष्ट। 5; ८: । 
(इति स्थापनम ) 
5» हीं मगवज़िनेन्द्र | अन्न मम प्त्रिद्ितो भव भव | वष ?। 
( इति प्रत्रिधिकरणम ) 
श्रीश्रतररेवेत भगवति- सत्पादपंकेह- 


दे 
है यामि शिलीधुखलमरपरं भक्या मया माथ्यते। 
मातश्रनसि तिए्ठ भें निनमुसखोद्भुते सदा न्नाहि मां 
हगदानेन मयि प्रसाद भगवती सम्ृजयामाउथुना ॥३॥ 
>“हीं भिनमुखोदभृतद्वाद्शांगश्॒तज्ञान | मत्र अवतर अवतर संवीपट 
३० हीं भिनमुखोदमूतह्ादशांगश्रु तज्ञान ! भन्न तिष्ठ तिष्ठ 5: 5:॥ 
ओं हीं निनमुखोदमभूतद्वादशांगश्रतज्ञान ! अम्र मम सन्नि- 
डिंतो मंत्र भव वषद | 
संपूनयामि पूज्यस्प पादपकभ्नयुर्ग गुरोः। 
तपः/पराप्तप्तिए्टस्य गहृष्य महात्मनः ॥ ४॥ 
# हीं आचाय विध्यायप्रवत्ताधु प्रमूर ! भत्र भवतर अवतर संवीधर 
४ हीं आंचारयपाध्यायपप्ताघुप्तमूह ! अन्न तिष्ठ तिद्ठ 5: 5: | 
3 हीं आचार्योवाध्यायपर् पाधुपमूड) अत्रमम सतिहितो मत मद दषद 


«हरे 
गो 3) 


(२९४ ) 


देवन्रनागेद्रनरेद्रवन्धान्‌ शुम्भपदाव शोमितसारवर्णोन । 
दुग्घान्पित्तंधर्षिंगु भेनेलेघेजिनेस्द्रसिद्धान्तयतीन्‌ यजे हम्‌ ॥ १॥ 

3० हैँ परव्रह्मणेपनन्तानन्तज्ञानशक्तये अष्टादशदोपरहिताय 
घटचत्वारिंशटुणसहिताय घहँत्परमेष्िने नन्मम्रत्युविनाशनाय नर 
-- निवेषामीति खाद्य | ५ «६, 

5० हीं निनमुखोद्भतत्याद्नदनयगर्णितद्वादशांगश्रुतज्ञानाय 
जमपृत्युविनाशनाय ज्॒ू निवपामीति स्वाहा । 

5» हीं पम्बग्दशनज्ञानचारित्रादिगुणविरानमानाचार्यो पृध्याय्‌ 
सवप्ताधुम्यो जन्ममृत्युविनाशनाय मर निर्वष्मीति स्वाहा । 
ताम्यत्रिलोकोदरमध्यवार्तिसपत्तसला5 हितहारिवाक्यान । 
ओऔवचन्दनेगन्धविलुब्पभंगेजिनेन्रापैद्धान्तवर्तीन, पनेहम्‌ ॥२॥ 

3० हीं पत्रह्मणेन्‍नन्तानन्तज्ञानशक्तये अष्टादशदोपरहिताय 
पटूचत्वारिंशहुणपतहिताय अहंत्परमेडिने संप्तारतापविनाशनाय चेदने 
निवेषामीति स्त्राहा | 

3० हीं रिनमुखोज्भतस्वाद्मदनयगमितद्वादशांगशतशनाव 
संप्तारतापविनाशनाय चंदन निवेषामीति स्वाहा । 

3० हीं सम्यद्दशनज्ञानचारित्रादिगुणविरानमानाचार्यो पाध्या- 
यप्रवेस्ताधुभ्य: सेप्तारतापविनाशनाय चंदन निवंपामीति साहा | 
अपारसंसारमहासमुद्रमत्तारणे प्राज्यतरीन सुभकत्या | 
दषाक्षतांगेपंवलाक्षतांघाजिनेन्रसिद्धान्तवतीन्यजे5हूप्‌ ॥| 

है! परब्रह्मणेडनन्तानन्तज्ञानशक्तये मष्टादशदोपरहिताय 
१टचतवारिशदुणपहिताव जह॑त्यरमेष्िने अक्षयपद्पाप्तये अक्षतान्‌ 
निर्वेपामीति स्वाहा | 


(२९५ ) 


$ हीं निनमुखोद्वुतत्याह्वादनयगनितद्टादशांगशतशानाय 
अक्षयपदपाप्तये अक्षतान्‌ निवेषमीति खाहा। 

$ हीं प्रम्पग्द्शनश्ञानवारित्रादिगुणविरानमानाचा्यो पव्या - 
. यप्ततप्ताधुम्मो 5श्षमपदप्रात्ये अक्षतान्‌ नितंपमीति साहा | 
विनीतमव्याब्नशियोपमूस्यालर्पान, छुवदयोकयनेकधु स्थान । 

कुनदाएविन्ससपुखेः प्रमनेर्जिनेद्रसिद्धांतयतीन, यगे5३ए ॥४)॥ 
*... ह हूँ परह्ाणेडनन्तानंतशञानशक्तमे भष्टादशदोपरहिताय 
पटनत्वारिशहुणसहिताय भहत्वरमेष्िने कामगराणविध्येशनाय पुष्प 
' निवेपाम्रीति स्वाहा | । 

3» हीं मिममुखोदमूतस्याद्वादनयगमितद्वादशांगश्नतशानाय 
कामबाणविध्यृत्तनाय- पुष्पं॑ निषपामीति खाहा । 

० हीं पम्य्दशनजञानचारित्रादिगुणविरानमानाचार्यो पष्याव- 
स्वेप्ताधुम्यः कामगणविध्वेप्रनाय पुष्वे निर्वेपामीति स्वाहा । 
कुदर्पकन्दपवितपेसपप्रसह्निर्णाशनवैनतेयान । 
पाज्याज्यतारग्परुपी रसाहयेजिनेद्रतिद्धांवयतीन्पमे5३म्‌ ॥[०॥ 

3० हैं परमद्मणेअनन्तानन्तज्ञानशक्तये मष्टादशदोपरदिताय 
पदचलारिंश दुगप्रहिंताव अहंतरमेष्ठिने क्ुधारोगविनाशनाय नैवेच 
निवेषामीति स्व'हा | ह 

हीं जिनमुखोद्भतत्याद्मादनयगर्णितद्टादुशांगश्रतजानाय 
मुधारोगविनाशनाय नैध निवषमीति स्थाहा । 

3० हूं प्रम्यद्शनश्ञानवारित्रादिगुणविरानमानाचार्यो पाध्या 
यप्तवताधुम्य: क्षुघारोगविनाशनाय नेवेद नि्वेपामीति स्वाहा | 


( २९६ ) 
ध्वस्तायमान्थीकृतविश्वविखमोहान्धकारप्रतिधातद पिन्‌ | 
दीप! कनकांचनभाजनसेनिनेद्धापैद्धान्तयर्तान यजेडहम ॥ 

', 3“ हीं परबह्मणेअनन्तानन्तज्ञानशक्तये भरष्टादशदोपरहिताय 
पटचत्वारिईं हृणसहिताय ' भहँत्परमेष्ठिने में हान्धक्रारविनाशंनाय 
दीप॑. निवषामीति स्वाहा | | 
/' $ हीं .निनमुखे दर्भुतस्याह्ादनयगमितद्वादरशांगश्रतज्ञानाय 
मोहान्धकारविनाशनाय दीप निवेषामीति स्वाहा । 

3० हीं सम्यग्दशनज्ञानजारित्रादिगुणविरानमानाचार्यो पध्या- 
यप्तवेप्ताधुभ्यो मोहान्धकारविनाशनाय दीप निवेपामीति स्वाहा । 
दुष्छाउकर्मेन्थनपुष्ठनालुसंधूपने .भासुरधृमकतून । 
धूपरविधूतान्यसुगन्धगन्पेनिनेन्द्रतिद्धान्तयर्तान यगेहहम ॥»॥ 

> हीं परुहणेडनंतानंतज्ञोनशक्तये अष्टादशदीपरद्ित!य 
पट्चत्वारिशदृणप्रहिताय. भहँत्परमेछिते अष्टक्रमेदहनाय पूर् 
निरवषामी ति स्वाहा | 

3» हीं निनमुखोद्भतप्याह्ादुनयगर्भित्द्वारशांगश्रतज्ञानाय 
अष्टकमदहनांय धूप निवपामीति स्वाहा । 

७ हीं प्म्बग्दशनज्ञानचारित्रादिगुणविराममानाचार्योपध्या- 
यप्ततृप्ताधुम्यः ष्टकर्मदहनाय धूप निवपामीति स्वाहा । 
सुभ्यद्रिलुभ्यन्मनतामगम्पान्‌ कुवादिवादा5सखलितप्रभावान्‌ । 
फलेरलं मोक्षफलामिसारेगिनेद्रतिद्धान्वयतीन्‌ यने5्हस्‌ ॥4॥ 

3* हीं परब्रह्मणेडनंतानन्तन्ञानशक्तये अष्टादशदोपरहिताय 
पट्चत्वारिंशदणसहिताय अहत्परमेडिने मोक्षफरुप्रप्तये फे 
निवेपामीति साहा । 


(६९७ ) 


अ हीं निनमुखे छ्धतस्याह्नदनयगभितद्ादशांगभुतज्ञानाव 
मोक्षफलप्राप्तये फरु निवेषामीति स्वाहा |- 

3० हूं सम्पगदशनशानचा रित्रादिशुणविराजमानाचार्यो पृध्याव 
सर्नप्ताधुभ्यो मोक्षफल्प्राप्तये फेरे निवेपामीति साहा ' 
सद्ठारिगंधाक्षतपुष्पजतिनवेद्रदीपांमलमूपपूमरे: । 
फलेविचित्रेधनपुण्ययोग।न्‌ जिनेन्द्रसिद्धान्तवयतीन यजेहम ॥९॥ 

&» हीं परबह्मणेअनन्तानन्तज्ञानशक्तये अष्टादंशदोपरहिताय 
पट्चत्वारिशदुमह्तिताय अहँलरमेष्टिने अनधेपदप्राप्तये अप निरव- 
पामीति स्वाहा । ््ि 

३» हीं निनमुखोड्भतत्याद्नादनयग्ितह्ांदशांगश्रुतश्ञानाय 
अनघपदप्रापये अध निवपामीति खाहा । 

! $& हीं एम्बग्दर्शनज्ञानचा रित्रादिगुणविरोनमानाचार्योगाध्या- 
अप्र्वेत्ताधुम्यो उन धेपदपाप्तये अब .निर्वेपमीति स्वाहा । 
थे पूजां जिननाथशाखयामिनां भवत्या सदा कुर्षते 
ज्ेसन्थ्ये सुत्रिचिन्रकाव्यर्चनामुचारयन्तो नराः। 
पुण्याद्या मुनिराजकीपिसहिता भूला तपीभूषणा-- . 
से भव्याःतकलावत्रोशराचिरां सिद्धि लभन्‍्ते पराम ॥ा 

इत्याशीवादः ( पृष्पांगलि क्षेपण करना । ) 

टरपभो5नितनामा च्‌ संभवश्वामिनन्दनः । 

सुमति! प्मभाप्तथ्व सुपाथों निनसत्तम/॥ ९ ॥ 

चंद्राभः पुष्पदन्तथ शीतलों भगवान्मुनिः | 

ग्रेयांश् वासुपूज्यश्व विमछो विमलश्मतिः ॥ २१) *' 


( २९८) 
अनन्तो धमनामा च शांतिः कुन्धुनिनोत्तमः |. 


अरश्व॒ मढिनाथश्व सुत्रतो नमितीयेक्ृत्‌ ॥ ३॥ 
हारिवंशसमुझूतो 5रिष्ठनेमि। गनेशवरः । 
ध्वस्तोपसगदेत्यारिः पाश्ों नागेद्रपूनितः ॥ ४ ॥ 
कम्मान्तकन्महावीरः सिद्धारथकुलसम्भवः । 
एवे घुरासुरोधेण पूणिता विमललिपः ॥ ५॥ 
पूनिता भरताग्रेश्व भूरेन्द्रेभूरिभूविर्भिः । 
चतुर्थिंधस्य संघस्य शांतिं कु्बन्तु शायर्तीम ॥ ६ ॥ 
जिने भक्तिनिने भक्तिजिने.भक्तिः सदाउललु. में । 
सम्यत्त्वमेवर संसारवारणं मोक्षकारणम ॥ ७॥ 
. ( पुष्पांनहि क्षेपण करना ) 
श्रृत भक्ति: श्रृत भक्तिः श्रेत भक्तिः सदाधसु में । 
सज्जानमेव संसारवारणं मोक्षकारणम्‌ ॥ ८॥ 
. ( पुष्पांगलि क्षेपण करना | ) 
गुरो भक्तिगुरों भक्तिगुरो भक्ति! सदाइसतु में। 
चारित्रभेव संप्तोखारणं मोक्षकारणम्‌ ॥ ९ || 
( पुष्पां नि क्षेपण करना । ) 
.. अध देवजयमाला प्राकृत 
वत्ताणुद्ण जणपणुदाणे पहपोसिउ तुहु खत्तथरू | 
तुहु चरणविहाणे केबरलणाणे तुहु परमण्प् परमपरु ॥१॥ 
जय रिसह रिसीसर णपियपाय | जय अजिय जियंगमरोसराय। 
जय संभव संभवकयविओय । जय अहिणंदण णंदिय पओय !॥ 


( २९९ ), हि 


जय घुमह सुमह सम्मयपयास | जय पउ्मणह पउमाणिवास.।. 
जय जयहि सुपास सुपासगत्त । जय चंदण्पह चंदाहवच् ॥३॥ 
जय पृष्फयंत दतंतरंग । जय सयिल- सीयलवयणमभंग। 
जय सेय सेयकिरणोहसुज । जय वाधुपुतध्ज पुत्ञाणपुज्ञ ॥४॥ 
जय विमछ विमलगुणसेदिठण | जय जयहि अग॑ताणंतणाण। 
जय धम्म धम्मतित्थयर संत। जय सांति सांति विहियायवत्त ॥५॥ 
जय कुंथु कुंथुपंहुअंगिसद्य । जय अर अर माहर विहियप्मय । | 
जय मलि मलिआदामगंध । जय मुणित्तुत्यय छुब्वयाणिबंध॥ह॥ 
जय णप्ि णप्तियामराणियरसामि'। जय णेमि धम्मरचक्कणेमि । 
जय पास पासछिदणकिवाण। जय वड़ढमाण जपवड्ठमाण ॥७॥ 
घत्ता । ु 
इह जाणिय णोमहिं, दुरियविरामरि, परहिंविणमिय सुरावलिहिं। 
अणहृणहिं अणाइहिं, समियकुवाइहिं, पणविषि अरंतावालिहिं ॥- 
3०.हीं वृषभादिमहावीरान्तेभ्यो महा निवेपामीति स्वाहा ॥ १॥. 
अथ शाखस्रजयमा जा प्राकृत । 
संपह सुहकारण, कंम्मवियारण, भवसमुदतारणतरणं | 
जिणवाणि णपरतामे, सत्तपयस्सामि, समपोकखसंगमकरणं | १॥' 
जिर्णदमुहओ विणिगयतार, गर्णिदविगुंफिय गेथपयार । 
तिलोयहिमंडण धम्पह खाणि, सया पणमाि जि्णिदह वाणि ॥२ 
अवमाहईहआायजुएहि, सुधारणभेयहिं तिण्णिसएहिं। 
मई छत्तीस बहुप्पमुहाणि, सवा पणम्राम्ति जि्णिंदह वाणि ॥३॥ 


(३१०० ) 


सुदं पुण दोण्णि अणेयपयार, सुवारहभेय जगत्तयसार | 
मुरिदणरिंद्सपुच्िओं जाणि, सया पणपामिलिणिदह वाणि ॥४ 
जिणिदगणिदणरिंदह रिद्धि, पयासइ पुण्णपुराक्रिडर्लाद्ध । 


त्शी 


णिउग्गु पहिछउ एहु वियाणि, सया पणमामि निणिद्ह चाणि॥५ 
जु छोयअछोयह ज्त्ति जंणइ, जुं तिग्णिवे को लेसहूय भणेदह । 


'चडगाइलक्घ्ण दुजड जाणि, सवा पणमामि निर्णिदह वाणि॥ 
निणेद्चरित्तविचित्त मुणइ, सुसावेगधम्मह जुत्ति जणेंइ। 
णिउरुवितिस्ज ३ इत्यु वियाणि, सया पणमामि जिर्णेंदह वाणि 
युंनीवअजीवह तचह चक्खु, सुपुण्ण विषाव विवंध विम्ुक्खु । 
चरत्युणिट्णु विभाविय णाणि, सया पणवामि जिणिदृह बाणि॥ 
तिभेयहिं ओहि विणाण विचित्तु, चर्त्थु रिजे।विउ्ल मयउत्त । 
'सुब्राइय केवटणाण. वियाणि, सया पणमामि जिणिदह वाणि ॥ 
पिणदह गाणु जात्तयभाणु, महातमणासतिय सृक्वणिहाणु । 
'पयश्चहुभातिमरेण वियाणि, सया पणमापरि मि्णिदहज्ाणि |॥ 
पयाणि सुशरहकोडिसयेण, ,सुलक्खतिराधिय जुत्ति मरेण । 


की शी ११५५ 


सहसअद्दावण पंचावैयाणे, सवा पृणमरानि निणिदह वाणि॥ 


इक्कावण कोडिड लक्ख अठेव, सहस चुलपीदिप्तया छकेव | 

सदाइगवीसह गंधपयाणि, सया पणमामि जिषणिदह कृणि ॥ 
घत्ता । 

इह जिणवरवाणि विशुद्धमई, जो भवियण णियमण थर्ड । 

सो सरणरिंद्संपप रूहई, केबणाणं वि उत्तरई ॥३॥ 


( ३०१ ) 


#* हीं - निनमुखोद्भूत्त्याद्नदनयगर्ितद्वादशांगश्ुतश्ञानाय | 
अधे निवेपामीति-खाह् | 7 पक 
अथ गुरुजयमाला प्राकृत । 

' आवेयह भवतारेण, सोलेंह कारण, अज्ंवि तित्यपरत्तणह | 
तर कम्म असंगई दयधम्भंगई पांलेवि पंच मह््ययंह॥ १ ॥ 
बंदामि महारिसि सीलब॑ंत, पंचेंदियसेनंप जोगजुत्त । 
ने ग्यारह अंगह अगुसराते, जे चरद्‌हपुल्वह मणि धुणंति ॥२॥ 
, प्रादाणप्ाखर इह्ब॒द्धि, उपण्णजाह आयाप्तरिद्ध। 
जे पाणाहारी तोरणीय, ने सवखमूऊ-आतांवणीय |) ३ ॥ 
जे मोणिपय चंदाहणीय, ज॑ जदत्यवणि णिवासणोय । 
जे पंचमहव्यय धरणधीर, जें समिदिगुत्तिपाढुणहिं वीर (४) 

बरहहिं देह विरत्तचित्त, जे रायरोसभयमोहचत्त | 
जे कुपइहिं संबरु विगयलोह, जे दरियविणाप्तणक्रामकोंह ॥२ 
जे जहपहतणलित्त गत्त, आरंभ परिणंह जे. पिरत्त । 
ने तिण्णकोल बाहर गति, छंद्टहम देसमड तड्चराति-॥॥ - 

इक्राप्त दृश्गास लिंति, में गीरसभोयण रह कर्यते। 
ते मुणिवर बंदर्ज ठियपताण, जे कम्म डहइवरसुकश्ाण ॥9)) 
वारहविह संजम-जे पराति, ने चारिड वरिंकहा परिहरंति। 
वारदात परापह जे सहंति, संसारपहण्णउ ते त्रंति ॥ ८॥ 
जे बम्मबुद्ध महियलिधुर्णाते,' नें काउरप्गो णिप्त गयंति। 
'जे प्िद्धविल्लप्तण अहिलप्ृंति, जे पक्तमास आहार -लिंति | 


(३०१ ) 
गोदृहण जे वीरासणीय, जे धणुह सेज वल्जासणीय । 
जे तवलेण आयास जंति, मे विरियुंहकंदर विवर थंति ॥१णी , 
जे सत्तुमित समभावचित्त, ते मुणित्रर वंदर्ड दिदचरित्त । 
चउवीसह गेधह जे विरत्त, ते मुणिवर्बंदर्ज जगपत्रित्त ॥१९%॥ 
जे सुज्ञ्ाणिज्या एकचित्त, वेदामि महारिति मोरेखपत्त । 
रयणत्तयरंजिय सुद्ध भाव, ते मुणिवर बदर्ड ठिदिसदाव [१२ 
. चत्ता। 

जे तपसूरा, संजमधीरा, सिद्धवधूअणुराईया । 
रयणत्तयरंजिय, कम्मह गंजिय, ते रिसिवर मह झाइया ॥१३॥ 

* हीं सम्यग्दशनज्ञानचारित्रादिगुणविरानमानाचार्यो पध्या- 
यप्तवप्ताधुम्यो महा निवेपामीति खाह्य || ३ ॥ 


अथ देवशासत्रगुरुकी भाषा पूजा 
जडिल्ठ छंद 
प्रथमदेव अरहँत सुश्वतसिद्धांतजू । 
गुरु निरग्रंथः मेहनत मुकतिपुरंपन्थजू ॥ 
तीन रतन जगमाहिं सो ये भावि ध्याइये। 
तिनकी भक्तिपसाद परमपद पाइये ॥१|। 
दोहा-पूजों पद अरहंतके, पूजां गुरुपद सार। 
पूजों देवी सरखती, नितप्राति अह्पकार ॥२॥ 
' 3»'हीं देवशास्गुरुपमूह | अन्न अवतर अवतर | संवीषट। 
: *"3* हैं. देवशार्त्रगुरुसमूह ! अन्र-तिष्ठ-तिषठ | 5; 5: | 
ऊ* हीं'देवशाखगुरुसमूह  भत्र मम सनिहितो भव मंब | वषट | 


(३०३) 
गीता हन्द |: 
सुरपति उरगनरनाथ तिनकर, बन्दनीक छुपरमभा। 
अति शोभनीक छुबरण उज्जंछ, देख छत्रि मोहित सभा ॥ 
वर नोर क्षीरसम्रद्रघटभारे, अग्र तसु बहावे।धि नचू | 
अरहंत श्रतसिद्धांतगुरुनिरग्रंथ नितपूजा रचूं ॥ १॥ 
दोहा-मलिनवस्तु हर लेत सब, जलसखभाष मलछीन। 
जाप पू्नों परमपद, देव शा गुरु तीन ॥ १॥। 
3» हों देवशास्रगुरुम्यो नन्‍्मनशास्त्युविनाशनाथ नर्ू निर्व- 
थामीति साहा ॥ १ ॥ 


जे त्रिगग उदरमबार पानी, तप्त अति दुद्धर खरे। 
विन अहितहरन छुबचन जिनके, परम शीतछता भरे ॥ 
तह भ्रमरछ्ोमित धराण पावन, सरस चंदन पास सचूं। 
अरहँत श्रुतसिद्धांतगुरुनिरंथ नितपूजा रचूं॥ २॥ 
दोहा-चंदन शौतठता करे, तप्वस्तु परवीन। 
जातां पू्नों परमपद, देव श्र गुरु तीन ॥ २॥ 


3» हीं देवशास्त्रगुरुम्यः संप्तारतापतिनाशनाय चरदन॑ निर्व- 
पामीति स्वाहा ॥ ६ ॥ 


यह भवसमृद्र अपार .तारण,-के निमित्त सुविधि 

अति हइ परमपावन जथारय, भक्ति दर नोका. सही ॥| 
:-:  उज्ञल अखंडित साले, तल, पुज .धरि. त्रयगुण जचू (. . 
अरहंत श्रतीपद्धांवगुरुनिरग्रेंथ नितपूजा रचूं . ३ ॥ . 


(३९४) 


दोहा-#हुल साहि सुगंधि अति, परम अखंडित बीन । 
जासों पूजों परमपद, देव क्षाश्न गुरु तीन ॥| ह.] 
3 हीं देवशास्त्रगुरुम्यों मक्षयपद॒पाप्तये अक्षत्ान्‌ निन्रपामी 
तिखाहा ॥ ३॥ _ 
विनयवंत सुप्रव्यउरअंशुन्प्रकाशन भान हैं ) 
जे एकप्रजचारित्र भाषत, त्रिमगमाहिं प्रधान हैं || 
लाहि कुंदकमलादिक पहुप, भव भत्र कुरेदनर्ता बर्चू.। 
 अरूत आश्रुतसिद्धांत गुरुनिस्यंथ नितपूजा रचूं॥ ४ ॥ 
दोहा-विविधभांति पारेपछ सुपन, श्रमर जाप्त आधीन |. , 
ताछों पूजा परमपद, देव शास्त्र गुरु तीन ॥ ४ ॥ 
3० हीं देवशासतरगुरुभ्यः कामबाणविध्वेशनाय पुणे निवपामी- 
तिखाहा।... 
अति सबल मदकंदप ज।ओरी, श्षुत्रा- उरग अप्रान है। 
टस्तह भयानक तासु नाशनकों सु गरुठसभान है॥ 
उत्तम छहों रसयुक्त निते नवेद्य करें 'घुत॑मे पचूं। 
अरहतश्रत॒त्तिद्धांतगुरुनिसग्रंध नितपूना रचूं ॥ ५॥ 
दोहा-नानाविध संयुक्तरत, व्यंनन सरस नवीन । 
जासें पूनों परमपद, देव शासत्र गुरु तीन ॥ ५ ॥ 
3 हीं देवशास्तरगुरुमंयः क्ुधातेगविनाशनाय चरुं नित्रेपामी 
” पति खाहा॥ ९॥ 
'. » जे त्रिजग उद्यम नाश काने मोहतिमिर महाबठी । - 
तिहिकमबाती ज्ञानदीपप्रकाशनोति प्रभावली ॥ 


4. 


(२०५ ) 
हुह भांति दीप अजाल कंचनके सुभागनमें खबू। 
अहतश्नुतसि द्तिगुरनिय्य नितपूना रचूं॥ ६. ॥ 
दोहा-लपरपकाशक जाति अति, दीपक तमक्रि हीन। 
जाता पूज। परमपर, देव शास्त्र गुरु तीन || ६॥ 
3० हूं देवशा्तरंगुरुभ्यो मोहान्धक्ररविनाशनाय दीप निईै- 
पमीति,खाहा | ६ ॥ | 
जो कम-इंघन दहन अग्मेसमूर सम उद्धत छतै। 
पर ध्ृष तागु लुगोगे ताकरि सक़लपरिगछाता हंथे॥ 
इह भांति धूप चदाये निते, मत्रसहम्माहि नहीं पस् ) 
अरतशुततिद्धातगु धनिरग्रंय नितपूना रचे ॥ ७॥ 
दह्ष-अग्रिमाँहिं परिषद्ध दस, चंरनादे गुणलीन | 
गाता एज पता पद, देव शास्तर गुए तीन ॥ ७॥ 
3० हैं देवशाख्रगुहम्यो भट्ट मेविधंशनाय धू। निनृपमीदि 
छाह् | ७ ॥ 
दाषन छुरसना प्रान जा, सलाहके करवार हैं । 


भाप ने उपम्रा जाय बरणी, सकहफलगणमार हैं.॥ 
ना फछ चढतत अब पूरत, परम अमृतरप्त सचू। 
अप्ाश्षवा्िद्धतिगुरनिर्ंथ नितपूजा रचूं॥ ८ ॥ 
दह्धि-जे प्रधान फल फंछाविप, पंचकरण-रसलीन । 
जाती पूजा परम पद, देव शाख गुरु तीन॥ ४2 ॥. ' 
3 हैं देवश/त्र[रुस्पो मोक्षफरपराप्तये फू निर्वपामी,ते 
स्राह्म ॥ ८ ॥ हे 4408 


पड 


( ३०९ ) 


जल परम उज्ज्वल गेध अक्षत, पुष्प चरु दीपक परुूं। 
चर धूप निरमल् फल विविध, वहुजनमके पातक हरुं | 
इह भांति अब चढाय नित भवि, करत शिवपंकाति मचूँ 
अरहंत श्रुतश्तिद्धांगगुरुनिरंध नितपूजा रचूं ॥ ९॥ 
दोहा-बसुविधि अप्रे संभोयक्रे, अति उछाह मन कौन | 
जासें पूर्ों परम पद, देव शासत्र गुरु तीन ॥ ९ ॥ 
3* हीं देवश'स्त्रगुरुम्यों अवर्धपदप्राप्ये अध्ये नि्वपामीर्ति 
स्वाह ॥ ९ ॥ 
अथ जयथमाला | 
देवशाख्रगुरु रतन शुभ, तीनरतनकरतार । 
भिन्न भिन्न केंहूँ आरती, अल्प सुगुणविस्तार ॥!॥| 
पद्धरीछ-द । ह 
चठकमोके चेसठ प्रकृति नाश, जीते अह्नादशदोपराशी । 
जें परम सगुण हैं अनंत धीर, कहवतके छयालिस गुण गंभीर ।२ 
शुभ समंवरणशोमा अपार, शत इंद्र नमत कर सीस धार। , 
देवाधिदेव अरहंत देव, घंदों मनवचतनकारि सु सेव ॥रे॥ 
जिनकी धुनि है ऑफाररूप, निरअक्षरमय महिमां अनूप । 
दश अए्ट पहामापा समेत, रूघभाषा सात शतक सुचेत ॥४॥ 
सो स्थादवादमय सप्तमंग, गणधर गूंथे बारह सु अंग। 
रविशशि न हरे सो तम हराय, सो शास्् नमों वहु मीति स्याय ! 
बुर आचार उवज्ञाय साध, तन नगन रतनत्रयनिधि अगाध 
संसारदेहवराग धार, निरवाछि तपें शिवपद निहार ॥ ६॥ 


(३०७ ) 


गुण छत्तिस पश्चित आठवीस, भवतारनतरन ।जिह्मज ईंस॥ 
गुरुकी महिम्रा वरनी ने जाय, गुरुनाम जप मनवचकाय ॥७॥ 
सोरठा-कीन शक्ति प्रमान, शाक्ती विना सरधा धरे । 
दानत” सरधादान, अगर अमरपद भोगवे॥ ८ ॥ 
3 हैं देवशास्तरगुरुभ्पो महाध्य॑ निवपामीति स्वाहा । 
सुचना-आगे मिस्त भाईको निराकुलता स्थिरता हो, वह 
वीप तीथकरोंक्ी भाषा पुमा करे | यदि स्थिरता नहीं हो, तो 
नीचे लिखा छोक़ पढ़कर जधे चढावे । 
अध विद्यप्ताम चीस तीथेंकरोंका अधे । 
उदकचन्दनतन्दलपुप्पकेश्वरत्ुदी पसुभूपफलामके: । 
धवलमंगलगानरवाकुठे जिनगहे मिनराजमई यभे ॥?॥ 
>* हीं सीमेघरयुग्मेघरबाहुमुबाहुतेनातस्वयंप्रमकष भानन भ- 
नन्तवीर्यसुरप्रभविशालकी तिवजपरचंद्राननचन्द्रबाहुमु गेगमईवरने - 
मिप्रभवीरसेनमहभद्रदेवयशञअनितवीर्थति विशतिविद्यमानती्थकरे- 
म्यो5ध्य निवेषामीति खाद्य ॥ १ ॥ 
अथ अकृत्रिम चेत्यालयोंका अध | 
कृत्याउकूनिमचारुचेसनिलयात्ित्य॑ तरिलोकी गतान | 
दन्दे मावनव्यंतरान्‌ ब्ुतिवरानयल्पामरान्सवंग।न्‌ ॥ 
सहन्वाक्षतपुष्पदामचरुकैदी पैथ धूप फले- 
नींराग्रेश्व यजे प्रणम्य शिरसा दुष्क्रपणां शांतये ॥१॥ 
$ हीं कृत्रिमार॒न्िमचत्यालयप्रस्थन्धिनिनंविम्वेम्यो5पे 
निवेषामीति स्वाहा । । 


(३०८ ) 


अथ सिद्धपूजा प्रारभ्यते । 
ऊद्धाधोरयुत सावेन्दृपपर ब्रह्मखरावाह्टत। 
वगापूरितदिणताम्बुजदर्ल तत्तन्धितलानिवतम ॥ 


अन्तःपत्रतटणनाइतयुतं ऋँकारसंबो्टत । 


देव ध्यायेति यः से मक्तिसुभगों बेरीभंकष्टीरव! ॥ 
3० ही श्रीसिड्चक्राधिफ्ते ! सिडपरमेछिन्‌ भत्र भवतर भवतर । 
संवीषट | 


3» हीं पिडिचक्राधिपते ! पिडपरमेष्ठित्‌ भत्र तिष्ठ तिष्ठ | 5: ठ:। 
3० हीं सिद्चक्राधिपते ! पिडपमेप्टिन अत्र मम सब्रिहितों भव 
भव | दृषट | 
निजमनोमणिभाजनभारया समरसेकसधारसधारया । 
सकलबेधकलारमर्णीयर्क सहजसिद्धमई १रिपूजये ॥ १ ॥ 
ई हीं श्रीत्तिडचक्राधिपतये नन्‍्मनरामृत्युविनाशनाय नह 
निवंपामीति स्वाहा ॥ १ ॥ * 
सहजकरमकलड्रूविनाशनेरमलभावसुमाषितिचन्दने: । 
अतुपमानगुणावलिनायक सहजसिद्धमई परिपूनये ॥ २ ॥ 
3० हीं श्रीप्िदवक्रधिपतये संत्तारतापविनाशनाय चंदन 
निवपामीति स्वाहा | २ ॥ 
सहजभावसुनिभलतन्दुले: सकलरोषविशालविशोधनेः । 
अतुप्रोधसुर्वाधनिधानक सहनप्रिद्धमह परिपूनये ॥ ३ ॥ 
३४० हीं श्रीस्डिचक्राधिप्तये छक्षयपदप्रप्तये ऋक्षतान 
पामीति स्वाह्य ॥ ३ ॥ 


(३०९ ) 


सम्रयसारसपुप्पछुमालयों सहनकर्मकरेण .विशेषया । “ 
प्रमयोगवरलेन वशीक्षर्त सहजसिद्धंमह परिपृजये ॥ ४ || 

3० हीं श्रीतिड्वेक्राधिपतये' कामवाणविध्व॑शनोय पुष्प 
निवषामीति स्वाद | ९ ॥ स्का 
अक्नतवोधसुदिष्यनितयकार्ब हितना तजरामरणान्तके) 7 
निश्रपिपचरात्मगुणालय सहनसिद्धम्. परिपूजये ॥५॥ 

3 हीं श्रीत्तिदचक्राधिपतये लझ्लुधारोगविनोशोय चर निव- 
पामीति स्वाहा ॥ ५ ॥ 
सहणरत्नरुचिप्रतिदीपकेः रुचित्रिभूतितमः प्रबिनाशने: |. 
निररधिखविकाशविकाशने: सहनसिद्धमह परिपृ"ये ॥६॥ 

३० ही श्रीसिदचक्राधिप्तये मोहान्धक्ारंविनाशाय दीप 
निवेपामीति खाद्य ॥ ६ ॥| ५ 
निजगुणाप्षयरुपसुपूपनेः खगुंणधातिमल्परविनाशनेः | 
विशदवोधसुदधिसुखाममक सहर्जासिद्धमई परिपूजये ॥७)॥. 

$» हीं श्रीप्तिबचक्राधिपतये भष्टकमविध्वंशनाय धूप 
निवेपामीति खाह्य ॥ ७ ॥ 
परमभावफक्ावलिप्तस्पदा सहजभावक्ुभावविशांधया । 
निजंगुणा5प्स्फ्रणामानिरूनन सहनसिद्धमई पारपूजये ॥4॥ 

४ हीं श्रीत्तिडचक्राधिपतये मोक्षफक्पराप्तये फर्ले निवेपा- 
मीति स्वाह्य ॥ ८ ॥ 
नेत्नोन्मीलिविकाशभावनिवहेरत्यन्तवो धाय वे । 
बर्गन्धाक्षतपुष्पदामचरुके: सदपिध्रपः फल ॥ 


(११० ) 
यश्रिन्तामणिशुद्धभावपरमज्ानाभकेरचयेव । 
सिद्ध स्तादमगापवोधमचेकू संचर्चयामों वयम्‌॥ ९ | . 
आँ हीं श्रीसिदचक्राधिपतये अनघपद्राप्तये अर्ध्य॑निवेषा- 
मीति खाद्य ॥ ९ ॥ . पर 
ज्ञानोपयोगविपल विशदात्मरूप 
सुक्ष्मखभावपरम यदनन्तवीयंस | 
कर्मोषकक्षद न सुखशस्यवीर्न - 
न्दे सदा निरुपम परसिद्धचक्रम्‌ ॥ १० ॥ 


३४ हीं श्रीसिदचक्राधिपतये सिदपरमेष्ठिने महाध्य निवेपा- 
भीति खाह्य ॥ १० ॥ - 


त्रेक्ोक्येश्वरवन्दनीयचरणाः प्रापु: श्रियं शाश्वती 
यानाराध्य निरुद्धचण्डमनस। सम्तोअपि तीथेकरा । 
सत्सम्यक्लविवोधवीर्य्यविशदाज्यावाधताथेगुगे-.. 
युक्तांस्तानिह तोष्ठनीमि सतत सिद्धान्‌ विशुद्धोदय[न ॥१%॥ 
अंध जयमग्ाला | 
विराग सनातन शान्त निरंश | निरामय निर्भेय निर्मल-. 
हंस ॥ सुधाम विवोधनिधान विमोह । प्रसीद पिशुद्ध 
सुस्तिद्धसमृह ॥ १॥ विदृरितिसंस्तभाव निरड़ । समाएृत- 
यूरित देव विसड़ ॥ अवन्ध कपायविहीन विमोह । प्रसीद 
विशुद्ध सुस्िद्धसमृह ॥२॥ निवारितदृष्कृतकर्पविपाश । 
सदामलकफेक्लकेलिनिवास ॥ भवोदाधिपारसा शास्त पिंगोह। 
भर्साद विशुद्ध छुसिद्धसमूह .॥ हें॥ अनन्तंसुजामतसागर 


(३१११ ) 


धीर | कलडुरनोमलभूरिसमीर ॥ विखण्दितकाम विराम 
वियोह । प्रसीद विशुद्ध सुसिद्धसमूह | ४ ॥ पिकारविवर्णित 
तर्जितशोक । विवोधसुनेत्रविकोकितकोक | विहार विराव 
विरज्ञ विमोह | प्रसीद विशुद्ध छुसिद्धसमूह॥ ५॥ रमोम- 
लखेदविमुक्त विगात्र | निरन्तर नित्य सुखीमतपात्र ॥ सुद्‌- 
शनराजित नाथ विभोह । मर्साद विद्ुद्ध सुपिद्धतमूह ॥छ॥ 
नरामखन्दित निरमेठभाव । अनम्तमुर्नाशवरपृज्य विहयव। 
सदोदय विश्वभहेश विमोह । प्रतीद विशुद्ध सुसिद्धसपह ॥आ॥। 
विद्ृभ विवृष्ण विदोप विनिद्र | परापर गाडूर सार वितन्द्र ॥ 
विकीप विरूप विशेड्ः विमोह। प्रस्तौद विशुद् सु्तिद्धसमूह 
॥ ८॥ जरामरणोज्यित वीतविह्रं। विचिन्तित निमेल 
निरहड्/र ॥ अचिन्त्यचरित्र पिदप विमोह। पत्तीद किशुद्ध 
सुस्तिद्धतगूह ॥९॥ विवर्णे विगन्‍्ध विधान विछोभ । विपाय 
, विकाय विश्वव्य विशोभ || अनाकुछ केवल से विमोह। 
पतीद विशुद्ध उसिद्धसपृह ॥१०॥ 
घत्ता । 

अप्रमप्पयसारं चारुचेतन्यचिहं परपरणतिपुक्त॑ प्ननन्‍्दी- 
न्टूबन्यम्‌ || निखिलगुणनिक्रेत सिद्धचर्क विशुद्ध, स्मरति नमति 
यो था स्तोति सोभ्येति मुक्तिम ॥ ११॥ 

$* हीं तिद्धपरमेष्ठिम्यो महाध्य निवेपरामीति स्वाहा ॥ 

: श्रढ़िल्ठ छंद । 
अबिनाशी अधिकार परमसपाम दे । 
समाधान संर्वज्ञ सहज- अभिगप हो ॥ 


. (३१२) 
” : शुद्धवोध आपरंद्ध अनादि अनंत हो। 
'जगतशिरोमाण द्ध सदां जबवंत हों ॥१॥| 
' ध्यानअंगनिकर कर्म कलंक से दहे। 
, - / नित्य निरंगनदेव सरूपी हो खे॥ 
-. ; ; ज्ञायकके आकार मल ,निवारिक। क्‍ 
: - सो परमातम छिद्ध नमूं सिर नायके ॥र॥ 
| दोहा । * 
अविचलज्ञानपि्काशते, गुण अनंतकी खान । 
' ध्यान परे सं पाइये, परमस्तिद्ध मंगवान ॥ ३ ॥ 
इत्याशीर्वादः ( पृष्पांन्ि क्षिपेत्‌ ) 


- अथ शान्तिपाठः प्रारभ्यते । 
(शांतिपाठ बोढते समय दोनों दवर्थोसे पृप्पवृष्टि करते रहना चाहिये) 
दोधकवृत्तम | ' 

शान्तिनिन शाशिनिमलुवन्न शीलगुणव्रतंसंयमपात्र म्‌ । 
आइएशताचितलक्षणगार्र. नोमि जिनोत्तममम्युजनेत्रम ॥१॥ 
पश्षपर्पप्पितचक्पराणां पूजितमिस्रनरेन्ट्रगणेश्व । 

शान्तिकर गणशान्तिमर्भीसु: पोड़शर्ताथंकर प्रणगामि ॥२॥ 
दिव्यतरः सुरपुष्पसुदरहिदुन्दुमिरासनयोजनथोषों । - 
आतपवारणचामरयुरत यरय पिभाति बच म्ण्डछतेजः ॥३॥) 
ते जगदाचेतशान्तिनिनेल् शान्तिकर शिरप्ता- प्रणमामि | 
सवाणाय तु यच्छतु शान्ति: प्हामरं पठतें-परमाँ च॥ ४ ॥॥ 


( ११३ ) 


वप्तन्ततिष्का । 
येज्म्यर्चिता हरकुटकुष्डलहाररल 
शक्रांदिभिः सुरगणेः स्तुतपादपत्ना: । 
ते में जिनाः प्रवरवंशनगत्ारीपा- 
स्तीर्थडरा सततबान्तिकरा भवन्तु ॥५॥ 
इन्द्रवज्ा | 
संपूनकानां प्रतिपालकानां यवीन्द्रतामान्यतपोधनानाम । 
देशर्य राष्ट्स्य पुररुष राजः करोतु शान्ति भगवान्‌ जिनेन्द्र)॥९॥ 
सग्परावृत्तम्‌ | 
प्षेप सवेप्रणानां प्रभवतु बढवान धार्मिको भूषिपालः । 
काले काले थे सम्पम्वर्षेतु मवा व्याधयों यान्तु नाशम ॥ 
दुर्भिष्त चोरमारी क्षणमपि जगतां मास्मभूज्जीवछोके। 
लेनेन्द पर्मंचक प्रभक्तु सतत सर्वक्षोख्यप्रदायि ॥9 ॥ 
अनुष्ठुपू्‌ | 
प्रधथ्तघातिकर्पाणः केवलत्ञानभास्कराः । 
कुर्बन्तु जगतः शाम्ति हृषभाद्या मिनेशवरा। ॥ ८ ॥ 
प्रथम करण चरणं द्रव्य नमः । 
अगेष्टप्राथना । 
शा्ताभ्यासों जिनपतितुतिः सह्गतिः सर्वदाय्य: 
सदवृत्ताना गुणमणकथा दोषबादे च भौनम। 
सर्वेस्पाप्‌ मियहिततयों भावना चात्मतर्खे 
सम्पध्यन्तां मम भवभवे यावद्ेतेडपवगं! ॥ ५ ॥ 


( ११४ ) 


आववृत्तम | 
तथ पादी मम हृदये मर हृदय तन पदुदये छीनए । 
तिए्रत भिनेन्र तावधावन्निवोणसम्पाप्तिः ॥ १० ॥ 
आया | ५ ३ 

अक्घरपवत्थहीणं मत्ताहण च भ॑ मए भणियं। 
ते ख़पड णाणरेव ये मज्यवि दुःखक्धर्य दितु ॥११॥ 
दुअघखओ कम्मजओ समाहिमरणं च बोहिलाहे.ये। 
प्र होउ जगतंधंर तब मिणतर चरणसरणेण ॥१२।॥ 

( परिषुष्पांनलिक्षिपेत्‌ | ) 

अथ विसजनम । 
जञानतोषज्ञानतो वापि शाख्नोक्त न कृत मया । 
तंस्सव पूर्णमेवास्तु लत्मसादाहिनेवर ॥ १ ॥ 
आहवान नेब मानामि नेव जानापि पूजनम्‌। 
विपरेन न जानाये प्षमख परमेश्वर ॥ २॥ 
मल्वहीन क्रियाहीन द्रव्यहीन तंथेव च। 
तस्सवे क्षम्यतां देव रक्ष रक्ष जिनेश्वर ॥ ३ ॥ 
आहता ये पुरा देवा रब्धभागा यथाक्रमम । 
ते प्रयाधभ्यचिता मक्त्या संत यान्तु यथारियितिम ॥४॥॥ 


है इति गृहर्थ-धर्म पुत्तकम्‌ प्तमाप्तम। ट 


;्2 








( १८० ) 


निझ्कके, चार हैं प्रणाम निप्तके, कांयोत्सग्रेसहित वाह्मम्यंतर परि- 
ग्रहकी चिन्तासे रहित, दो हैं आप्तन शिक्तके (खड़गासन व पच्मा- 
सन), तीनों योग हैं शुद्ध मिसके जर्थात मन, वचन कायके व्यापार 
निप्तके शुद्ध हें और तीनों संध्याशोमें अभिवंदन करनेवाला अथोत्‌ 
ग्रातःकाल मध्यान्हकार और स्तायंक्राल-इन तीनों कालोंमें प्ामायिक 
करनेचाला ऐप्ता ब्रती सामायिक प्रतिमाका धारी श्रावक दे | 
आत्तरोद्रपरित्यक्तास्रिक्नालं विद्धाति था । 
सामायिकं विशुदात्म' स सामायिकवान्मतः ॥ 
.._॥ ८१५ ॥ ( खु० २० सन्दीह ) 
अथे-नो घमोत्मा भात्त और रोद् ध्यानोंको छोड़कर तीनों 
काल सामायिक करता है उसे सामाविक्त प्रतिमावान कहते हैं | 
जिणवयण घम्पचहंय परभेट्ठटि जिणाल्याण णिन्च पि। 
ऊँ वंदर्ण तिथाले कीरइ सामाइय ते खु ॥ ३७२ ॥ 
(स्वा० अ०) 
सामायिक प्रतिमावाछा नित्य ही तीनों कालमें निववाणी 
भिनधम, भिनप्रतिमा, पंचपरमेष्टी ओर मिवमंद्िरि इन ९ देवता* 
जोंको बन्दना करता है जीर साम्यभावसे सामायिक्त करता है। यहां 
परोक्ष वेदनासे अमिप्राय है नो पामायिकके समय की जाती है । 
सामायिकके समय १३ भावनाओंकों विचारता हुआ अत्यंत 
उदासीन रहे | यदि उपह्गे भी पड़े तो सामायिक छोड़कर भागे 
नहीं | आत्माकी मिन्न जनुमव करता हुआ शरीरकी भवत्थाके 
पलटनका केवल ज्ञाता ही रहे-भाष अपने आत्माकों सदा भिन्न ही 
: विचरे | इस प्रकार सामाविक करनेवाल इसके पांचों दोपोंक्ों . 


(१८१ ) 


भछे प्रकार टाले और यदि कोई कारणव्त कोई अतिचार लग 
नावे तो प्रायश्रित लेवे | 
प्ामायिक्कका विशेष विवरण ब्रतम्रतिमाके अध्यायमें कद्दा 
जा चुक्ना है | प्तामाविक प्रतिमावालेके ३ काल प्तामाविक करनेका 
नियम है मम कि व्रत प्रतिमावालेके रोम सामायिकका ढृढ़ नियम 
नहीं है-अम्पाप्त है | 
प्रश्ष-हन दोनोंमें दया अन्तर है ! 
ह। विपयमें ज्ञानानेद्रावककाचारमें इप्त भांति कहा है 
४ हप्री प्रत्िमाके विंग शरर्ठे चौदप वा और परच्यां विंपें तो 
समायिकर अवश्य करे ही करे | अपि सर्व प्रकार नियम नाहीं है 
- औरे वा नाहीं कर अर तीपरी प्रतिमाफे घारीके से प्रकार नियम 
है।” इससे भी यही भभिप्राय निकरहता है क्रि त्रतप्रतिमावाला 
प्र्वियोर्में तो अवश्य करे नित्यका ढढ़ नियम ततीके नहीं, नव कि 
सामायिक्न प्रतिमावालेके है तथा स्ामायिक्त प्रतिमावाला कितनी 
देर तक सामायिक करे इप्त विपयमें जात्मानुभवी पंडित बनारसी- 
' दप्तजी अपने नाटक प्मयप्तारमें इस प्रकार कहते हैं।- 
तृतीय प्रतिमा-दरव भाव विधि संज्ञुगत, हिये प्रतिज्ञा टेक। 
तनि ममता समता गहे, अन्त महरत एक॥ 


अध्याय दश्वां । 
प्रोपधोपवासप्रतिमा- 
पवोदिनेख चतुष्वापि मासे मासे स्वशक्तिमनिगुद्। 
ओपधनिध्रमविधाधीपणधि पर₹ः मोषधानदानय ॥ 
॥ १४० |। (२० क० ) 


